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EDITORIAL ULASTA CABANOVA

Vazené Ctenérky, vazeni Ctendfi,

dostavate do rukou nové cislo casopisu Socialni patologie a prevence. V tomto vydani
se v sekci ¢lankd a studii zaméfujeme na aktudlni problémy éeskych rodin v krizovych
situacich. Autofi jednotlivych pfispévkd se nasledné vénuji aktualnim trendim v oblasti
péce o rodinu a déti, a to v kontextu spolecenskych zmén, které prindseji nové vyzvy.
V rodinném prostredi negativné plsobi zejména nasili v blizkych vztazich, které ma
dalekosahly dopad na rodinnou dynamiku a vztahy.

Je treba zdlraznit, Ze poznatky o vlivu traumatickych udalosti na déti prochazeji
v poslednim desetileti vyznamnym rozvojem. Nové diagnostické manudly prinaseji
aktualizovany pohled na diagnostiku a klasifikaci, coz otevira prostor pro lepsi identifikaci
a lécbu projevl traumatickych nasledkd, které se casto prekryvaiji s jinymi diagnostickymi
kategoriemi. Spravné rozpoznani socialné patologickych jevi v chovani déti je klicové
pro jejich efektivni Fedeni, a to v souladu s modernimi a multidisciplindrimi poznatky.
Dale se v tomto ¢isle zabyvame slozitostmi spojenymi s rozpadem rodiny, ktery odbornici
povazuji za jedno z nejndroc¢néjsich obdobi lidského Zivota. Mnoho rodin v krizi nezvlada
narocnou situaci samostatné a potrebuje externi podporu, protoze rozvod destabilizuje
mnoho oblasti Zivota jedince. Ackoliv se rodice ¢asto soustfedi na pravni aspekty rozvodu,
realita ukazuje, Ze se situace dotykéa také psychické, ekonomické a socialni sféry, coz jsou
klicové oblasti adaptace po rozvodu, s nimiz se musi ¢lenové rodiny vyrovnat. V této
oblasti pfiblizuje autorka specifické podminky sluzeb uréenych pro rozvadéjici se rodice
a ukazuje, Ze mohou byt bud'néstrojem posileni rodi¢d, nebo naopak prvkem oslabujicim
jejich rodicovské kompetence a rozhodovaci autonomii.

Stoupajici rozvodovost zvysuje také potfebu pfizplisobit podminky détem tak, aby co
nejméné negativné vnimaly rozpad rodic¢ovského paru. Zvlasté vyznamnym fenoménem
se v tomto kontextu stava stfidava péce, kterd je v soucasnosti soudy stéle castéji
nafizovéna. Zatimco zahranicni studie ¢asto zdlraznuji prevazujici pozitiva stfidavé péce,
Ceské zdroje nabizeji odlisny pohled, coz otevird otazku, proc¢ se vysledky zahraniénich
vyzkum lisi od nasich.

V posledni ¢asti studif se vénujeme institutu prechodné péstounské péce, ktery v Ceské
republice zaznamenal od roku 2013 znacny rozvoj a stal se dominantni formou krizové
péce o novorozence a malé déti. Soucasné se zamyslime nad situaci rodic, jejichz déti
jsou docasné svéfeny do péstounské péce. Témto rodicim je zapotfebi poskytovat
podporu k Gpravé jejich Zivotni situace, aby mohli své déti prevzit zpét do péce. Autor
prispévku vsak upozornuje, ze soucasné pravni ramce jsou v tomto ohledu nedostatecné,
a navrhuje nutné zmény.

V ¢&asti zaméfené na inspiraci uvadime priklady dobré praxe, mezi nimiz se sezndmite
s inovativnim projektem Potkani ve tfidé, ktery ma za cil posilit vztah déti a dospivajicich
k ptirodé prostfednictvim zazitkového vzdélavani. Tento projekt, realizovany pedagogy
Fakulty vefejnych politik Slezské univerzity v Opavé, prekracuje tradi¢ni hranice vzdélavani
a pfispiva k boteni stereotypd.

1



2024 | VOLUMEK | ISSUE 1 SOCIAL PATHOLOGY & PREVENTION

Na zavér se s vami studentky specidlni pedagogiky podéli o své zkusenosti z praktické
staze v Italii. V sekci recenzi vdm pak predstavime novou knihu Volny &as: definice —

funkce — determinanty.
Pfejeme védm inspirativni a podnétné chvile pfi cteni tohoto aktuédlniho nového cisla

a vydani.

Vlasta Cabanové
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SLUZBY PRO ROZVADEJiCi SE RODIGE - NASTRO) ZMOCNENI

C1 ZBEZMOCHUJiCi PRVEK MRRTINA CIREUSOUA

SLUZBY PRO ROZVADEJICi SE RODICE - NASTROJ
ZMOCNENI Cl ZBEZMOCNUJICI PRVEK

SERVICES FOR DIVORCING PARENTS -
AN EMPOWERMENT TOOL OR DISEMPOWERING
ELEMENT

Martina Cirbusova’

Abstrakt

¢lovéka. Rozvod pfindsi do Zivota jednotlivce destabilizaci vech oblasti Zivota. | navzdory
tomu, Ze rodice casto premysleji o pravni roviné rozvodu, velice brzo se za¢nou objevovat
dalsi aspekty a dopady v roviné psychické, ekonomické, socialni apod., se kterymi
se musi jednotlivy ¢lenové rodiny vyporadat. Na pozadi rozpadu rodiny se tento
¢lanek snazi rozebrat, jak sluzby, které jsou rodi¢im v tomhle obdobi Zivota nabizeny,
bud' usnadriuji nebo oslabuji vyuziti jejich rodicovskych kompetenci, resp. kdy si rodice
zachovavaji nebo naopak ztraceji autonomii v rozhodovani. Vzhledem k tomu, Ze pravni
Uprava rozvodd v Ceské republice prochazi Gvahami o novelizaci, a Ze stéle Cast&ji zazniva
volani po aktivnim zapojeni rodi¢i do rozhodovani, nastoluje ¢lanek naléhavou otézku:
Umoziuji soucasné podplrné systémy rodi¢im cinit vlastni rozhodnuti, nebo naopak
podporuji spoléhani se na nazory odbornik{i a zavedené autority a tim je zbezmocnujici?
Jako priklad dobré praxe bude predstavena nabidka sluzeb poskytovanych Mediacnim
a edukacnim centrem v Brné, které pfi praci s rozvadéjicimi se rodici nabizi maximalni
miru sebeurceni pfi délani vlastnich rozhodnuti.

Kli¢ova slova
zmocnéni, uznani, rozvod, rozchod, konflikty v rodiné, destabilizace, autonomie, sluzby
na pomoc rodindm, sebeurcent

Abstract

The family break-up is considered by experts to be one of the most difficult periods
in a person’s life. Divorce brings destabilization to all areas of an individual’s life. Even

" Media¢ni a edukaéni centrum, Centrum socialnich sluzeb Brno, pfispévkova organizace
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though parents often think about the legal aspects of divorce, very soon other aspects,
and effects in the psychological, economic, social, etc. aspects begin to emerge,
which the individual family members must deal with. This article seeks to analyse,
in the context of family breakdown, how the services offered to parents at this time
in their lives either facilitate or undermine the use of parental authority, or when parents
retain or lose autonomy in decision-making. Given that the legal regulation of divorce
in the Czech Republic is being considered for revision and that there are increasing
calls for active parental involvement in decision-making, the article raises an urgent
question: Do the current support systems allow parents to make their own decisions,
or do they encourage relying on the opinions of experts and established authorities
and so disempower them? As an example of good practice, the services offered
by the Mediation and Education Centre in Brno will be presented, which offers parents
the maximum degree of self-determination and support in making their own decisions
when working with divorcing parents to cope with such a challenging situation.

Keywords

empowerment, recognition, divorce, separation, family conflict, destabilization,
autonomy, family support services, self-determination

uvoD

Obdobi rozpadu rodiny je obrovskou zatézi nejen pro rodice, ktefi prochézeji rozpadem
partnerského nebo manzelského svazku, ale pro rodinu jako celek. Pravé s védomim
slozitosti rozpadu rodiny nabizi poméahaijici profesionalové pomoc v rliznych oblastech,
do kterych rozpad rodiny zasahuje. V Ceské republice jiz v dnesni dob& mizeme nalézt
celé spektrum sluzeb, které pfichédzeji s nabidkou pomoci jednotlivym ¢lenim rodiny
nebo rodiné jako celku.? S rozvijejicimi se znalostmi v oblasti dopadd konfliktd na lidskou
interakci nebo zdravy vyvoj ditéte se rozvijeji také tyto sluzby a jejich rozsiteni je vétsi
nejenom co se jejich zaméreni tyce, ale také pokud jde o jejich zastoupeni v rlznych
regionech (Aperio, 2024). Tyto sluzby mézeme délit jednak z pohledu cilové skupiny —
tzn. pro koho jsou urc¢ené — jednotlivce, pary, manzele, rodice, déti nebo celou rodinu
(Brzobohaty a Cirbusova, 2020). Pfipadné je mizeme délit podle kritéria intenzity zasahu
- najdeme zde sluzby, které pocitaji spiSe s jednorazovou pomoci, zatimco jiné sluzby
doprovazi jednotlivce nebo rodiny klidné i roky (Cirbusové, Kozoriova a Novékova, 2023).
Lze vybirat také mezi sluzbami bezplatnymi a hrazenymi, at uz ¢astec¢né nebo celkové.

2 Napft. v soudnim okrese Brno mésto zahrnuje seznam poskytovateld odborné pomoci 5 subjektl
(Justice.cz, 2024a), v soudnim okrese Brno-venkov zahrnuje seznam poskytovateli odborné pomoci
devét subjektt (Justice.cz, 2024b).
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Pfi Uvaze nad tim, co zplisobuje rostouci nabidku sluzeb, by se dalo pfemyslet o tom,
Ze nabidka reaguje na poptavku. Tzn., Ze jednotlivé sluzby vznikaji z davodu silici
poptavky ze strany rodicd, kterych se rozpad rodiny tyce. V soucasné dobé ale neexistuje
vyzkum, ktery by tento trend prokazal. Z praxe vSak mizeme vysledovat trend, ktery
reaguje na poptavku systému v podobé soudni soustavy, kterd ¢im dal intenzivnéji
apeluje na rodice, aby prevzali odpovédnost za hledani feseni jejich situace a pokusili
se prijit s vlastnim navrhem feseni, nez aby se soudili. Jak upozorfiuji sami soudci,
ingerovat do soukromi rodiny a nastavovat budouci uspofadani rodiny v zajmu ditéte
dokézou mnohem |épe rodice, ktefi znaji redlie svého Zivota nez soudci, ktefi se mlzou
jenom domnivat na zékladé , podkladii”, které jsou jim predlozeny (Polék, 2020). Za tim
Ucelem tak soudy casto rodi¢dim doporucuji nebo natizuji spolupraci s riiznymi odborniky
z oblasti psychologie, komunikace apod.® Dokonce i pfipravovana novela civilniho prava
pocitd s tim, Ze by se nemélo jednat pouze o nahodilou praxi jednotlivych soudi, ale
o systémovou zménu (PSP CR, 2024). Nejsou to tedy primarné rodice, ktefi by zvy$ovali
poptavku po sluzbach, ale byvé to spiSe systém rodinného prava, ktery se snazi rodice
odklanét od autoritativniho rozhodovéni, a tim padem hledat mezi poméahajicimi
profesiondly takové sluzby, které dokadzou rodiné pomoct. Soucasné rodinné-pravni
soudnictvi je tak charakteristické jednak odklonem od pfistupu, ktery byl historicky
vystavén na hledani ,vinika”, ktery by mél byt za rozpad rodiny potrestan. Soucasné,
je tato zména doprovazend prenasenim odpovédnosti za hledani feseni nastalé situace
zpéatky do rukou rodici (Brzobohaty, 2022). Trend odklonu od autoritativniho zésahu
do soukromi rodiny v dobé rozpadu se ¢eskym soudnictvim nese poslednich cca 10 let.
Zejména se zavadénim interdisciplindrni spoluprace podle tzv. Cochemského modelu
se soudy ¢im dal castéji zacaly odklanét od historického zplisobu souzeni rodinnych véci
(Brzobohaty, Cirbusové a Rogalewiczova, 2015). Tato zména se ale netyka jenom soudct
— patrné jsou zmény také v oblasti socidlné-pravni ochrany déti a také v oblasti sluzeb.

S timto silicim trendem nam ale vyvstavaji dalsi otazniky. Jednak, zda pfesunem rodict
ze soudni soustavy k pomahajicim profesim opravdu dochazi k odklonu od autoritativniho
rozhodovéni. Tzn., zda se mlzeme spolehnout, Ze jsou sluzby v soucasné dobé
pripravené nabidnout takovou pomoc a podporu, kterd bude vystavéna na principech
sebeuréeni a autonomie rodicd, a tim padem bude umoziiovat rodi¢lim aktivné prevzit
rozhodovéni v otazkéach svého Zivota do svych rukou. Druhou otézkou pak zistava, zda
jsou na odklon od autorit pfipraveni i rodice (Justi¢ni Akademie, 2022). V situaci, kdy
nejsou schopni parametry budouciho usporadani jejich rodiny nastavit sami, obraci
se na soud a doufaji v nalezeni spravedlivého feseni ze strany autority v osobé soudce.
Spoléhéni se na autority je zejména v postkomunistickych zemich jesté porad silné
zakorenénou tendenci. Vyznamnou proménnou pfi tvahach o odklonu od autoritativniho
rozhodovani soudl je pravé hluboce zakorenény prvek , odkazovani se na autority”, ktery
ani po nékolikaté dekadé svobody z uvazovani mnohych lidi nevymizel. Jednotlivci jsou
pak casto presvédcent, ze za né dokaze jejich budoucnost lépe rozhodnout napt. autorita
v podobé soudce, a ne oni sami.

3 K tomu viz napf. projekt realizovany v riznych soudnich okresech pod nazvem Sdilené rodicovstvi —
dostupné online z: www.sdilenerodicovstvi.cz.

13



14

2024 | VOLUMEX | ISSUE 1 SOCIAL PATHOLOGY & PREVENTION

Na skale pomoci, kterou rodiny pfi rozpadu potfebuiji, se nachazeji jednak ty, které pomoc
vlibec nepotiebuji, protoze celou situaci zvladnou jak po pravni, tak ekonomické nebo
psychické strance. Pak jsou zde taci, ktefi se v uréitém okamziku (zpravidla na doporuceni)
obrati na néjakou ze sluzeb, které rodinné-pravni systém nabizi — at uz je to advokat,
nebo mediator, pfipadné terapeut. A v neposledni fadé jsou zde rodiny, které v rodinné-
pravnim systému setrvaji del$i dobu. Pro ucely tohoto clanku, budeme pro tyto rodiny
pouzivat oznaceni ,konfliktni rodiny”. Jednd se o takové rodiny, jejichz vztahy (uzsi
nebo $irsi) doprovazi zpravidla dlouholety vlekly konflikt a jejich motivace spolupracovat
se sluzbami je navic zpravidla timto konfliktem ochromena (Justi¢ni akademie, 2022). Jde
tedy o rodiny, které nedokézou neshody fesit vlastnimi silami, a které pro udrzeni jejich
provozu potfebuji vétsi nebo mensi miru podpory at uz ze strany statu, v podobé soudni
soustavy anebo systému sociadlné-pravni ochrany déti, pfipadné v podobé podpory
raznych profesionalt z oboru psychologie, socidlnich sluzeb, & mediciny. Statni, neziskovy
nebo soukromy sektor se snazi reagovat na potreby téchto rodin nabidkou obrovského
mnozstvi sluzeb. Pravé u téchto rodin, je pak nejvétsi otazkou, do jaké miry tyto sluzby
kompetence jednotlivych ¢lenli rodiny posiluji, resp. napomahaiji jejich znovuobnovent,
a do jaké miry je v délani vlastnich rozhodovani nahrazuji. Jinymi slovy, umoziuji souc¢asné
podptrné systémy rodiclim Einit vlastni rozhodnuti, nebo naopak podporuji spoléhani
se na nazory odbornikli a zavedené autority?

Cilem tohoto ¢lanku je jednak zodpovézeni vySe polozenych zakladnich otézek
a soucasné predstaveni sluzeb, které pfi nabidce podpory rodi¢dm kladou jako jeden
z hlavnich principl pravé hodnotu sebeurceni. Pfedstaveny budou sluzby Media¢niho
a edukacniho centra v Brné (déle jen MEDUC) (MEDUC, 2024), avsak nikoliv pouze
z pohledu procesniho, ale zejména metodického a metodologického. Diraz bude kladen
zejména na odliSeni této nabidky sluzeb od jinych sluzeb zplsobem, kterym MEDUC
pfistupuje k nahlizeni na konflikt a dopady konfliktu na lidskou interakci. MEDUC patfi
mezi poskytovatele sluzeb, ktefi pfi své praci aplikuji principy transformativniho modelu
(Brzobohaty, 2024; Cleven a Saul, 2021; Simon a West, 2022), ktery umoznuje rodi¢im
zachovat plnou autonomii a souc¢asné a diky tomu podporuje aktuélni snahy rodinné-
pravniho systému v znovuobnoveni rodi¢ovské akceschopnosti a nenahrazovani jejich
rozhodovani.

Metodologicky predstavuje ¢lanek kritickou analyzu principu sebeuréeni v procesech
nabizenych rodi¢dm rodinné-pravnim systém. Skrze pripadovou studii (Mares, 2015;
Chrastina, 2019) reflektuje konkrétni dopady autoritativniho psobeni jednotlivych sluzeb
a komparativnim pfistupem se sluzbou MEDUC poukazuje na pfilezitosti autonomniho
rozhodovani rodicd v otazkach jejich budoucnosti.

Rozvod nejen jako zéleZitost prava
Rozpad rodiny byl historicky vniman jako stigma nebo selhani. Soudni systém mél

dlouhé léta za Ukol najit vinika, ktery bude za rozpad rodiny potrestan a za tim ucelem
potfeboval shromézdit dlkazy, které mély vinika odhalit. Celospolecensky byl rozpad
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rodiny nepfijatelnou udélosti v zZivoté clovéka (Brzobohaty a Cirbusova, 2022). Velkou
roli v tomhle vnimani historicky sehravala cirkev, kterd se k rozpadu rodiny stavéla vzdy
negativné. Podle Dokumentl Tridentského koncilu (2015) byla nerozluditelnost a svatost
manzelstvi, z néhoz jedinym Unikem byla smrt, prohldsena za nevyvratitelné dogma jiz
v roce 1563. K vyraznéjsimu prilomu v otdzce rozvodll pozdéji dochézi az patentem
Josefa Il. z roku 1783, ve kterém je manzelstvi definovédno jako obdanskd smlouva
a uznava se v ném rozvod od stolu i loze (Turedek, 1940). V Ceskoslovensku byl pak
rozvod jako jedind moznost zaniku manzelstvi za Zivota manzelG uzdkonén az v roce 1950
(Cesko v datech, 2016). Z pohledu statu, byla ale nadale kompletni rodina jednotkou,
ve které se o sebe dokézali jednotlivci navzéjem postarat a soucasné vychovat budouci
obcany, zékladem (Liskova, 2022). Jak mizeme na historickém vyvoji vidét, rozpad rodiny
byl odpradavna velice komplikovany a nelehky proces. V roviné pravni nékolik staleti
probihajici ukotvovani jednotlivych nélezitosti rozpadu rodiny, od vyzivovaci povinnosti,
pres vyporadani majetku az po nastaveni budouci péce o déti, bychom v dnesni dobé
mohli oznadit za stabilizované. Mnohem intenzivnéjsi debaty nez v roviné pravni, probihaji
ale mezi odborniky v dalsich oblastech, napf. psychologii. Diky mnoha vyzkumdm mizeme
dnes erudované diskutovat na téma dopadi rozpadu rodiny na jeho jednotlivé ¢leny
napt. z pohledu psychosocialniho (Hamplova a Trusinové, 2018; Fucik, 2016; Kotkova
a Lacinova, 2016; Lacinova, 2011). V pfipadé rozpadu rodiny totiz nestacdi pouze pravné
upravit budouci usporadani rodiny, je rovnéz nezbytné uvazovat o dopadech na psychiku
jednotlivee, uvazovat o dopadech konfliktu a rozpadu rodiny na zdravy vyvoj ditéte,
zvazovat ekonomické dopady, pracovat s narusenymi SirSimi socialnimi vazbami apod.
Destabilizace zakladnich prvkl Zivota jednotlivce se promitne v mnoha oblastech, které
jsou jiz dnes zmapovany, a na které prichézi nabidka pomoci ze stran mnoha odbornikd.

Pfipadova studie

Pro potfeby tohoto ¢lanku miizeme uvazovat o rodiné Moravcovych. Manzelé spolu Zili
pres deset let, za dobu manzelstvi se jim narodily dvé déti, dnes ve véku 3 a 7 let.
Rodice bohuzel po deseti letech vztahu pfichazeji do bodu, kdy si dalsi spolecné souziti
nedovedou predstavit a diky mnoha ublizenim pfistupuji k rozvodu. Rodi¢e bohuzel
nejsou schopni svou situaci vyfesit smirné, a proto se obraci na soud. Velice zéhy poté, co
rodice podavaji zddost o rozvod a chtéji upravit budouci péci o déti, celi reakci systému,
kterou necekali. Subjekty, se kterymi se rodice potkavaji, se jim zjednodusené feceno
snazi vysvétlit, ze bude mnohem lepsi se domluvit nez soudit. V rdmci schematic¢nosti
mUzeme fict, Ze se rodina Moravcovych potkava s pétici subjektl.* Organ socialnépravni
ochrany déti (OSPOD), pfi prvnim kontaktu pfedstavuje svoji expertni roli a edukuje rodice
o tom, jaké maji ted' moznosti, a Ze bude idealni, aby se domluvili. ADVOKAT vstupuje

4S témito subjekty pocitd vétsina soudnich okresli, ve kterych byla nastavena tzv. interdisciplinarni
spoluprace. Pfi podrobnéjsim prostudovani vétsiny procesnich manuélii v téchto soudnich okresech
muzeme konstatovat, ze pétice zminénych subjekti figuruje ve vétsiné z nich. Pro ilustraci, procesni
manual soudniho okresu Brno-venkov zde - https://justice.cz/Zdocuments/21849/2071499/
Prabéh+tizeni+ve+vécech+péle+soudu+o+nezletilé+déti_v1.pdf/b85178d7-53fc-48d4-bbba-
4e8b6%adcb76.
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na kazdou ze stran rodi¢d a edukuje svého klienta o tom, jak dal postupovat, a ze by bylo
nejlepsi se s druhou stranou domluvit. SOUD ocekéva od rodicl, Ze se v zajmu prokazani
svych rodi¢ovskych kompetenci domluvi, protoze dohoda je vzdy lepsi nez souzeni.
V PORADNE, kam byli rodi¢e doporuéeni na prvni schiizce s OSPOD, s nimi experti
pracuji na zvladani nové nastavenych pravidel v jejich Zivotech a snazi se pomoct rodi¢im
k domluvé. MEDIATOR, se kterym se rodic¢e potkavaji poté, co soud zjistil, ze nestacilo
pouze dlirazné upozornéni, aby se rodi¢e domluvili, se snazi pfimét strany k dohodé.
VSechny subjekty tak edukuji rodinu o NEZBYTNOSTI a VYHODACH smirného Feseni
situace, o nutnosti prevzeti zodpovédnosti za hledani feseni zpatky do vlastnich rukou,
o nutnosti pfistupovat k feseni situace kompetentné a v duchu napliovéni véech aspektl
rodi¢ovské odpovédnosti, o fatdlnich dopadech konfliktu na zdravy vyvoj jejich ditéte
apod. Rodice Moravcovi tak ¢eli opakované snaze vsech subjektl o to, aby se domluvili.
Rodic¢e Moravcovi ale vi, ze kdyby se domluvit uméli, tak se nesoudi. Na soud se obratili
pravé proto, ze nebyli schopni jakékoliv domluvy, protoze kdyz se o to pokusil jeden
nebo druhy, tak to vidy ztroskotalo. Z pohledu rodi¢d Moravcovych, pravo, které
v soucasné dobé predstavuje asi nejvétsi stabilitu v otdzkach rozvodu a usporadani péce,
jako by prestéavalo byt relevantni, protoze do popfredi vstupuiji jiné védni obory. Na rodice
Moravcovy je vyvijen tlak z pozic vyvojovych potfeb ditéte, jsou odkazovéni na praci
na zlepseni jejich komunikace, je apelovano na uvédoméni si fatélnich dopadu jejich
konfliktu na zdravy vyvoj jejich déti apod. Zjednodusené by se dalo Fict, Ze je do popredi
spiSe, nez ,paragrafové znéni rozvodu” predsouvan apel na jejich lidskost, rodi¢ovstvi
a jejich role ve spolecnosti.

Jinou perspektivu ndm v piibéhu Moravcovych mlzou nabidnout jednotlivi
profesiondlové, ktefi se rodiné snazi pomoct. Zakladni otdzkou, kterou bychom mohli
kazdému ze subjektd polozit, je, zda pfi praci s rodinou véfi v jejich kapacity zvladat
situaci vlastnimi silami, anebo pracuji od pocatku s hypotézou, ze konflikt tyto kapacity
znehodnocuje, takze pottebuji ,experta”, ktery jim v tom pomdze. (Folger, 2020)

Pro poméahajici profesionaly je pfi praci s rodinou v konfliktu velice snadné podlehnout
direktivnim impulsim, které mizou mit nejriznéjsi podobu. Od snahy klienty ochrénit,
resp. pomoci jim predejit nejrliznéj$im situacim, pres strategické dotazovani, diky kterému
prebirdme vedouci roli v rozhovoru a ziskdvame tak vyjime&né mocenské pozice. Casto
si narokujeme monopol na vyznamy, zejména v oblastech, které definuji nasi profesi
a aplikujeme paternalistické nebo disciplinarni postupy (Brzobohaty, 2024). Tim, jak sami
definujeme produktivni vysledek, pfebirdme zodpovédnost za dosazeni pozadovaného
vystupu. VyZzadujeme tak de facto nahrazeni principu soukromého usporadani principem
vefejného usporadani.

Pokud ale chceme, aby to byli pravé rodice Moravcovi, kdo bude délat vlastni rozhodnuti,
neméli bychom spise hledat cestu, jak jejich kapacity nenahrazovat, ale znovuobnovovat?
Pokud soudni systém spolu s pfipravovanymi legislativnimi zménami apeluje na rodice,
Zze by to méli byt primérné oni, kdo prevezme otéze rozhodovani, neméli bychom
v poméhajicich profesionédlech nalézt jenom jiny zdroj autoritativniho rozhodovani.
Role pomahajicich profesionalli by v tomhle scénéfi méla byt schopna reflektovat jakou
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miru autority aplikuje na rodi¢e a zda se nestdvé pouze jinym subjektem, na néhoz
se prenesla odpovédnost za hledani fedenf (misto soudi to budou pomahajici profese).
Pro zodpovézeni téchto otdzek ndm muize pomoci uvédoméni si toho, co déla konflikt
s lidskou interakci a v ¢em chceme rodindm v rozpadu poméhat. Zda budeme nahrazovat
jejich rozhodovéni nebo jim pomaéhat v délani vlastnich rozhodnuti.

Teorie konfliktu

Jednazperspektiv, kterd ndm muize pomoci uvazovat o mife zachovani prava na sebeuréeni
pfi praci s rodinou, jsou rizné teorie konfliktu. Kazda ze zminénych sluzeb, které nabizi
formu podpory rodiné v dobé krize, pracuje (védomé nebo nevédomé) s jinou teorii
konfliktu. V zasadé bychom mohli uvazovat o tfech zékladnich teoriich — teorii moci, teorii
potfeb a zajmd, a teorii prav (Bush a Folger, 2005; Della Noce, Bush a Folger, 2002;
Folberg, Milne a Salem, 2004). Kazdé z téchto teorii pfistupuje k otdzce konfliktu a toho,
co strany v konfliktu potfebuji, z jiného Ghlu pohledu. Soucasné, je nutné si uvédomit,
Ze teorie konfliktu ndm nabidnou jinou perspektivu také z pohledu clovéka zasazeného
konfliktem, z pohledu intervenujici osoby a nabidky, se kterou intervenujici osoba
prichazi. Z pohledu klienta, ktery je konfliktem zasazen, se zpravidla pochopeni toho,
co je to konflikt a jaké jsou mé potieby v konfliktu, preléva mezi véemi tfemi teoriemi.
MdzZeme to vidét uz pfi samotném rozhovoru s klientem, ktery ¢asto za¢ind mluvit o tom,
Ze ,,méa na néco pravo”, nebo ze nékteré véci ,nejsou spravné nebo spravedlivé” nebo
Ze je ,néco v jeho zajmu”. V pripadé klienta je zpravidla jedno, zda vidi svij konflikt
spiSe jako zapas o moc, spravedlnost nebo naplnéni svych zajmG. Nemélo by to tak ale
byt z pohledu intervenujici osoby, a uz vibec ne nabidky, se kterou intervenujici osoba
do konfliktu vstupuje. Kazdy profesional by mél mit vyjasnéno, jak vnima konflikt a co
¢ini s lidskou interakei, resp. s &m potfebuji strany v konfliktu pomoct (Folger, 2020).
Stejné tak nabidka intervenujici osoby by neméla byt jenom odrazem ocekavani klienta
ale vyjasnénim hodnot a zakladnich premis, na kterych nabizena sluzba stoji.

Z perspektivy, kterou ndm o konfliktu nabizi teorie zajml a potfeb, se bude intervenujici
profesiondl snazit tyto zajmy a potfeby spolu se stranami definovat a hledat moznosti
jejich naplnéni u obou stran. Stav, ktery mé byt vysledkem pomoci strandm, je transakce
spodivajici ve vyméné, ziskdvani & vzdavani se statkd hmotné & nehmotné povahy
(Folberg, Milne a Salem, 2004). Dosazeni kompromisu by mélo byt klicovym snazenim
poméhajicich profesi (Brzobohaty et al., 2022). Je pak v rukach intervenujici osoby,
jakym zplsobem k dosazeni takového kompromisu u stran dospéje. Riziko uplatnéni
direktivnich postupl ze strany intervenujici osoby, které nebudou zohledriovat autonomii
stran, je z podstaty celé této teorie konfliktu velice vysoké. Nasledkem toho klesa
i pravdépodobnost naplnéni prava na sebeuréeni ze stran klientd.

Uvazovani o konfliktu z pohledu prav je typické pro pravni profese (Mackova, 2001;
Schelle a Schelleova, 2005). Cilem snazeni kazdého profesionala pfi uvazovani o konfliktu
z pohledu této teorie pak bude naplnéni prav klienta. Jsou to pravé rodinni advokati, ktefi
se pod vlivem této teorie snaZi zajistit naplnéni prav svého klienta v soudnich sporech.

1



18

2024 | VOLUMEX | ISSUE 1 SOCIAL PATHOLOGY & PREVENTION

Vysledkem takového snazeni je Casto prevzeti odpovédnosti za hledéani feseni z rukou
klienta, a tudiz i prava na sebeurceni. Pokud bude rodinné-pravni systém déle apelovat
na odklon od autoritativniho rozhodovani v rodicovskych sporech, ¢eka zmény v rodinné-
pravni advokacii i Ceskou advokétni komoru.

UvaZovat o konfliktu z pohledu teorie moci a soucasné zvazovat sebeurceni jako jeden
z klicovych principt je z podstaty teorie moci vyloucené. Teorie moci uvazuje o konfliktu
jako o souboji 0 moc nebo prevahu. V pfipadé rozvodl mizeme tento pristup vidét spise
u klientl (zejména u konfliktnich rodin), nez u pomahajicich profesionald. Profesionalové,
ktefi by méli klientdm poméhat podle této teorie, Zddnym zplisobem nemiizou naplnit
principy Sdileného rodi¢ovstvi (Pemova a Ptacek, 2020) jakozto jednoho z trendl, ktery
doprovézi sougasnou zménu Eeské rodinné justice. Tento trend potvrzuje i Ustavni soud,
ktery se v oddvodnéni svého nélezl (nalez sp. zn |. US 847/22) na principy Sdileného
rodicovstvi odkazuje.

Transformativni pFistup

Jiny pohled na teorii konfliktu nabizi transformativni ptistup. Své kofeny ma ve Spojenych
stdtech, kde se zhruba pred 30 lety dva vyznamni odbornici, J. P. Folger a R. A. B.
Bush rozhodli podivat na konflikt z jiné perspektivy a nabidnout tedy i jinou odpovéd
na otazku, co konflikt pro lidi znamenéa (Bush a Folger, 2005). Transformativni pfistup
nahlizi na konflikt jako na krizi lidské interakce (Della Noce, 2010). Podle této teorie
nejvétsi frustrace lidi v konfliktu neprameni z nenaplnénych prav nebo nezajisténych
zajmu, ale z toho, ze konflikt lidi vede, a ¢asto dokonce nuti chovat se k sobé a k ostatnim
zplUsobem, ktery je jim nepfijemny a dokonce odpudivy. Konflikt lidi odcizuje od jejich
pocitu vlastni sily a jejich pocitu spojeni s ostatnimi a tim narusuje a podkopava jejich
vzdjemné vztahy jako lidskych bytosti (Folger, Bush a Della Noce, 2010). Konflikt
u zUcastnénych stran docasné oslabuje schopnosti fesit konfliktni situace konstruktivné.
Pomahajici profesionélové jim ale mohou napomoci obnovit kapacitu individuélné jednat
a brat v Gvahu perspektivu a potfeby ostatnich (Brzobohaty, 2024). Pokud je tedy pro
lidi v konfliktu nejvétsi prekadzkou samotné destruktivni interakce, pak pomoc, kterou
jim mdZeme nabidnout, bude sméfovat k obnovovani konstruktivnich interakci, jez jsou
prirozenym vychozim stavem lidskych bytosti jako zoon politikon. V takovém pripadé pak
jenom strany definuji, co je Uspéch a jaky vystup spoluprace se sluzbou je pro né cenny.
Transformativni pfistup proto nehleda spole¢ny zéjem nebo potteby stran, ale nahlizi
na jejich interakci a snazi se jim pomoct prekonat tzv. destruktivni spiralu konfliktu (Bush,
2023). Jedna se o situaci, ve které strany vystupuji ve svych interakcich rela¢né slabi
a sebestredni. Projevuje se to zejména jejich neochotou naslouchat druhému, uzavienosti
a mnohem vétsim odstupem od véeho, co druhd strana nabizi nebo diskutuje. Relaéni
slabost je pak typickd ochromenou moznosti délat vlastni rozhodnuti, dezorientaci v tom,
co vsechno je potfeba diskutovat, nebo o ¢em véem je aktudlni situace, neschopnosti
vyjasnéni nebo vysvétleni vlastnich predstav, pfipadné plné ztraty viry ve vlastni hodnotu
(Simon a West, 2022; Della Noce, 2010; Bush a Folger, 2005). Ukolem intervenujiciho
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profesionéla je pak skrze tzv. posuny ve zmocnéni a uznani pomoci nabyt zpatky pocit
vlastni sily a otevienosti vic¢i druhé strané — viz obr. 1. Cilem posunl ve zmocnéni
je pomoci a podpofit strany v pokusech o jejich vlastni rozhodovani (posun od slabosti
k sile), zatimco cilem posunt v uznani je pomoci a podpofit strany v Usili o pochopeni
druhého (posun od sebestfednosti k otevienosti) (Bush a Folger, 2010).

Ugelem tohoto ¢&lanku ale neni pFedstaveni celé teorie a metodologie transformativniho
pristupu, ale nabidnuti jiné perspektivy v otdzce vnimani kapacit rodicd, ktefi se ocitli
v krizi. Transformativni pfistup totiz pracuje s apriorni divérou v lidské kapacity a zddnym
zplsobem se nesnazi tyto kapacity nahradit. K jednotlivelim pfistupuje jako k lidem, ktefi
docasné ztratili svoji schopnost délat vlastni rozhodnuti a tkolem profesionéla je pak
pomoci znovuobnovit tyto kapacity. Za primarni zdroje transformace konfliktu (Folger,
Bush a Della Noce, 2010) pfitom transformativni pfistup povazuje jednak LIDSKOST, tedy
esencialni schopnost jednat, slusnost a soucit lidskych bytosti a sou¢asné VZTAHOVOST,
tedy vrozenou schopnost integrovat svou potfebu byt aktivnim cinitelem vlastniho Zivota
(autonomie) a vnimavost (empatii) — tedy schopnost brat ohledy na druhé. Kdyz jsou lidé
vystaveni vyzvé v podobé intenzivniho konfliktu, jednaji na zékladé vrozeného morélniho
kompasu, ktery tyto kapacity aktivuje (Bush a Folger, 2005; Folger, Bush a Della Noce,
2010).

Pokud bychom rezignovali na obnovenf interakci mezi stranami, resp. nepokusili se zvratit
negativni cyklus jejich interakce, a pokud strany neobnovi pocit vlastni sily a uréity stupen
pochopeni druhého, tak je nepravdépodobné, ze by se mohly tzv. ,posunout dal”. Bez
zmény v konfliktni interakci mezi stranami zUstavaji strany ochromeny i kdyZ je dosazeno
dohody v konkrétnich otézkach. Dlvéra stran ve vlastni schopnosti zvladat Zivotni vyzvy
zUstdva oslabena a jejich schopnost dlvéfovat druhym ohrozena (disempowered).
Vysledkem pak muze byt trvalé poskozeni schopnosti stran fungovat at uz v rodiné nebo
spolecnosti (Bush a Folger, 2010).

Z pohledu celkové transformace rodinné-pravniho systému v CR, kdy se cely systém snazi
zdlraznit nezbytnost aktivniho zapojeni rodici tak, aby nebyli pouze pasivnimi Gcastniky
déni kolem nich (kdy rodic¢e ¢asto pouze prihlizi snazeni vSech zapojenych subjektd —
soudu, advokatl, OSPODC, psychologli apod.), je transformativni pfistup presné tim,
ktery tento proud nésleduje. Pfinasi hodnotové vychodiska, kterd jsou zamétené nejen
na feseni, ale na znovuobnoveni kapacit, diky kterym bude mozné ocekavat v budoucnu
vy$8i miru akceschopnosti rodicl v otdzce hledani vlastnich FeSeni nez obraceni
se na autority (Bush, 2013).
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Obr. 1 Schéma pribéhu konfliktni interakce v transformativni teorii
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Zdroj: vlastni zpracovani dle (Bush a Folger, 2005, s. 55)

Mediaéni a edukaéni centrum v Brné

Prikladem dobré praxe, ktera napliuje vyse popsané principy, je praxe MEDUC v Brné,
které poskytuje v oblasti rodinnych sportd tfi typy sluzeb — mediaci, edukaci a koucink
(MEDUC, 2024). Tyto sluzby se lisi svym cilem, zaméfenim, cilovou skupinou, nebo
metodou prace. Mlze se jednat o spory mezi partnery, manzely, spory rodi¢i tykajici
se déti, ale i o spory mezi rodi¢i a détmi nebo mezi riznymi ¢leny rodiny. Nabizi pomoc
pfi rozpadu rodin, v dobé feseni otazek spojenych s dalsi podobou péce o déti, nastaveni
kontaktu s détmi, ale také jako prevenci v dobé, kdy se v rodiné objevi pouhé zarodky
krize. | navzdory tomu, Ze se jedna o odlisné sluzby (viz tabulka nize), zkladni principy
jejich poskytovani jsou ukotveny v transformativnim pfistupu. MEDUC nabizi sluzby
vystavéné na transformativnich principech, coz znamena, Ze vichni zaméstnanci MEDUC
pracuji s konfliktem jako s krizi interakce, kterou maji moznost strany prekonat, a s rodici
jako s témi, kdo maji kapacity tuto krizi prekonat. Konflikt rodice nedefinuje, proto cilem
kazdé ze sluzeb je podpofit u stran moznosti transformace konfliktu, a to skrze podporu
Usili stran dosdhnout zmocnéni a vzdjemného uznani (viz obr. 1).
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MEDIACE® je neformélni a dobrovolny proces, pfi kterém mediator, nestrannd treti
osoba, usnadnuje strandm v konfliktu vést konstruktivni rozhovor v neutrélnim prostredi.
Jako celek mé& mediace v MEDUC rodic¢im napoméhat v tom, aby pfi rozhodovani
zohledriovali a reflektovali zajmy, potfeby a prani svych déti. U¢elem mediace je umoznit
véem Ucastnikiim mediace sdélit svij pohled, slyset a zvazit pohledy ostatnich Gcastnikd
a nasledné vyuzit moznost ucinit rozhodnuti, které strany povazuji za spravné nebo
nejlépe odpovidajici jejich situaci. Mediatofi tohoto Gcelu dosahuiji reflektovanim vyrokd
véech stran, shrnovénim a strukturovanim tematickych linii rozhovoru a priibéznym
zvyraziovanim prilezitosti pro rozhodnuti a ovéfovanim zameérd vsech stran. V mediaci
spocivd moc rozhodovat pouze v rukou stran konfliktu (rodi¢t a déti, resp. jinych osob,
které se mediace Ucastni). Role mediatora zahrnuje, mimo jiné, pomoc stranam ve vedeni
rozhovoru, v podpofe kazdé strany pfi sdélovani a pfijimani informaci, v pomoci vyjasnit
podstatu sporu a s nim souvisejici témata a/nebo v podpore stran ziskavat vétsi prehled
a orientaci v situaci, v dostupnych moznostech a v rozhodnutich, kterd chtéji ucinit.
Pokud se tak rodice rozhodnou, napomahé jim mediétor také s pisemnym nebo jinym
zachycenim vystupd mediace. Rodinnd mediace v MEDUC je navrzena jako praxe
zahrnujici déti. To predevsim znamend, Zze v ni vytvaii prostredi, v némz mohou rodice
aktivné zvazovat jedinecné potieby svych déti, a soucasné umoznit détem ovlivnit svou
budoucnost, véetné aktivniho zapojeni do plénovani této budoucnosti.

EDUKACE® je forma poradenského procesu i konkrétni faze nékterych soudnich fizeni pfi
péci o déti (rozhodovéni o podobé péce, styku rodict s détmi nebo uréovani vyzivného).
V takovém pfipadé se rodi¢e po zahdjeni fizeni, Casto jesté pred prvnim jednanim
u soudu dostavi na edukaci do MEDUC. U&elem edukace v MEDUC je informovat rodice
o rozpadu rodiny po pravni a praktické strance, a to primarné z pohledu vyvojovych
obdobi ditéte, moznosti participace déti, o rizicich a mytech s rozchodem spojenymi,
o principech motivovani ditéte ke kontaktu s druhym rodi¢em a principech zdravé
a efektivni komunikace mezi rodi¢i. Zaméfuje se také na otadzky spojené s délanim
spoleénych rodi¢ovskych rozhodnuti, nejcastéjsi rizika, chyby a myty spojené s otazkami
,spolu-rodi¢ovani” a odliseni rodicovské a partnerské komunikace (co i nadale musi fesit,
a co uz je spiSe véc kazdého z nich). Jedna se o standardizovanou vefejnou prednasku,
kterd probihd na Méstském soudu v Brné, které se maji moznost Gcastnit rodice,
pripadné novi partnefi nebo jini pfibuzni, ktefi maji zajem dozvédét se zakladni informace
ve vys$e popsanych oblastech. Cely proces je ale nastaveny jako dobrovolny a ddvérny.
Na edukaci jsou rodi¢e kromé jiného také informovéni o moznostech vyuziti podpdrnych
sluzeb pro zvlddnuti jejich situace. Jednou z moznosti, kterou rodice mohou zvazovat
je sestaveni rodi¢ovského planu — nastroje, ktery je provézi rliznymi oblastmi péce o déti,
jako jsou napt. otézky zdravotni péce, skolni dochazky, volnoc¢asovych aktivit apod. Jedna
se o nastroj k podpore akceschopnosti rodicl, ktery by jim mél pomoct zvazovat rizné
oblasti budouciho usporadani a pfipravit je tak na situace, kterym budou v budoucnu
Celit.

5 MEDUC, 2024.
¢ MEDUC, 2024.
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KOUCINK ’ je proces, pfi kterém koué vytvéFi podminky pro osobni rist klienta v pfistupu
k rodinnému konfliktu. U¢elem transformativniho kouginku v MEDUC je podpotit klienta
pfi formulovéani a napliovani jeho individudlnich cill, pland a strategii, které mu umozni
postavit se sdm za sebe, ale soucasné zohlednit situaci ostatnich. Koucinku se ucastni
pouze jedna osoba za pfitomnosti kouce, kterym je v MEDUC profesional, ktery pfi své
praci zohledruje principy transformativniho koucinku, které jsou popsané v Kodexu etiky
a dobré praxe mediaéniho a edukacniho centra.

Tab. 1 Srovnani sluzeb MEDUC

EDUKACE

MEDIACE

KOUCINK

predat rodi¢dm
standardizovany
soubor informaci

pomoc pfi vedeni

podpofit klienta
pfi formulovani
a realizaci jeho
individualnich
cil, pland

rodic¢e absolvovat
v budové soudu -
jednoréazova sluzba

dvou mediatortd
(muze a zZeny).
Bé&hem sezeni
mohou pfizvat dalsi
osoby, napf. déti,
aby se k rozhovoru
pripojily

CiL o N konfliktnich . ,
tykajici se potfeb R a strategii, které
o . rozhovort L. .
déti v dobé rozpadu mu umozni postavit
rodiny se na vlastni nohy
a zéroven zohlednit
situaci ostatnich
rodice (pfipadné Looglceeé:iéozpe)zl(l))
UCASTNiICI jejich nejblizsi POt o1 rodi¢ sam
. rodice (dospéli)
rodina) .
a déti
poté, co rodice
absolvuji kazdy
predmediacni
rozhovor, vedou jedno nebo vice
standardizovana jedno nebo vice individualnich
prednaska, mediacnich sezeni sezeni rodice, pfi
REALIZACE kterou mohou za pfitomnosti nichz kou¢ vytvari

podminky pro
osobni rlst klienta
pti FeSeni rodinnych
konflikt

Zdroj: vlastni zpracovani

7 MEDUC, 2024.
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MEDUC pracuje s klienty od samého zacatku jako s témi, kdo maji kompetence, a to,
Ze se aktualné nachézi v krizi, kterd je vede po destruktivni spirale jejich interakce, jesté
neznamena, ze by se kterykoliv ze zaméstnanci MEDUC mél chopit otézi a zacit rozhodovat
za strany. R. A. B. Bush v jedné ze svych pfednések pfirovndna praci transformativniho
mediatora k trenérovi v posilovné. Pokud bude trenér v posilovné vsechny ¢inky zvedat
za klienta, jenom stézi mize tento vidét na sobé néjaké vysledky. Neni mozné, aby
se ochablé svalstvo klienta ¢asem posililo. Pokud bude ale trenér klienta pfi cviceni
doprovazet, ne ho ve cviceni nahrazovat, velice pravdépodobné po case klient pozna
na svém téle prvni rozdily. Tenhle posun, viddme i u klientd MEDUC. V Zadné ze sluzeb
Lnecvici” zaméstnanci MEDUC za klienty, ale snaZi se jim pomoci, aby zacali cvicit sami.
Pokud jsme vyse popisovali snahu rodinné-pravniho systému ve znovuobnoveni kapacit
rodict, mize MEDUC konstatovat naplfiovani této mise.

ZAVER

Jako profesionalové, ktefi nabizi pomoc rodindm, bychom méli védomé pracovat
s moci, kterou mame. Chceme-li aby sluzby fungovaly jako néstroj zmocnéni, nikoliv
zbezmocnujici prvek, méli bychom spi$ nez o typech sluzeb, premyslet o hodnotovém
zékladu, na kterém je stavime a mife moci, kterou v nich uplatfiujeme. Jinymi slovy —
musime mit vyjasnéno, jak rozumime tomu, co s lidmi déla konflikt a jak do ného chceme
intervenovat. Védomé pracovat s tim, jakou moc médme nad rodinou a do jaké miry ji
chceme vyuzit. Brat sebeurceni vazné, ne jenom jako frazi. Pomoct strandm obnovit jejich
interakci a tim jim umoznit navrat k pocitu sily a otevfenosti a tim zvysit pravdépodobnost
délani jejich vlastnich rozhodnuti. Pokud se méa i nadale ¢eské rodinné-pravni soudnictvi
ubirat cestou prenaseni odpovédnosti za hledani feseni zpatky na rodice a odklanénim
se od autoritativniho rozhodovani, musime i my jako profesionalové védomé pracovat
s tim, kolik rozhodovéni redlné nechdvdme v rukadch rodi¢d a kolik udéldme za né.
Znovuobnovovani kapacit rodi¢l musi byt postaveno na pravu na sebeurceni a na vife
v lidské kapacity. Pokud primarni postoj profesionall, ktefi pracuji s konfliktni rodinou
bude vystavén na premise chybéjicich kapacit a deficitech rodicl, tak nemize dojit
k obnoveni jejich rozhodovacich schopnosti natoz k odklonu od spoléhéni na autority,
které za né jejich Zivotni situaci vyfesi [épe.

SUMMARY

The family law system in the Czech Republic has been attempting for over a decade to move
away from authoritative decision-making by the courts and place the responsibility for
finding solutions in the hands of parents. The challenge we face with this approach lies
on the part of helping professionals not to take the lead for parents and not to become
another entity (instead of the courts) that will make decisions for parents. The system
of helping services today should both reflect existing research in the fields of psychology,
communication, and conflict, and at the same time deliberately work with the issue
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of parental autonomy and self-determination. If shifting responsibility into the hands
of parents is going to be a realistic practice, not just a relief from the court system,
the services that will assist parents in this should primarily work with parents as those who
have capacities and build their practice on strengthening those capacities rather than
in expert replacement of those capacities.
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TRAUMA U DETi V SOUVISLOSTI S BLiZKYMI
VZTAHY

TRAUMA IN CHILDREN IN CONNECTION WITH
CLOSE RELATIONSHIPS

Leona Jochmannova'

Abstrakt

Poznatky tykajici se dopadl traumatickych udalosti na déti prochéazeji v poslednim
desetileti dynamickym vyvojem. Nové diagnostické manualy DSM-5 a ICD-11 ptinaseji
revidovany pohled na diagnostickou klasifikaci a oteviraji rovnéz prostor k tomu, aby
v souladu s vyzkumnymi poznatky byly lépe identifikovany a |é¢eny projevy nésledkd
traumatu u déti. Tyto projevy jsou velmi Siroké a zaménitelné s jinymi diagnostickymi
kategoriemi. Nasili v blizkych vztazich pak ptinadsi cetnd specifika celého kontextu
dynamiky i dopadl. Socidlné patologické fenomény pozorovatelné v chovani déti
je nutné identifikovat a nasledné tesit i touto optikou.

Kli¢ova slova

trauma, déti, PTSD, nasili v blizkych vztazich, socialni patologie

Abstract

Knowledge regarding the impact of traumatic events on children has undergone
dynamic development in the last decade. The new diagnostic manuals DSM-5 and ICD-
11 bring a new perspective on the diagnostic classification and open up space to better
identify and treat manifestations of the consequences of trauma in children by research
findings. These manifestations are very broad and interchangeable with other diagnostic
categories. Violence in close relationships then brings numerous specifics of the entire
context of dynamics and impacts. Socially pathological phenomena observable
in children’s behaviour must be identified and addressed through this lens.

' Katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci
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UvoD

V poslednim desetileti dochazi k dynamickym a zasadnim zménam ve vztahu k pojeti
traumatu i jeho nasledkd. Zcela nové je i vyhodnocovani nasledkd traumatu u déti a jejich
odligeni od dospélych. Nejprve zmény diagnostické klasifikace nabidly americké manualy
DSM-5 (APA, 2013) a DC: 0-5™ (Zero to Three, 2016), nasledné i nova klasifikace nemoci
ICD-11 (WHO, 2018). Soucasné jsou diky vyzkumnym zobrazovacim metoddm dostupné
nové poznatky tykajici se fungovani neurobiologie mozku a celé autonomni nervové
soustavy v souvislosti s vlivem traumatickych zazitkd na dalsi vyvoj ¢lovéka (Porges, 2016;
Van der Kolk, 2014), stejné jako epigenetické souvislosti transgeneracniho prenosu
traumatu na dals$i dvé generace (Yehuda, Lehrner a Bierer, 2018). Drivéjsi koncepty,
které vnimaly a posuzovaly ¢lovéka fragmentovanym zplisobem, jsou nyni nahrazovéany
celostnim a komplexnim pojetim. Dochazi k propojeni medicinského a psychologického
pristupu v teoretickych konceptech. Praxe zatim toto propojeni bohuzel reflektuje jen
¢aste¢né vzhledem k tomu, Ze diagnéza PTSD (posttraumatickd stresové porucha)
je v praxi stale jesté spojena s cetnymi omyly a zdménami s jinou problematikou
(Jochmannova, 2021). Z&asti to mimo jiné souvisi s tim, Ze je v CR stale jesté platny
zastaraly diagnosticky manudl MKN-10 (WHO, 1992). Dalsim ddvodem je velka Sire,
proménlivost a presahy symptomu nasledkd traumatu: od fyzickych projevd po psychické
stavy, které mohou byt zaménitelné s projevy jinych psychickych poruch. Trauma pfinasi
zévazné, v nékterych pfipadech celoZivotni a pervazivni problémy, zejména pokud
k nému doslo v raném détstvi nebo trvalo dlouhodobé. Déti a dospivajici mivaji projevy
odligné od dospélych osob a je jim mnohem méné casto poskytovana odborna péce
zaloZzena na terapii nasledkd traumatu. Chovani a projevy déti s traumatem byvaji mylné
identifikovany a feSeny. V pfipadé externalizovanych obtizi je nejcastéj$im mylnym
vyhodnocenim syndromem ADHD nebo poruchy chovéani (Kocourkova a Koutek, 2017;
Levine a Klineova, 2012; Marksové, 2017; Mueser a Taub, 2008; Némcova, 2020; Tanabe,
Tokuyama a Jochmannova, 2021).

Van der Kolk (2014) definuje komplexni vyvojové trauma, které je spojené s opakovanou
kumulativni traumatizaci v rdmci interpersonalnich vztahl s blizkymi osobami v détstvi.
Konkrétné sem zarazuje doméci nésili, sexudlni zneuzivani déti, traumatizujici odlouceni,
tyrani nebo smrt blizké osoby v obdobi, kdy je dité zavislé na primarnich pecujicich
osobéch. Tyto formy traumatu v détstvi jsou vyznamnymi rizikovymi faktory pro budouci
poruchy osobnosti, zavislost na navykovych latkach, poruchy pfijmu potravy, depresivitu,
Uzkostnost, narusené sebepojeti a autoagresivni chovani.
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Traumatizace v kontextu blizkych vztahl je velmi specifickym fenoménem. Oproti
udélostem, pfi nichz je pachatelem osoba mimo rodinny systém (spoluzédk, cizi osoba)
nebo jde o situace zplsobené vnéjsimi okolnosti (nehoda, Zivelna katastrofa, napadeni
zvifetem), traumatizace ze strany blizkych osob vytvéfi specifickou vztahovou i osobnostni
dynamiku. Jestlize osoby, které maiji zajiStovat bezpeci a zdzemi namisto toho dité
poskozuji, je velmi tézké proniknout do skutecnych pricin obtizi, kterymi dité trpi a také
je pozorovatelna ze strany ditéte vyraznd ambivalence. Trauma u déti v souvislosti
s nasilim v blizkych vztazich se jevi jako zcela specifickd forma traumatizace. Zasahuje cely
rodinny systém, probiha skryté, jednotlivi ¢lenové systému se boji nebo stydi o tom co
v rodiné probihd mluvit. Dité nemé bazalni pocit bezpedi a vétsinou ani jinou alternativu
kde by mohlo Zit. Nasili se stava pro néj normou a bohuzel nékdy i vzorem. Ucitelé,
odborni pracovnici nebo ékafi ¢asto netusi, co se v rodiné odehrava a nemaji dostatek
informaci, aby sprévné interpretovali problémové chovani nebo $kolni selhani ditéte
(Centrum Locika, 2019; Dvorak a Prokop, 2019; Felitti et al., 2019; Gonzalez-Vazquez et
al., 2019; Heller a LaPierre, 2012; Hughes, 1997; Matousek, 2020; Pavlat, 2011, Stépam’k,
2020; Vojtiskova, 2016). U déti je soucasné situace komplikovanéjsi i vzhledem k odlisnym
metodickym standardiim resortd, které poskytuji péci détem, rodiné nebo péstoundm
(Kimplové, Jochmannové a Svoboda, 2023).

Metodologie

Realizace predkladané vyzkumné studie probihala v letech 2017-2023. Jejim primarnim
cilem bylo zmapovat s jakymi formami traumatizace se déti a dospivajici setkavaji v rdmci
rodinného prostfedi a jaké jsou u nich identifikovany obtize.

Metodologie byla zalozena na smiseném designu, s prevahou kvalitativni interpretace
ptipadovych studii pracovist napfic¢ spektrem odborné péce o déti. Zakladnimi zdroji dat
byly rozhovory s pracovniky, ktefi méli v péci déti s riznymi formami traumatizace. Analyza
ziskanych dat byla specificky zaméfena na traumatizaci v ramci blizkych (rodinnych)
vztah(. Vyzkumny soubor obsahoval celkem 210 ptipadovych studii déti a dospivajicich,
rovnomérné rozlozenych mezi ambulantni pracovisté klinické psychologie, poradenskych
pracovist z oblasti Skolstvi a socialnich sluzeb poskytujicich socidlné-pravni ochranu
déti v ramci celé CR. Vzhledem k cilm studie byla vybrana a zastoupena i specificka
pracovisté zabyvajici se problematikou domaciho nasili. Do vyzkumného souboru byly
zafazeny déti ve véku 6-18 let, vékovy primér byl 12,5 let.

Celkem se zapojilo 32 participantli, odbornych pracovniki z jednotlivych pracovist.
Z hlediska profesniho zaméfeni Slo o psychology, specidlni pedagogy a socialni
pracovniky. Veskeré udaje byly disledné anonymizovany tak, aby byla dodrzena eticka
hlediska a nebylo mozné identifikovat Udaje ve vztahu ke konkrétnimu ditéti nebo
pracovisti. Polostrukturované rozhovory byly nahravany na diktafon, doslovné prepséany
a nasledné probéhla analyza dat a jednotlivé kategorizace a interpretace. Obsahové
byla analyzovéna fakta z dostupné anamnézy, i dalsi postfehy ¢i pozorovani odbornych
pracovnikd. Nejprve byla evidovana data podle jednotlivych oblasti oddélené, s cilem
zmapovat piipadné odlisnost z hlediska zastoupeni riznych forem traumatizace, finalni
vysledky tykajici se nasledkd traumatizace jsou za cely vyzkumny soubor dohromady.
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Vyzkumna zjisténi

Vyzkumna zjisténi mapuji a pojmenovavaji konkrétni formy traumatickych situaci
spektrem odbornych pracovist zamérenych na praci s détmi a dospivajicimi. Tyto formy
byly pak zafazeny do zékladnich kategorii. Nasledné probéhla analyza konkrétnich obtizi,
symptom{ nebo problémové chovani, které bylo mozné u téchto déti identifikovat
a nasledné byly vytvoteny zékladni kategorie projevi. Ze ziskanych dat byly tedy
identifikovany a kategorizovany nejcastéjsi formy traumatizace a obtizi u sledovanych
déti. Pro jednotlivé kategorie udalosti byly rozliseny tfi zakladni sledované oblasti péce:
klinicko-psychologickou praxi, $kolské poradenska pracovisté a socialni sluzby.

Formy traumatizace a jejich nasledkt u déti v souvislosti s blizkymi vztahy

Na zakladé analyzy dat byly vytvoreny kategorie forem traumatizace v kontextu blizkych
vztaht a jejich procentuélni hodnoty pro kazdou odbornou oblast zvlast. Diky tomu lze
sledovat miru evidovaného zastoupeni téchto kategorii v jednotlivych oblastech, coz
nasledné nabizi dalsi interpretace a moznosti intervenci v praxi. Tab. 1 obsahuje zjisténé
kategorie traumatizace vyjadiené podle cetnosti vyskytu sestupné a nabizi rovnéz
srovnani zastoupeni v jednotlivych oblastech péce.

Tab. 1 Formy traumatizace u déti v souvislosti s blizkymi vztahy

Traumatizace v blizkych vztazich Skolstvi psl;::llr:::;::ie S::;:;I
Deprivace, zanedbavéni, nezdjem 72% 25% 55%
Poruchy attachmentu, stfidani pecujicich osob 48% 65% 32%
Dramaticky rozvod, nevhodné nastavena péce 55% 29% 50%
Doméci nasili 28% 16% 55%
Agrese v rodiné 28% 19% 30%
Navykové latky, alkohol rodice 26% 21% 33%
Tyrani, nepfimérené fyzické trestani 26% 8% 42 %
Hrdzné zazitky 5% 15% 23%
SexudlIni zneuziti 8% 13% 18%
Psychiatrickd onemocnéni rodice 8% 15% 15%
Izolace, zavirani 4% 16% 6%
POCET DETI| CELKEM

N = 210 N =70 N =70 N =70
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. Deprivace ve sledovaném souboru nejcastéji spocivala v nizké schopnosti saturovat
zékladni citové potfeby déti, rodice se k détem chovali chladné nebo byli hostilni.
Citova deprivace nebyla registrovana pouze v souvislosti s nizkym socioekonomickym
statutem rodicl, pfipadné matek samozivitelek, zdvainé formy citové deprivace
se tykaly i rodin dobte situovanych, kde vsak rodice o déti nejevili zajem, poskytovali
pouze dostatecné hmotné saturace, byli pfilis zaangazovani ve své praci nebo zdjem
a péce o déti pro né nebyla prioritou. Dalsi formy deprivace mély formu zanedbavani
a neuspokojovani fyzickych potieb, nékteré déti si opatrovaly jidlo nebo jiné potreby
kradezemi. Tyto formy traumatizace byly nejcastéji evidovany v systému skolskych
poradenskych pracovist.

. Pfedcasné odlouceni od primarni pecujici osoby ve véku do tfi let nejcastéji souviselo
s umrtim nebo hospitalizaci matky, odebranim ditéte z rodiny, stfidanim pecujicich
osob a rovnéz s dlouhodobou hospitalizaci ditéte bez pfitomnosti rodic¢e. Zavazné
poruchy attachmentu byly evidovany u déti matek s malou kapacitou pro poskytovéni
nalad&né péce, citové vazby a bezpedi. Casto to bylo v souvislosti s depresi, nésilim
v roding, zavaznymi udélostmi, opusténim ze strany partnera nebo traumatickymi
udalostmi v osobni historii matky. Nejcastéji byla tato kategorie evidovana v oblasti
klinické psychologie.

. Samotny rozpad rodinného systému znamenal pro nékteré déti snizeni socioekonomické
stability, stéhovani, zmény kamaradli nebo skoly. Celou situaci pak zhorSovaly pfipady,
kdy se rodic¢e rozhodli k rychlému sestéhovani s novymi partnery, pfipadné i s jejich
vlastnimi détmi. U mnoha sledovanych déti byla dramaticky vyhrocena konfliktni
rozvodova situace, casto trvajici nékolik let, s probihajicimi soudnimi licenimi,
nutnosti, aby déti vypovidaly ohledné svéfeni do péce nebo v ptipadech obvinéni
druhého rodice z tyrani ditéte nebo sexuélniho zneuziti. Déti podstupovaly soudné
znaleckymi posudky, u nékterych byla zjisténa nevhodné nastavend forma péce,
nuceni do kontaktu s druhym rodi¢em nebo naopak branéni v ném. Tato problematika
se tykala poloviny klientd ve vyzkumném souboru pracovnikii v socidlnich sluzbach
a skolskych poradenskych zafizenich.

. Domaci nasili bylo zaznamenéno jako specifickd forma traumatizace, zasahujici cely
rodinny systém. V téchto pfipadech byla zpravidla nejslozitéjsi orientace a identifikace
traumatizace déti, charakteristickd byla dlouhodobost nasili probihajiciho skryté.
Soucasné byla popisovéna nizkd mira spoluprace i ochoty pravdivé popsat situaci
v rodiné ze strany vSech ¢lend rodinného systému. Sekundarné byly déti stresovany
nejen nizkou mirou prozivaného bezpeci v rodiné, soucasné byly ohrozeny deprivaci,
psychickym tyranim, dlouhodobou pozici obéti, stavi bezmoci, a také nepfimérenym
fyzickym trestanim. Vzhledem k vybérovému zafazeni specifickych pracovist zabyvajicich
se nasilim v rodinach, prevazovala tato problematika v sociélnich sluzbach.

. Agrese v rodinném systému byla odliS$ena od predchozi kategorie z divodu zcela
specifické dynamiky i kritérii domaciho nasili. Déti mély zkuSenosti ze vzajemného
napadani rodicl, verbalniho i fyzického, nésilim ze strany starsich sourozencli nebo
prarodi¢d. U nékterych déti bylo nasilné jednani v rodiné béznou normou, jak se fesi
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konflikty nebo nespokojenost. Néktefi rodi¢e byli v souvislosti s nasilnym jednanim
ve vykonu trestu, vyskytoval se i mezigeneracni pfenos nasili. Vyznamnou souvislosti
byl v mnoha ptipadech agresivniho jednani alkoholismus rodicd. Tato problematika
byla pfiblizné z jedné tretiny evidovana u klientl Skolskych poradenskych zafizeni
a socialnich sluzeb.

6. Zneuzivani navykovych latek ¢&i alkoholismus rodi¢d souvisel z hlediska dopad(i na déti
soucasné s agresivitou a nevypocitatelnosti jejich chovani, absenci fadu a struktury
v rodinném systému, se snizenou Urovni péce o déti a také s tyrdnim nebo sexudlnim
zneuzivanim.

7. Tyréni a nepfimérené fyzické trestani bylo nejcastéji evidovano v souboru pracovist
socialnich sluzeb, vzhledem k tomu, Ze $lo o pracovisté socialné-pravni ochrany déti.
Konkrétné Slo o fyzické tresty formou facek, biti po celém téle rukou nebo predmétem.
Déti musely klecet, byly zavirany do tmy, ponizovany, davany pod studenou sprchu.

8. U nékterych déti, pfevazné v systému sociélnich sluzeb byly zaznamenany drastické
zézitky, u kterych byly déti pfitomny. Jednalo se naptiklad o tyrani nebo muceni
sourozence nebo jiné osoby, sebevrazdu blizké osoby, ndlez mrtvého téla blizké osoby
a také v nékolika pripadech bylo dité pfitomno u vrazdy své matky ze strany otce
(nového partnera).

9. Sexudlni zneuziti blizkymi osobami mélo u déti rizné formy, od koitélnich i nekoitalnich
praktik, osahavani, obnazovani se pred ditétem, nuceni ditéte k oralnim praktikam,
masturbaci, vystaveni sexudlnim aktivitdm pribuznych nebo starSich sourozencd.
Zafazeny zde byly i situace dlouhodobého vystaveni sledovéani pornografie nebo
zneuziti pro vyrobu pornografickych videi. Mezi pachatele patfili vlastni i nevlastni
rodice, prarodice, sourozenci nebo pfislusnici Sirsi rodiny. Nejcastéji Slo o pfipady
v evidenci pracovist socialné pravni ochrany a klinické psychologie.

10. Psychiatrické onemocnéni rodice je specifickou formou traumatizace déti v blizkych
vztazich. Traumatizace spociva v sekundarnim postizeni ditéte formou neadekvéatni
péce, komunikace i chovani, v deprivaci emocnich potfeb. Priméarni pecujici osoby
musely byt opakované hospitalizovany a nemohly se v této dob& o déti starat. Slo
o zejména o dusevni poruchy rodice z okruhu diagnéz souvisejicich s psychotickym
onemocnénim (schizofrenie, bipolarni porucha, schizoafektivni poruchy), pervazivnimi
vyvojovymi poruchami (Aspergerlv syndrom), poruchami osobnosti, se zavaznymi
formami deprese, posttraumatickou stresovou poruchou nebo sebevrazednymi
pokusy.

11. Nékteré z déti byly traumatizovany formou izolace od vrstevnikd a sociélnich kontaktd
nebo byly dokonce zavirany doma. Konkrétné slo v mnoha ptipadech o rodiny
spojené se sektami, dogmatickym pojetim viry, cirkevnimi spolecenstvimi, rovnéz
o rodice s vyhranénym esoterickym nebo alternativnim hodnotovym presvédéenim.
|zolace byla casto spojend s doméci vyukou, pfipadné odstéhovanim celé rodiny
mimo civilizaci a sociélni izolaci déti.
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Zjisténé obtize u déti s traumatizaci v blizkych vztazich

Dal$im krokem analyzy dat z rozhovort byla identifikace obtizi, socidlné patologickych
fenoménd a symptomu psychickych i somatickych. Tyto projevy byly v rdmci celého
souboru rozdéleny do nasledujicich kategorii:

1. Dysregulace. Mezi obtize souvisejici se $patnou autoregulaci organismu byly zafazeny
nespecifické projevy, které se vyskytovaly napfic¢ véemi formami traumatizace. Je pro né
typické dysregulace autonomniho nervového systému a $patné propojeni jednotlivych
¢asti mozku. Tyto projevy jsou typické pro PTSD. Nejcastéji byly u sledovanych déti
zjistény problémy s emocéni regulaci, s impulsivitou, precitlivélosti na smyslové modality
(pachy, zvuky, svétlo, privan, osobni blizkost). Velmi casto se vyskytovaly problémy
s hyperaktivitou nebo hypoaktivitou a poruchami pozornosti. V této souvislosti byl
v mnoha pfipadech u déti diagnostikovan syndrom ADHD, vzhledem k podobné
symptomatice. Soucasné byly evidovany obtize se zvySenou aktivitou, podrédzdénosti,
neschopnosti ,vypnout” a s poruchami spanku.

2. Problémové chovani. Dalsi zjisténou kategorii bylo chovéani déti neodpovidajici vékové
normé, s ¢astymi projevy poruch chovani, se zvySenou mérou agresivity vici vrstevnikim
i predmétdm (hrac¢kam). Obecné Ize u sledovanych déti konstatovat regresivni chovani
neodpovidajici kalendafnimu véku z hlediska emoci ani socidlniho chovani. Casto
byla popisovéna zvySena potfeba bezpeli nebo naopak $patné vyhodnocovani co
je bezpecné a také problémy se zdravymi hranicemi. Déti potfebovaly mit zvySenou
kontrolu nad situacemi, nedokazaly se projevovat spontanné. Vyskytovala se nutkava
zavislost na technologiich, PC hrach a také problémy s navykovymi latkami (tabak,
alkohol, THC, pervitin), které détem slouzily jako zplsob autoregulace. Mezi
nejéastéj$imi popisovanymi socialné patologickymi fenomény napfi¢ celym spektrem
pracovist patfilo problémové chovani chlapcl, které bylo zpravidla oznaovéano jako
.hekazeri, vzdorovitost, nevychovanost”. U obéti sexuélniho zneuziti byla zjisténa
predcasna sexudlni vyspélost. U nékterych dalsich forem traumatizace se vyskytovala
nutkavé masturbace.

3. Problémy v socialnich vztazich. Obecné byly zjistény ¢asté problémy v sociélnich vztazich
s vrstevniky i s dospélymi osobami. U mladsich déti byla popisovana neadekvatni
hra nebo neschopnost si hrat s jinymi déti, problémy v kooperaci, preferovéna byla
u nich samostatnad cinnost a zvySend potfeba kontroly chovani ostatnich, snaha
zajistit si bezpedi ,manipulacemi” nebo vyhybavym chovénim, lhanim. V pfipadech,
kdy se vyskytovalo nasili v rodiné dochézelo u nékterych déti paradoxné k solidarité
s nasilnou osobou, jeji idealizaci a opovrhovani obéti nasili. Na druhou stranu
u nékterych déti bylo popisovédno predcasné vyspélé ,dospélé” socialni chovani
a neadekvatni ochrana obéti nésili, ochrana kamarddl nebo sourozenctll, zvysena
potieba spravedlnosti, fadu a pravidel. Mezi rizikové faktory v této souvislosti je nutné
uvést nékolik pfipadd, kdy dospivajici na obranu obéti pouzil neadekvétni prostfedky
a sam se nasledné stal pachatelem nasili.
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4. Skolni problémy. Zhorgeny gkolni vykon nebo &kolni selhavani komplikovaly u déti pocit
sebehodnoty. V souvislosti se skolnim selhdvanim také pribyvaly dalsi problematické
oblasti v jejich Zivoté. Zjistény byly kognitivni obtize, pripadné nerovnomérny
kognitivni profil, kromé poruch pozornosti i obtize s kratkodobou paméti, koordinaci,
planovanim, orientaci a pfepojovanim pozornosti. Popisovéany byly potize pti zménach
¢innosti, nutnost upozornovat na zmény predem. U &asti déti byla zjisténa vyrazna
potfeba vykonového skolnich Uspéchu a pretézovani se. V pripadech, kdy skola
neuméla s ditétem navazat podpdrny kontakt, dochazelo k zaskolactvi a zejména
u dospivajicich ke ztraté snahy o dobry vykon, zhorseni vztahu k ucitelim, spoluzakim
i celému vzdélavacimu procesu.

5. Projevy dusevnich poruch mohou byt u déti s traumatem v rdmci pedopsychiatrie
feSeny izolované, zejména v ptipadé zamléeni nebo tabuizovani prozité traumatizace
ze strany pecujicich osob. U sledovanych déti se vyskytovaly ¢etné psychopatologické
fenomény, patfici do bézného obrazu PTSD. Jednalo se zejména o Uzkostné
a panické stavy, rdzné formy fobii (zejména socialni) a détskou depresi. Vyskytovalo
se vyhybavé chovéani ve vztahu ke skole a socidlnim situacim. U nékterych déti
dochézelo k sebeposkozovani (fezani se, trhani vlast, obodi, deformace casti téla),
porucham piijmu potravy, mély tendence k sebedestrukci a sebevrazednym pokustm.
Pro pracovniky mimo zdravotnictvi bylo vétsinou problematické spravné identifikovat
zejména disociativni fenomény (odpojovéni se, denni snéni, nevnimani instrukci,
poruchy identity, psychotické stavy) a flashbacky. V pribéhu let, kdy byla studie
realizovdna bylo mozné sledovat vyznamny nérist transgenderové problematiky
(genderové dysforie). Vzhledem k tomu, Zze do vyzkumného souboru byly zafazeny
pouze dospivajici s traumaty v souvislosti s blizkymi vztahy, nabizi toto zjisténi nutnost
velmi dikladné znalosti osobniho pfibéhu ditéte. V ramci studie byly v této souvislosti
nejcastéji zjiStény zkusSenosti dospivajicich se sexualnim zneuzitim, nasilim v rodiné
nebo tyranim.

6. Somatické obtize byvaji v praxi nejméné propojenou skupinou symptoma v celkovém
obraze nasledkl traumatizace. V pfipadé, Zze prevazuji nad ostatnimi projevy, mlze
dochézet k feseni pouze somatické stranky, zejména u mladsich déti, pfipadné dité
absolvuje cetnd vySetfeni bez konecné somatické diagnoézy, pfipadné se zavéry
psychosomatického zékladu. Ve vyzkumném souboru patfily mezi nejcastéjsi somatické
obtize pomocovéni a enkopréza, nutkavé prejidani se, spojené s obezitou. Déle rizné
typy alergii, astma a casté zanéty stfedousi. Bolesti hlavy a bficha bez somatického
nélezu jsou zpravidla soucasti projevl deprese u déti.

Podrobny vycet zjisténych projevi roztfidénych do jednotlivych kategorii obtizi obsahuje
tab. 2.
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Tab. 2 Souhrnny piehled obtizi identifikovanych u déti a dospivajicich

precitlivélost

problémy poruchy na podnéty,
AUTOREGULACE s emocni pozornosti, snizend poruchy
ORGANISMU regulaci, hyperaktivita, frustraéni spanku
impulsivita hypoaktivita tolerance,
podrézdénost
poruchy problémy
chovéni, s hranicemi, sexualizované
vékova nutkava hra, potreba chovani
CHOVANI regrese, zavislost na PC, kontroly nutkava’l
negativismus, | zneuzivani NL | a sebekontroly, hasturbace
vzdor, rigidita,
agresivita perfekcionismus
nedivéra idealizace
problémy ki pachatele
, idem, .
SOCIALNI s vrstevnlkly, predcasné potreba na5|||,l )
kooperaci, o L. .. neadekvatni
VZTAHY .. | vyspélé chovani bezpedi,
neadekvatni whibavé ochrana
hra Zh?)/véni druhych,
mstivost
_ poruchy obtize pfi
= p nerovnomemy | ratkodobé vykonova zménéach
SKOLNI Skolnf vykon, améti oi/ientace &innosti
PROBLEMY zhoréeny pamet, ) orentace, Sinnost,
. koordina¢ni pretéZovéni se | prepojovani
prospéch
obtize pozornosti
coruchy disociace,
Uzkostné pfijmu potravy, psysc‘:tf:ltlcke
DUSEVNI stavy, panika, | sebevrazedné | flashbacky, tres, orucyfl1
PORUCHY fobie, obsese, myslenky, tiky, zadrhavani lict):lentit Y
deprese pokusy, endergxl/é
sebeposkozovani 9 ;
dysforie
SOMATICKE bolesti bricha, pomocovani, alergie, astma, obezita,
OBTIZE hlavy enkopréza zanéty stfedousi| prejidani
Celkem déti

N = 210
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ZAVERY

Vyzkumna zjisténi potvrzuji v kontextu blizkych vztahl cetné a rdznorodé formy
traumatizace ve vybérovém souboru déti a dospivajicich. V souladu s dal$imi odbornymi
texty lze konstatovat, Ze trauma, které zaZije dité v rodinném systému ve vztazich
s nejblizsimi osobami, posouva dlsledky jesté mnohem hloubéji a komplikovanéji, nezli
je tomu u jinych forem traumatu. Osobnostni dopady jsou mnohem hlubsi a trvalejsi
(Van der Kolk, 2014). Studie zjistila nejcastéjsi konkrétni formy traumatizace v blizkych
vztazich, rozdily identifikované frekvence jejich vyskytu v jednotlivych oblastech odborné
péce, a také nejcastéjsi nasledky této traumatizace, které |ze zaznamenavat. Vysledky
potvrzuji ve shodé s odbornymi texty (Endrstova, 2018; Felitti et al., 2019; Matousek,
2020; Rydberg, Mohammedi a Gazon, 2019; Van der Kolk, 2014) problematické
momenty v souvislosti s interpretaci détského traumatu. Symptomy traumatu jsou
Casto vyjadreny zejména problémovym chovanim nebo Skolnim selhdvanim. Nasledny
pladn pomoci & odborné péce pak tedy zavisi na mife spravné identifikace pficin obtizi.
Nejcastéji ve shodé s dalsimi autory (Matousek, 2020; Marksova, 2017; Némcova,
2020) Ize konstatovat, ze velkd ¢ast sledovanych déti a dospivajicich s traumatem miva
diagnostikovan syndrom ADHD (hyperaktivita s poruchou pozornosti), pfipadné poruchy
chovani. Mnohé déti mély cetné psychické obtize, problémy s identitou a zévainé
symptomy, souvisejici s komplexni posttraumatickou stresovou poruchou (Van der Kolk,
2014; WHO, 2018).

Systém péce o dé&ti a dospivajici v CR dle své specializace a cilové skupiny zpravidla
zachycuje déti s rlznymi obtizemi, symptomy nebo problémovym chovénim, které
mohou byt mylné interpretovany a feseny. Ne vzdy je odbornym pracovistém ziskavéana
podrobnd anamnéza nebo zjistovani blizsich Udajd o détech neni moziné, zejména
v oblasti skolstvi a socialnich sluzeb. Systém odborné péce a socialné-pravni ochrany
nema vytvoren dostateénou propustnost zavaznych informaci ani nastaveny formy
kooperace ¢i koordinace s policejnimi slozkami a statnim zastupitelstvim. V pfipadech,
kdy jsou rodice motivovani ditéti pomoci s prozitym traumatem a poskytnout mu bezpedi,
je situace mnohem snazsi nezli v pfipadech, kdy jsou nejblizéi osoby pachateli nasili nebo
témi, ktefi se na traumatizaci ditéte spolupodileji (Felitti et al., 2019; Jochmannova, 2021;
Matousek, 2020; gtépanik, 2020).

Zavéry této vyzkumné studie konstatuji zjisténi, ze tyrani, zneuzivani déti a domaci nasili
v rodinach probihad dlouhodobé a je tabuizovanym tématem, o kterém dité nemize
mluvit, vzhledem k zavislosti na osobach nejblizSich. Osoby mimo rodinny systém
mohou mit ohledné traumatizace v rodiné podezieni, avéak pokud nejsou k dispozici
jasné dukazy, byva vétsinou napadné pouze problémové chovani ditéte, obtize ve skole
¢i zhorseni jeho zdravotniho stavu. Znalost Siroké $kaly projevi pozorovatelnych
u ditéte s traumatem, by méla profesionalim pracovist pro déti, stejné jako lékaftim
nebo ucitelim, pomoci spravné vyhodnocovat a interpretovat pficiny téchto projevd.
Spatné stanovena diagnéza nebo volba kazefisko-vychovnych opatteni nasledné situaci
ditéte jesté vice zhorsuje a odklada odbornou intervenci v rodiné. Déti traumatizované
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v blizkych vztazich maji komplikovany a ambivalentni vztah k nejbliz§im osobam. Maji
snizenou schopnost vyjadrit své potfeby, stejné jako vypovidat ohledné svych rodinnych
prislusnikd. Vyskytuje se u nich iracionalni chovani nebo disociace traumatickych
vzpominek, hrozi riziko agresivniho Utoku vici pachateli nasili. Pro organy socialné-pravni
ochrany nebo ¢innych v trestnim fizeni mohou byt uvedena zjisténi vyznamna z hlediska
jejich postupt pfi praci s ditétem a jeho rodinou tak, aby nedochazelo k dalsi sekundarni
viktimizaci traumatizovaného ditéte.

SUMMARY

Knowledge regarding the impact of traumatic events on children has undergone
significant development over the past decade. The new diagnostic manuals, DSM-5
and ICD-11, provide a fresh perspective on diagnostic classification and create space
to better identify and treat the manifestations of trauma in children, based on research
findings. These manifestations are diverse and often overlap with other diagnostic
categories. Violence in close relationships brings with it specific dynamics and impacts
that affect the entire context. Socially pathological phenomena observable in children's
behavior must be identified and addressed through this lens.

Traumatization in the context of close relationships is a very specific phenomenon
compared to events where the perpetrator is someone outside the family system
or situations caused by external circumstances (such as accidents, natural disasters,
or animal attacks). Trauma inflicted by loved ones creates unique relational and personal
dynamics. If those who are supposed to provide safety and support instead harm
the child, it becomes very difficult to understand the true causes of the child’s suffering,
and significant ambivalence may also be observed on the part of the child. Trauma
in children related to violence in close relationships is therefore considered a highly
specific form of traumatization.

The research study was conducted between 2017 and 2023. Its primary goal was
to explore the forms of traumatization that children and adolescents experience
within the family environment, as well as the difficulties they face. The methodology
used a mixed design, with an emphasis on qualitative analysis of case studies across
various professional childcare settings. The primary data sources were interviews with
professionals who worked with children exhibiting different forms of trauma. The analysis
of the data specifically focused on trauma within close (family) relationships. The research
sample included a total of 210 case studies of children and adolescents, evenly distributed
between outpatient clinics of clinical psychology, educational counseling centers,
and social services providing child protection services across the Czech Republic.

Based on data analysis, categories of traumatization in the context of close relationships
were developed, with percentage values for each professional area. This enables
monitoring of the representation of these categories in different fields, offering further
insights and opportunities for practical interventions. The following basic categories
of traumatic events were identified: deprivation, neglect, lack of interest; attachment
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disorders, changing caregivers; dramatic divorce, inappropriate care; domestic violence;
aggression within the family; substance abuse by parents (alcohol, drugs); abuse,
disproportionate physical punishment; traumatic experiences; sexual abuse; psychiatric
disorders in parents; and social isolation.

The next step in analyzing the interview data involved identifying the difficulties,
socio-pathological phenomena, and psychological and somatic symptoms observed
in the children. These included the following categories: self-regulation issues, behavior
problems, social relationship difficulties, school problems, mental health disorders,
and physical health issues.

The research findings confirm numerous and diverse forms of trauma among the children
and adolescents in the study, particularly within the context of close relationships. In line
with other professional literature, it can be stated that trauma experienced by a child
within the family system and in relationships with close family members has far deeper
and more complex consequences than other forms of trauma. The personal effects are
much more profound and long-lasting. The study also identified the most common
specific forms of trauma within close relationships, variations in their frequency across
different areas of professional care, and the most common consequences of this trauma.
Symptoms of trauma are often manifested primarily through problematic behavior
or school failure. The subsequent plan for support or professional intervention depends
heavily on the accurate identification of the root causes of these difficulties.

A significant proportion of the children and adolescents in the study with trauma were
diagnosed with ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) or behavioral disorders.
Many of the children exhibited a range of psychological difficulties, identity issues,
and severe symptoms related to PTSD. Children traumatized within close relationships
often have a complex and ambivalent relationship with their caregivers. They may
struggle to express their needs or speak about their family members. These children
often display irrational behaviors or dissociate from traumatic memories, and there
is a risk of aggressive behavior toward the perpetrator of the violence. For social-legal
protection authorities or law enforcement agencies, these findings are crucial for guiding
their approach when working with the child and their family, to avoid further secondary
victimization of the traumatized child.
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STRIDAVA PECE A MENICi SE POHLED
USTAVNIHO SOUDU

ALTERNATING RESIDENCE AND SWINGING
PENDULUM OF CONSTITUTIONAL COURT

Martin Kornel'

Abstrakt

Statistiky dokladaji, e v poslednich priblizné 10 letech doslo v Ceské republice
k vyznamnému nérlistu pfipadd, kdy je nezletilé dité svéfeno soudnim rozhodnutim
do stfidavé péce rodic¢l. Jedna se zfejmé, mimo jiné, o dusledek rozhodovaci praxe
Ustavniho soudu, ktery zdlrazfiuje prioritu stfidavé péée a jeji vyznam pro respektovani

prav obou rodic¢t a ditéte. Data ze zahrani¢nich vyzkum( zaroven dokladaji, ze obecné bud’

prevazuji pozitiva nad negativy takového usporadani péce o dité, anebo pfinejmensim
nedokladaji zavér, ze by stfidava péce na déti méla horsi dopad v porovnani s ostatnimi
formami péce. Presto ceskd odbornd literatura opakované formuluje faktory, které
potencialné zvysuji miru zatéze stfidavé péce pro déti, a to predevsim: konflikt rodicd,
vzdalenost jejich bydlist a vék nezletilych. K témto faktorim se vyjadfuje ve své judikatufe
i Ustavni soud. Predlozeny text analyzuje véechny nélezy Ustavniho soudu zabyvajici
se problematikou stfidavé péce od roku 2004 do roku 2023. Analyzuje také vybrany
vzorek usneseni, kterymi Ustavni soud v totozném obdobi odmitl stiznosti individualnich
stéZovatelll v souvislosti s namitanym porusenim jejich prav v souvislosti s upravenim
nebo neupravenim pécée o déti stfidavé. Na zakladé této analyzy predstavim, jak
se pohled Ustavniho soudu na problematiku stfidavé péce vyvijel a jaké jsou jeho zavéry.
Struéné shrnuto, vySe uvedené faktory nemaji vést k pausélnimu odmitnuti stfidavé
péce, mohou byt viak v individudlnim pripadé divodem pro nastaveni jiné formy péce.
Za predpokladu, ze bude v Fizeni prokazano, ze jsou jasné dlvody pro odlisné nastaveni
péce a obecné soudy nasledné pedclivé odivodni své rozhodnuti.

Kli¢ova slova

stfidava péce, vylucna péce, Ustavni soud
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Abstract

Statistics show that there has been a significant increase in the number of cases where
a minor child is entrusted by the court order to the alternate care of his or her parents
in the Czech Republic within the last 10 years. This is a consequence of the decision-making
practice of the Constitutional Court, which emphasises the priority of alternate care and its
importance for respecting the rights of both parents and the child. At the same time, data
from foreign research show that, in general, the positives outweigh the negatives of such
arrangements, or at least do not support the conclusion that alternating care has a worse
impact on children than other forms of care. Nevertheless, the Czech literature articulates
factors that potentially increase the burden of alternating care for children: parental
conflict, the distance of the parents’ homes and the age of the minors. The Constitutional
Court has also commented on these factors in its case law. The present text analyses
all the judgments of the Constitutional Court dealing with the issue of alternate care
from 2004 to 2023. It also analyses a selected sample of the resolutions by which
the Constitutional Court rejected the complaints of individual complainants in the same
period concerning the alleged violation of their rights in connection with the modification
or non-modification of alternate care for children. Based on this analysis, | will present
how the Constitutional Court'’s view on the issue of alternate care has evolved and its
conclusions. In summary, the above factors are not intended to lead to a blanket rejection
of alternate care but may, in an individual case, be a reason for setting up a different form
of care. Provided that it is shown in the proceedings that there are clear grounds for
a different care setting and the general courts subsequently give careful reasons for their
decision.

Keywords

alternate care, individual care, Czech Constitutional Court

uvoD

V tomto pfispévku predstavim aktudlni cesky pravni diskurs problematiky stfidavé péce
v kontextu potenciélnich prekazek stfidavé péce jako jsou konflikt rodict, vzdalenost
jejich bydlist anebo vék nezletilych. Pro néj je zasadni role judikatury Ustavniho soudu,
kterou odborna literatura kritizovala jako nesourodou, nejednotnou a vytvarejici prostor
pro nekonzistentni rozhodovaci praxi obecnych soudd (napft. Fidrmucova, 2017). Proto
nejprve predstavim, co stfidavou péci soucasny odborny pravni diskurs rozumi a jaké
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situace ¢i prekazky Upravu péce stfidavym zplisobem problematizuji. Nasledné stru¢né
shrnu zékladni zjiténi nedavné sociologické metastudie Fucika a Solcové (2022) k této
problematice a $irsi mezinarodni kontext pravniho diskursu ke stridavé péci. Poté analyzuiji
véechny nalezy a vzorek usneseni Ustavniho soudu vydanych od roku 2004 do konce roku
2023. Na zékladé této analyzy nabidnu interpretaci tohoto vyvoje a zavéry, které z ni
plynou.

Soucasny stav poznani

Navazuji pfedevsim na starsi prace autorek Hufové (2012), Hofmannové (2015), Travnicka
(2015), Forejtové a Grygerové (2016) anebo Fidrmucové (2017). Tyto prace obvykle
popisuji vybrana rozhodnuti Ustavniho soudu, ale 24dna z nich neanalyzuje rozhodnuti
Ustavniho soudu v takové §ifi, jako je cilem této prace. V obdobném rozsahu se &innosti
Ustavniho soudu na tomto poli vénovaly pouze diplomové préace. Konkrétné autord
Sudové (2022) a ¢astecné Hroudného (2023), aviak s limity danymi povahou tohoto typu
praci. Ambici tohoto pfispévku je proto nabidnout jednak hlubsi analyzu nez ve vyse
uvedenych pracich a také zahrnout do analyzy i nejnov&jsi rozhodnuti Ustavniho soudu,
kterymi se z povahy véci pfechozi prace nevénovaly. Provéfim, zda lze skutecné judikaturu
Ustavniho soudu hodnotit jako nekonzistentni, a co nejpFesndji popsat, jaké zakladni
principy v oblasti rozhodovani o stfidavé péci z ni v soucasnosti plynou a jaké otazky
zUstavaji nevyjasnény.

Zkoumana problematika a pouZité metody

Analyza je zalozena na 47 nélezech Ustavniho soudu v jejichz textu se dle fulltextového
vyhledavani v databazi Nalus (dostupné z: https://nalus.usoud.cz/Search/Search.aspx)
vyskytuji slova ,stfidavéa péce” nebo ,stfidava vychova” a jsou rozhodnutimi o Ustavnich
stiznostech proti meritornim rozhodnutim obecnych soudd o péci. Vyloudil jsem tedy
z pozorovani nalezy, které se vécné prezkumu rozhodnuti o jinych otazkéch, napfiklad
vykonu rozhodnuti (napt. Ill. US 3462/14) nebo vydani predbé&zného opatteni (napf. II. US
1931/17). Rok 2004 jsem zvolil jako pocatek ¢asové fady proto, ze v tomto roce byl vydan
prvni nalez Ustavniho soudu, ktery stfidavou pé¢i (vychovu) zmiriuje. Dva z analyzovanych
nélezl predstavuji, jak vysvétlim dale v textu, zlomové momenty v jeho rozhodovaci
praxi. Byly vydany v letech 2010 a 2014 a jejich vydani predstavuje mezniky pro vytvoreni
tfi obdobi (2004-2010, 2010-2014, 2014-2023).

V téch zkoumam vzorek usneseni, kterymi byly stiznosti stézovatell odmitnuty jako zjevné
neopodstatnéné a vyskytuji se v nich opét slova ,stfidava péce” nebo ,stfidava vychova”
a zaroven jsou rozhodnutimi o Ustavnich stiznostech proti meritornim rozhodnutim
obecnych soudd o péci. Vzorek byl vytvofen ndhodnym vybérem tficeti rozhodnuti
vydanych v kazdém ze zvolenych obdobi, tj. celkem 90 rozhodnuti. Ndhodnost vybéru byla
zajisténa pfifazenim poradového Cisla kazdému usneseni a vybérem pomoci generatoru
néhodnych &isel. Pfi obsahové analyze zkoumanych nélezli i usneseni jsem se zaméfil
predevéim na popis skutkovych okolnosti pfipadu a pravni argumentaci Ustavniho soudu.
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Co je to stiidava péce?

Ceské pravo (§ 907 obcanského zakoniku) rozliduje nékolik forem pée rodict o dité. Jsou
to péce jednoho z rodici, stfidava péce, nebo do spolecna péce. Zakladnim pravidlem
plynoucim z rodicovské odpovédnosti pak je, ze pravo a povinnost o dité pecovat maji
oba rodice. Ovéem pokud Ziji oddélené anebo nejsou schopni se na formé péce a jejim
rozloZzeni shodnout, mizZe (nebo musi — v zavislosti na daldich okolnostech) rozhodnout
soud. Napiiklad pokud jsou rodic¢e manzelé a hodlaji se rozvést, musi byt i pfipadna
dohoda rodi¢li o péci obligatorné schvalena soudem (§ 755 obdanského zakoniku).
Forma ani fakticka distribuce péce mezi rodi¢i sama o sobé nema dopad na ostatni prava
a povinnosti rodic¢d vadi ditéti, které maji bez ohledu na zvolenou variantu péce oba
rodice. Pfi svéfeni ditéte do péce jednoho z rodi¢i mé druhy rodi¢ pravo se s ditétem
stykat a rozsah styku mize byt rovnéz upraven soudnim rozhodnutim. Spolec¢nd péce
je obecné standardem, pokud rodice a dité Ziji vSichni spolecné. Neziji-li spolu, mize
byt podle § 907 odst. 1 in fine ob&anského zékoniku soudnim rozhodnutim upravena
jen, pokud s tim oba rodi¢e souhlasi. Z praktického pohledu je ddlezité, ze takové
soudni rozhodnuti nestanovi rozsah péce kazdého z rodicd individuélné. Oproti tomu,
ze soudniho rozhodnuti o stfidavé péci casové ohraniceni péce kazdého z rodicd plyne.
Za poslednich 10 let statistiky dokladaji vyznamny narist podilu pfipadl, kdy je dité
svéfeno soudnim rozhodnutim do péce stfidavé. Jak uvadi Vyroéni statisticka zprava
Ministerstva spravedInosti za rok 2022 v feci konkrétnich &isel podil pfipadd, kdy soud
sveril dité do péce matce, klesl z 86,6 % v roce 2012 na 71,4 % v roce 2022. Podil pfipadd,
kdy bylo dité do péce svéfeno obéma rodiciim, se vyrazné zvysil z 5,2% v roce 2012
na 20,2% v roce 2022, tedy témér na Ctyfnasobek (Ministerstvo spravedinosti Ceské
republiky, 2023). Soudni rozhodnuti zahrnutd v této statistice budou jednak soudem
schvalenymi dohodami rodi¢d nebo autoritativnim rozhodnutim soudu v pfipadé
neshody. Statistika tyto varianty nerozlisuje.

PFiciny zasadniho naristu poméru déti svéfenych soudnim rozhodnutim do stfidavé péce
béhem poslednich deseti let prozatim nebyly empiricky prozkoumany. Lze predpokladat,
Ze nejde o dlsledek zmény pravni Upravy. Ta se totiz od roku 1998, kdy § 26 zékona
o rodiné poprvé pouzil pojem ,stfidava vychova” ménila prakticky pouze v terminologii.
Konkrétné byl v roce 2014 s Ucinnosti obcanského zdkoniku nahrazen pojem stfidava
vychova pojmem stfidava péce. Na samotnych kritériich, kterd maji soudy pfi rozhodovani
o péci brat v potaz, ani na forméach péce se ale v textu nové pravni Upravy zékona
(Travnicek, 2015, s. 3) v porovnani s predchozi (Kornel, 2009) nic vyznamné nezménilo.
Je moiné, ze zakladnim hybatelem popsaného trendu je obecna spolecenskd zména
ve vnimani rodi¢ovstvi a zejména roli otce pfi pédi o dité (Thomson a Turunen, 2021, s. 21
a nasl.). To se néasledné mlze projevovat v pristupu rodicd (vétsi akceptaci role druhého
rodi¢e anebo vyssi snaze o sdilené rodicovstvi) i v rozhodovani soudd (ovlivnéném
osobnim pohledem soudce na to, ,co je spravné”). Zda se vsak, ze v ¢eském kontextu
mohly nardst zplsobit dva dalsi konkrétni faktory.
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Zaprvé posilujici tendence fesit rodicovsky konflikt v soudnim fizeni se zvySenou
snahou o dosazeni rodi¢ovské dohody, zejména prostfednictvim prvk( tzv. Cochemské
praxe a jejich alternativ. Ta se se v CR vyznamnéji prosazuje od roku 2014 (Vrastilova,
2022). Obdobné to plati i pro dalsi nastroje (Decroix, 2023), jako je napfiklad mediace
(Westphalové a Rogalewiczova, 2016).

Zadruhé Ustavni soud. Vyznamné posuny v jeho judikatufe, které predstavim v tomto
prispévku, totiz koreluji s pozorovanym nartstem podilu déti svéfenych do stfidavé péce
rodicu.

Pro dalsi rozbor je klicové porozumét rozdilu mezi stfidavou péci a péci jednoho rodice.
Rozdil by mél byt dan ¢asem, ktery dité travi s kazdym z rodic zijicich oddélené. Hranice
mezi témito dvéma formami péce je vSak nejasna. Pokud zahraniéni literatura hovofi
o stfidavé péci (shared parenting) pro potfeby mezindrodni komparace, obvykle za ni
povazuje rozdéleni ¢asu mezi rodi¢e od poméru 65:35 do 50:50 (Hakovirta a Eydal, 2020,
s. 43-44). Nékteré pravni Gpravy nicméné k definici stfidavé péce pfistupuji odlisné —
napfiklad ji rozumi pouze takovou, kdy je ¢as rozdélen mezi oba rodice rozdélen zcela
rovnomérné (Hakovirta a Skinner, 2021, s. 317-318). Pokud jde o ¢eskou pravni Gpravu
a soudni praxi, plati, Ze jasna hranice neni pojmenovana. Odborna literatura obvykle
pouze uvadi, ze u stfidavé péce Casové intervaly nemusi byt stejné (Westphalova, 2020,
s.952). Judikatura ve shodé s tim pfipousti tzv. nerovnomeérnou stfidavou péci a nevyzaduje
rozlozeni ¢asu rodi¢ovské péce presné na polovinu (nalez II. US 1489/22). V praxi mohou
ovSem obecné soudy Upravu péce pojmenovat jako péci jednoho rodice a upravit styk
druhého rodice s ditétem tak, Ze rozlozeni ¢asu péce mezi oba rodice se bude rovnému
podilu velmi blizit. Nebo naopak schvalit dohodu rodicl, kterd bude pojmenovavat péci
jako stfidavou, prestoze faktické rozloZeni ¢asu mezi rodi¢e bude vyrazné vychyleno
ve ,prospéch” jednoho z nich a nemusi dosahovat ani vy$e uvedené miry 35:65. Vyse
uvedené statistiky proto neumoznuji ucinit presny zavér o tom, jak moc se mira sdileni
rodicovské péce za poslednich 10 let zménila. To by vyZzadovalo daleko hlubsi analyzu
rozhodnuti obecnych soudl, kterd by zkoumala faktické rozlozeni ¢asu, ktery dité travi
s kazdym z rodicd, bez ohledu na to, zda pojmenovan jako péce nebo jako styk.

Ceska pravnf literatura nabizi na problematiku stfidavé péce riznorodé pohledy. Néktefi
autori by preferovali rezervovani stfidavé péce pro jen velmi minoritni okruh pfipadd
a jen tehdy, pokud bude splnéna fada podminek jako ,pokud jsou rodi¢e schopni spolu
pfivétivé komunikovat a navzéjem se podporovat” anebo ,chodi-li dité stale do jedné
skoly, skolky, zajmovych krouzki” (Kovarové, 2015). Napfiklad také z pohledu Zuklinové
(2015, s. 103) je patrna preference toho, aby se pedujici osoby nestfidaly. Jini autofi
se stavi ke stfidavé péci otevienéji i v komplikovanéjsich situacich, byt upozorniuji
na potrebu peclivého zkoumani situace individualniho ditéte — napfiklad pokud by mélo
dité stfidat vychovna prostredi i skolska zafizeni (Westphalova a Rogalewiczova, 2016).
Bohuzel castym nesvarem pohledu ceské pravni literatury na otdzku stfidavé péce
je absence odkazu na zdroje tvrzenych doporuéeni odbornikd z jinych oborl, kterymi
své nézory podporuji. Tak napfiklad Kovafova (2015, s. 47) neuvadi zadny pramen
pro tvrzenad doporucéeni psychologli, Zuklinové (2015, s. 103) odkazuje na negativni
zkusenosti ze zahranici — konkrétné z Australie, aviak zaroven cituje pouze jeden pramen
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pracujici s jedinou empirickou studii zpracovanou navic velmi kratce po zméné kritizované
australské legislativy. V kazdém pfipadé v ¢eském odborném pravnim diskursu se jako
potencidlni prekazky pro Upravu péce stfidavym zplsobem nejcastéji skloriuji konflikt
rodict, vzdalenost bydlist rodicd, vék déti a prani ditéte.

Nedavna metastudie Fudika a Solcové (2022, s. 49) pfitom upozornuje na to,
ze empirickd data ke stfidavé péci dokladaji spise pozitivni efekt pro dité, kdyz vétsina
zahranicnich rozsahlych studii i prehledt identifikuje mirné pozitivni vysledky u déti,
které maji ve spojeni se stfidanim domacnosti rozsahly styk s obéma biologickymi rodici,
ve srovnani s détmi ve vyhradni pé¢i jednoho rodice. Déle Fu¢ik a Solcova (2022, s. 49)
upozoriuji, ze kontroluji-li empirické vyzkumy vliv statusu rodiny & miry konfliktu mezi
rodici, je ziejmé, Ze rozdil ve prospéch déti ze stfidavé péce se sniZuje a v nékterych
pfipadech mizi. Na druhou stranu vsak nelze fici, Ze by se pod selekénim principem
skryl negativni vliv stfidavé péce. Déti vychovévané po rozchodu rodi¢t v tomto rezimu
maji opét stejné, nebo lepsi vysledky nez déti z vyhradni péce jednoho rodice. Celkové
[ze tedy shrnout, Ze na zakladé dostupné empirické literatury z oblasti socialnévédniho
vyzkumu vénujiciho se disledkim porozvodovych usporéddéni je zfejmé, Ze stridava
péce neni v obecné roviné pro déti skodliva. Skodlivé jsou neptimérené pistupy rodii
a instituci, zejména konflikt ¢i dlouhodoba nejistota, zasahujici déti.

V komparativnim srovnéni jsou tendence posilujici pravnimi nastroji sdilené rodicovstvi
celosvétové patrné. Nékde jsou tyto tendence siln&jéi — nap¥iklad ve Svédsku jiz v roce
1998 doslo ke zméné legislativy posilujici moznost upravit péci stfidavym zplsobem i pres
nesouhlas nékterého z rodicl s tim, Ze takové usporadani péce bylo napfiklad jiz v roce
2011 nastaveno pro 30-40% déti rodicut zijicich oddélené (Blomqvist a Heimer, 2016,
s. 788). V Nizozemi bylo zdokumentovano, Zze od osmdesatych let dvacatého stoleti
do roku 2008 doslo nardstu pripadd svéfeni déti do obdoby ceské stfidavé péce z 1%
ptipadl na priblizné 20 % (Poortman a van Gaalen, 2017, s. 532-538). Také v fadé statl USA
je patrna tendence smérem k posileni formy péce obéma rodici (formulované dokonce,
byt spise vyjimecné, jako pravni domnénky), pokud Ziji oddélené (DiFonzo, 2014, s. 220-
221). Na jinych mistech jsou tyto tendence slabsi, presto viditelné. Prikladem muze byt
polské soudni praxe a zména tamni pravni Gpravy z roku 2015, kterd vyslovné pripustila
péci obéma oddélené Zijicimi rodici (Kaminska, 2020, s. 89 nebo Habdas, 2019).

Také akademické iniciativy, jako napfiklad Principles of European Family Law Regarding
Parental Responsibilities (2007), tenduji k posilovani rovnomérného rozlozeni péce mezi
oba rodice. Konkrétné princip 3:20 (2) uvéadi, ze Dité mize pobyvat stfidavé s nositeli
rodicovské odpovédnosti bud'na zékladé dohody schvalené pfislusnym organem, nebo
na zakladé rozhodnuti pfislusného orgénu. Pfislusny organ by mél vzit v dvahu faktory,
jako jsou: a) vék a nézor ditéte; b) schopnost a ochota nositelti rodicovské odpovédnosti
vzédjemné spolupracovat v zaleZitostech tykajicich se ditéte, jakoZ i jejich osobni situace;
¢) vzdélenost mezi bydlistém nositell rodicovské zodpovédnosti a skolou ditéte. (Boele-
Woelki, 2007)
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Ustavni soud a stfidava péce

Ustavnisoud je primarné orgadnem ochrany Gstavnosti a zakladnich prav a svobod (Simicek,
2018, s. 50 a nasl.). V oblasti rodinného prava, a konkrétné i rozhodovani o rodicovské
péci, je vak castecné nucen plnit také roli sjednocovatele judikatury obecnych soudu.
Je tomu proto, Ze tuto roli nemize plnit Nejvyssi soud z diivodu tradi¢niho zakonného
omezeni pfipustnosti dovolani pro vétsinu fizeni ve vécech rodinnépréavnich, coz aktualné
plyne z § 30 zakona o zvldstnich Fizenich soudnich. Rozhodnuti Ustavniho soudu vydana
v této oblasti od roku 2004 do roku 2023 jsem roztfidil do tfi obdobi.

Prvni, které charakterizuji jako obdobi zdrzenlivosti, za¢ind od roku 2004. V ném byl
vydan nalez Ustavniho soudu, I. US 48/04, ktery je prvnim nalezem zmifujicim stfidavou
péci (vychovu).

Druhé za¢ina v roce 2010, kdy byl vydan nalez Ustavniho soudu, Ill. US 1206/09. V ném
Ustavni soud poprvé shledal protitstavni zasah do lidskych prév v situaci, kdy péce o dité
nebyla obecnymi soudy upravena stfidavé.

Treti zacind rokem 2014, a to vydanim nélezu Ustavniho soudu, I. US 2482/13. Ten
odbornd literatura hodnoti jako prelomovy v tom smyslu, Ze z moznych variant péce
o dité preferuje stfidavou pred ostatnimi (Schoén, 2015, s. 5 nebo Forejtova a Grygerova,
2016, s. 47).

Obdobi zdrzenlivosti (roky 2004-2010)

Ustavni soud v tomto obdobi opakovan& ve svych nalezech pfipominal, ?e nenf
z Ustavnépravniho pohledu mozné nadfazovat modely fungovani vztahG mezi oddélenymi
rodi¢i a nezletilymi détmi, které maji organy vefejné moci zazité, nad zdjem ditéte
(napt. nalez sp. zn. II. US 363/03). Pokud viak shledal porueni zakladnich prav a svobod
individuélnich stéZovateld, bylo to typicky pfi zdsahu do prava na rodinny Zivot pfilis
Uzkou Upravou styku otct s nezletilymi détmi nebo zasahu do prava otcl na spravedlivy
proces (predevsim projednani véci bez zbytecnych pritahd).

Zakladni pozici k problematice stfidavé péce pro toto obdobi vymezil Ustavni soud
v nélezu ve véci I. US 48/04, podle kterého svéreni ditéte do stfidavé vychovy rodi&i
nesmi byt Ustupkem jejich vzdjemné rivalité, ale vyjadienim kvalitniho a pozitivniho
vztahu rodi¢i k ditéti; to vsak predpokléda toleranci, vyspélost a dobrou vili vsech
zUcastnénych. Rozhodnuti o stfidavé vychové nezletilého ditéte by mélo vychazet z jejich
spolecné vile a dohody, schopnosti spolu komunikovat a spolupracovat a nezapojovat
nezletilou do svych vzajemnych problémd. O tyto zévéry se nasledné opira fada dalsich
rozhodnuti (napt. usneseni IV. US 650/2000, nalez 1. US 554/04 nebo usneseni 1. US
571/05). Pohled odpovidal (a byl mj. odtvodiovén) tehdejsim odbornym diskursem,
ktery vyzadoval konsensus rodi¢l jako zakladni predpoklad pro stfidavou péci
(napt. Hrusdkovéa a Novéak, 1999, nebo Holub a Nova, 2002), jakkoliv vyslovné takovy
pozadavek z textu pravni Upravy neplynul.

Pokud bylo neupraveni péce (dle tehdejsi Gpravy vychovy) stfidavym zplsobem
Ustavnim soudem prezkoumavéno, byl pfistup velmi zdrzenlivy. V tomto obdobi Ustavni
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soud v zadném nélezu neshledal poruseni nékterého ze zékladnich prav stézovatele
jako dUsledek neupraveni pé&e stfidavé. Radu stiznosti namitajicich poruseni zakladnich
prav spodivajicich pravé v neupraveni péée stfidavym zpisobem Ustavni soud odmitl
(napf. usneseni IV. Us 285/01, 1ll. US 99/01 a Il. US 406/01) a odmitavé rozhodnuti
zalozil typicky na tom, Ze argumentace stézovatell mifi mimo oblast (stavné zarucenych
zékladnich prév pfipadné ve spojeni s tim, Ze to, Ze obecné soudy dosly k zavéru,
Ze navrhovana forma vychovy déti by byla v rozporu s jejich zajmem, je zcela v kompetenci
obecnych soudi a Ustavnimu soudu nepfislusi tyto jejich zévéry pfehodnocovat.
Nelspésné stiznosti podavali predevs§im otcové, ale v mensiné i matky (usneseni
. US 393/01 a II. US 309/05). Na druhou stranu ani v pfipadech, kdy se matka obracela
se svou stiznosti na Ustavni soud a nesouhlasila s Gpravou péce stfidavé, nebyly takové
stiznosti Uspé&éné a Ustavni soud je odmital jako zjevn& neopodstatnéné (usnesent II. US
571/05 a |. US 1796/07).

Pokud Ustavni soud v tomto obdobi shledal postup obecnych soudi pfi rozhodovani
o Upravé péce protilstavni a svij kasacni zédsah oddvodnény, nebylo to z ddvodu
neupraveni péce stfidavym zplisobem. Opakované vsak shledal poruseni prava
na spravedlivy proces zaru¢eného ¢&l. 36 LZPS. Naptiklad v nalezu Ill. US 1481/08 to bylo
proto, Ze odlvodnéni rozhodnuti odvolaciho soudu o svéfeni déti do péce otce bylo
vnitin& rozporné a neprezkoumatelné, nebo v nalezu Il. US 2029/08 z divodu odnéti
zdkonnému soudci. Pozoruhodné je, ze Ustavni soud nehodnotil negativné naptiklad
situaci, ve které obecny soud pfihléd| negativné k ,nekonzistentni” pozici otce, ktery
nejprve navrhoval svou vyluénou péci a poté ,ustoupil” a navrhoval péci stfidavou,
a naopak zfejmé pozitivné hodnotil pozici matky, kterd po celou dobu trvala na své péci
(usneseni II. US 357/02).

Obdobi piechodu (roky 2010-2014)

Meznikem tohoto obdobi je nalez ze dne 5. 1. 2010 (lIl. US 1206/09). V ném Ustavni soud
poprvé dospél k zavéru, ze pokud v konkrétni situaci nebylo dité svéfeno do stfidavé
péce, mlze to byt zasah do prava rodic¢e na rodinny Zivot, které je chranéno ¢l. 32 LZPS.
Argumentaci vystavél na tom, Zze pokud znalecky posudek dospéje k zavéru, Ze stfidava
péce je pro dité optimalni varianta péce, nesmi ji obecné soudy odmitnout pouze
z divodu nesouhlasu nékterého z rodicd (v tomto ptipadé matky). Takovy nesouhlas mdze
byt relevantni pouze tehdy, je-li vybudovan na diivodech, jez jsou zpUlsobilé intenzivnim
zplisobem negativné zasahovat do zajmu ditéte. Soud nemusitakové dokazovéniprovadét,
je-li nesouhlas rodice zaloZen jen na zjevné iracionalnim nebo neprezkoumatelném
dlvodu. Jestlize pljde o tento iracionalni ¢i neprezkoumatelny divod, anebo bude
v fizeni prokéazéno, Ze jde o nesouhlas spocivajici na divodu prokazatelné nemajicim
negativni vliv na zajem ditéte, nemohou soudy na tomto nesouhlasu vystavét rozhodnuti,
kterym navrhu na svéfeni ditéte do stfidavé (spolecné) péce nevyhovi (bod 29 nélezu).

Lze predpokladat, Zze pro rodice domahajici se stfidavé péce se tak mohl po vydani
tohoto nélezu znalecky posudek stat jakymsi , svatym gralem”, ktery byl zpGsobily zajistit
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Uspéch jejich navrhu, a tomu mohli pfizplsobit svij postup v fizeni. Neni vSak zndma
zadna analyza, kterd by zkoumala, zda v fizenich o Upravé péce po tomto rozhodnuti
bylo zpracovéni znaleckych posudkl castéjsi nebo castéji navrhovano. Pravdépodobné
i proto je z pozd&jsich nalezd patrné, ze se Ustavni soud snazi obecné soudy vést k tomu,
aby zavéry znalce kriticky hodnotily a neustanovovali znalce zbyte¢né (I. US 3522/22,
IV. US 699/22).

Na citované rozhodnuti navazal pfedevs$im nélez ze dne 18. 8. 2010 (I. US 266/10), ktery
rozvinul pozici Ustavniho soudu v tom duchu, e $patna komunikace rodicl je sice
pro rozhodovani o péci vyznamny faktor, ale obecné soudy jsou povinny adekvéatnim
zplsobem priciny $patné komunikace osvétlit a ve vazbé na konkrétni pfipad vysvétlit,
pro¢ je prekazkou konkrétniho usporadani péce navrhovaného rodi¢em.

Vyse podané pfiklady Ize s mirnym zjednodusenim povazovat za nélezy ,podporujici”
stfidavou péci. Ustavni soud v tomto obdobi vydal i rozhodnuti, kterymi naopak kasaénim
zplsobem zasahl do situace, kdy obecné soudy péci sttidavym zplsobem upravily. Stalo
se tak v situaci, kdy stfidava péce o dvé nezletilé déti méla probihat v intervalu pul roku
mezi Ceskou republikou (bydlisté otce) a Novym Zélandem (budouci bydli§té matky).
Ustavni soud v nélezu sp. zn. II. US 1835/12 vytknul soudu, %e se nezabyval vhodnosti
stfidavé vychovy navrhované matkou z hlediska psychologického (...) aniz by zkoumal jeji
dopady na osobnost obou nezletilych déti. V souhrnu tak rozhodnuti obecného soudu
zrusil proto, Ze nebyly dostate¢né provéreny predpoklady pro fadné fungovani stridavé
vychovy, a to nejen z hlediska materidiniho zajisténi podminek pobytu déti s matkou
na Novém Zélandu a z hlediska disledki rozdilnych vzdélavacich systémi (ndvaznost
skolni vyuky s ohledem na jeji obsah, harmonogram skolniho roku atd.), ale ani z hlediska
dopadti na psychicky vyvoj déti pfi stfidani pobytu v odlisnych zemich s rozdilnym Zivotnim
stylem, odlisnymi klimatickymi podminkami, a pfi dlouhodobéjsim odlouceni od jednoho
z rodi¢i. Nicméné obecné byl nadale jako v predchozim obdobi zdrzenlivy a stiznosti
namitajici zasah do chranénych lidskych prav zptsobeny Upravou stfidavé péce odmital
(napt. stiznost matky — usneseni Ill. US 2773/11).

V tomto obdobi byla podana k Ustavnimu soudu také fada nelspé&nych stiznosti
opirajicich se o tvrzené poruseni prav rodice, spocivajici v neupraveni péce ve stfidavé
podobé. Neuspéch Ustavni soud typicky odGvodnil tim, Ze bylo Gstavné konformni zvolit
jinou formu péce jako diisledek respektu k ptani déti (usneseni Ill. US 814/12 a II. US
581/12) nebo z diivodu zajmu na stabilnim vychovném prosttedi (usneseni I1. US 306/12,
I. US 2834/11 anebo I. US 1653/10). | v tomto obdobi nékterd odmitavd rozhodnuti
Ustavniho soudu hodnoti kooperaci rodi¢d jako nutny predpoklad stfidavé péce. Aniz
by vyzadoval od obecnych soudd zkoumat, pro¢ rodice nejsou schopni spoluprace
nebo zda byl ucinén pokus o to, aby byly pfic¢iny nespoluprace odstranény. Napfiklad
v usneseni lll. US 170/12 se uvadi, ze neni podstatnou otézka, proc rodic¢e nejsou ochotni
spolupracovat pfi vychové nezletilého ditéte, ale zjisténi, Ze v daném pfipadé chybi
ochota a vyspélost v zajmu nezletilého ditéte spolu kooperovat. To pak oddvodnovalo
Ustavné konformni svéfeni ditéte do péce jen jednoho z rodici.
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Od stFidavé péce k pééi obou rodicu a zase zpatky (roky 2014-2024)

Zcela zasadnim meznikem v rozhodovaci ¢innosti Ustavniho soudu je nalez ze dne
26.5.2014 (1. US 2482/13). V ném Ustavni soud predné vymezil &tyfi zakladni kritéria pro
Upravu péce, a to (1) existenci pokrevniho pouta mezi ditétem a osobou usilujici o svéfeni
do péce; (2) mira zachovani identity ditéte a jeho rodinnych vazeb v pfipadé jeho svéreni
do péce té které osoby; (3) schopnost osoby usilujici o svéfeni ditéte do péce zajistit
jeho vyvoj a fyzické, vzdélavaci, emocionélni, materiaini a jiné potreby; a (4) prani ditéte.
Nasledné v kontextu daného pfipadu zrusil jako protitstavni rozhodnuti obecnych soudd,
které nevyhovély navrhu otce na svéfeni déti do stfidavé péce s argumentaci zaloZzenou
na potrebé stability vychovného prostfedi. Pro dany kontext je dllezité, ze dcery
stéZovatele byly cca 3 roky pred timto kolem soudni pte o péci byly svéfeny do péce matky.
Hlavnim argumentem pro takovou Upravu byl tehdy nizky vék déti. Ustavni soud trefné
shrnul pohled obecnych soudd na rodinnou situaci tak, ze v roce 2009 byly stéZzovatelovy
déti na to, aby mohly byt svéfeny do stridavé péce, pfilis mladé a v roce 2012 byly uz
zase pfilis zakotvené ve vychovném prostiedi matky (bod 41 nélezu). Ustavni soud véak
takovy pohled nesdilel. Formuloval zasadni zavér, Ze nejlepsim zajmem ditéte je, aby
bylo predevsim v péci obou rodicl, a pokud jsou splnény veskeré zakonné podminky
(tj. oba rodice jsou stejnou mérou schopni a ochotni pecovat o zdravi déti a o jejich télesny,
citovy, rozumovy a mravni vyvoj a tyto déti maji k obéma rodi¢im stejné hluboky citovy
vztah), tak je svéfeni déti do stFidavé péée pravidlem, nikoliv vyjimkou (bod 42 nélezu).
To je vyznamna zména paradigmatu oproti nalezu IIl. US 1206/09. Ten bylo mozné, mirmné
zjednoduseno, interpretovat tak, ze pokud z provedenych diikazd (zejména znaleckého
posudku) plyne, Ze stfidava péce je pro dité nejvhodnéjsi, mé soud takovym zplsobem
pé¢i upravit. V nyni komentovaném nélezu Ustavni soud vyrazné konkrétn&ji vymezuje,
Ze pokud se prokaze, Ze jsou oba rodice zplsobili déti vychovavat, maji o jejich vychovu
zéjem, dbali o né po strance citové, rozumové a mravni a déti k nim maji citovy vztah,
jsou splnény predpoklady pro jejich svéfeni do stfidavé péce. Jiné usporadani péce
by mél soud zvolit jen tehdy, pokud se prokaze, ze konkrétnimu ditéti by stfidava péce
ku prospéchu nebyla a jind forma péce je v jeho nejlepsim zajmu.

Tento nalez Ustavni soud ve své navazujici rozhodovaci ¢innosti hluboce reflektoval
(ke dni 11. 2. 2024 byl citovan dle prévniho informaéniho systému Beck-online v 623
navazujicich rozhodnutich tohoto soudu). Z navazujictho vyvoje plyne, ze Ustavni soud
hledal, jaké uspofadani péce o dité méa byt pravidlem. Vyse citovany nélez totiz formuluje
pomérné jednoznacné, ze je to stfidava péce. Obdobné jesté kratce na to vydany nalez
uvadi: stfidava péce, jez je (vedle spolecné péce) pomysinym ,idedlem” usporédéani
pomeért déti a rodica (Ill. US 2298/15, bod 17).

Toto stanovisko vsak Ustavni soud pozdsji vyrazné oslabil. V nalezu IV. US 1921/17 totiz
zformuloval vychodiska pro rozhodovani odlisné. Uvadi, ze na prvnim misté je zdjmem
ditéte, aby o néj rodic¢e pecovali zplisobem, na kterém se dohodnou. To neni v rozporu
s pfedchozimi rozhodnutimi. Zaroven vsak konstatuje, ze pokud rodic¢e dohody nejsou
schopni, je v zajmu ditéte, aby bylo v péci obou rodici. A vyloZil, Ze podle néj pojem
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.V péci obou rodic¢i” nelze chapat jako pausalizaci (upfednostnéni) stfidavé péce jakozto
zakladniho vychodiska pfi rozhodovani o vychové déti (bod 22 nalezu). Na obecné soudy
klade pozadavek, aby pfi splnéni dfive popsanych podminek volili formu péce tak,
aby byl podil obou rodi¢ti na péci a vychové ditéte zasadné rovnocenny, cehoz nelze
dosahnout jen Upravou péce stfidavé nebo spole¢né, ale i svéfenim ditéte do vylu¢né
péce jednoho z rodicd, avsak za soucasné odpovidajici pravy styku ditéte s druhym
rodi¢em (dpravou ,Sirokého” styku) (bod 22 nélezu). Obdobné Ustavni soud v pozdéjsim
nalezu uvadi, Ze splnéni kritérii pro nafizeni stfidavé péce neni obecnym pravidlem, nybrz
jen voditko pro rozhodovéni obecnych soudu, takze nemusi vést vZzdy k jednoznacnému
zévéru o jejim natizeni (IV. US 773/18, bod 35). Tyto argumenty uzivala i nékterd odmitava
usneseni (napf. I. US 2473/19).

Ovéem ani tuto pozici Ustavni soud nedrzel dlouhodobé. V nélezu ze dne 3. 5. 2022,
argumentuje, 7e z ustdlené judikatury Ustavniho soudu je stfidavé péce zpravidla
preferovanym modelem. | pokud odhlédneme od toho, Ze forméalné mezi modely péce
rozlisuje zékon (ktery mimochodem pojem Siroky styk neobsahuje a neni v ném tedy
vymezen ani rozdil mezi standardnim stykem a Sirokym stykem), rovnéz fakticky ma
stfidavéd péce své prednosti (. US 3065/21, bod 60). Pokud Ustavni soud v tento moment
hovofil o ustélené judikature, jde o eufemismus, jak je vidét z vySe citovanych nélezl.
Ovsem takto formulovany nazor uz navazujici judikatura réiznych senatd Ustavniho soudu
(v rizném slozeni individuélnich soudcl) respektuje. Proto (snad) nyni uz o ustédleném
pohledu hovotit miizeme. Podle Ustavniho soudu by tak nyni obecné soudy mély vidy
zvaZovat model stfidavé (byt i nestejnomérné) péce, nebot predevsim pfi této formé
péce je rodicim zajistéeno jejich rovnocenné postaveni; Zzadny z nich se pak nemdze
opirat o vétsi ,opravnéni” k ditéti a argument vyuZivat ve sporech s druhym rodicem
(I. US 3350/22, bod 19). Stejny nazor opakuje konzistentn& ¥ada dalsich nalezl a hovoti
tak fakticky o presumpci stfidavé péce, kterou Ize vyvratit (nalezy sp. zn. I. US 3085/22,
Ustavniho soudu viak z rozhodovaci €&innosti Ustavniho soudu neni patrné. Napiiklad
rozlozeni &asu 43:57 Ustavni soud za stfidavou pé¢i jesté povazoval (usneseni sp. zn. I. US
997/17). K situaci posuzované vyse uvedenym nalezem I. US 3350/22, kdy rozloZeni ¢asu
bylo zfejmé 30:70 a obecné soudy mély za to, ze jde o pédi jednoho rodice s Sirokym
stykem rodi¢e druhého, Ustavni soud uved|, ze jde o styk i pfi vyluéné pé¢i standardni
(1US 3065/21, bod 58). Na druhou stranu, v jiném pripadé, kdy obecné soudy pfi rozlozeni
Casu péce 43:57 takovou oznacily za vylucnou péci matky a nevylozily, pro¢ ne jako péci
stfidavou, nepovazoval to Ustavni soud za poruseni Ustavnosti, které by vedlo ke zruseni
daného rozhodnuti (usneseni IV. US 180/23, bod 18). Z toho plyne, Ze zfejmé nékde okolo
rozlozeni rodi¢ovské péce v poméru 35:65 — 40:60 bude z pohledu Ustavniho soudu
»zacinat” Siroky styk i asymetricka stfidavé péce. Pfi volbé mezi témito dvéma modely
by pak obecné soudy dle vySe uvedené judikatury mély volit jako pravidlo oznaceni
stfidava péce a péci jednoho rodice se Sirokym stykem jako vyjimku.

Zakladni aktualni paradigma ve vztahu k Gpravé péce o nezletilé dité, jak plyne zjudikatury
Ustavniho soudu Ize shrnou nasledovné. Pokud se rodice nejsou schopni na formé péce
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dohodnout, méa byt stfidava péce pravidlem, pokud jsou splnéna Ctyfi zékladnich kritéria
formulovana vyse. Jina Gprava péce ma byt vyjimkou z tohoto pravidla. Rada rozhodnuti
Ustavniho soudu se k pFipustnym a nepfipustnym vyjimkam pro odliné usporadani péce
vyjadfila a nyni je proto rozebereme.

Vzdalenost bydlist jako potencidlni prekazku stfidavé péce hodnotil v tomto
obdobi Ustavni soud poprvé nalezem sp. zn. I. US 1506/13 ze dne 30. 5. 2014 s tim,
Ze z Gstavnépréavniho hlediska pak neobstoji ani poukaz stéZovatelky na velkou vzdalenost
mezi bydlisti obou rodi&d, neboft toto hledisko samo o sobé neni dle nézoru Ustavniho
soudu didvodem, ktery by a priori vyluoval vhodnost stfidavé vychovy nezletilého
ditéte. Pri posuzovani tohoto hlediska je naopak tfeba prihlédnout k dalsim okolnostem
daného pfipadu, zejména pak k tomu, zda dité neni pfevozem a pobytem ve zcela
odlisném prostredi prilis fyzicky &i psychicky zatéZovéno a zda je v moznostech rodici
ve stanoveném intervalu tuto vzdalenost prekonévat (bod 34 nélezu). Obdobné Ustavni
soud hodnotil situace v dalsich nélezech (napft. IV. Us 1921717, 1Il. US 149/20, 1. US
3350/22 a I. US 3522/22). Zajimavé je, ze &ast pravni nauky presto dosud nepfiléhavé
pausélné uzavira, ze stfidava péce nebude vhodna napf. v pripadech, kde rodi¢e budou
bydlet ve velké vzdalenosti od sebe a dité by z tohoto divodu muselo navstévovat
dvé skoly (Mencnerové, 2020). Tento nazor podporuje autorka odkazem na nélez I. US
1835/12, v tomto textu dfive pfedstaveny a vénovany stfidavé péci v intervalu pul roku
mezi rodi¢i v Ceské republice a Novém Zélandu. Zjevné tedy problém nespogival jen
v navstévovani dvou skol.

Presto mohou vyjimecné disledky spojené s velkou vzdalenosti bydlist rodi¢i k nesvéreni
do stfidavé péce vést. Obecné tehdy, pokud by mohla zésadnim zplsobem narusit skolni
dochazku ditéte ¢i jeho rozvoj prostfednictvim mimoskolnich aktivit nebo rozmélnit jeho
vazby v daném socialnim prostredi (usneseni Il. US 4029/17, bod 15). Ustavni soud
v néalezové judikatufe negativné hodnotil, pokud obecné soudy povazovaly za prekéazku
stfidavé péce samotny nastup do zakladni Skoly, pokud méla byt skolou jedinou
(nalez 11l. US 928/22). Ani navétévovani dvou gkol samo o sobé prekazkou stfidavé
pé&e neni (nélezy Ill. US 2391/21 a I. US 3522/22). Pokud by viak vzdalenost bydlist
rodi¢d navétévovani dvou zékladnich kol vyzadovala, formuloval Ustavni soud zarover
pozadavek, ze musi byt prokézéno, Ze zaclenéni ditéte do dvou skolnich kolektivi
je v jeho nejlepsim zéjmu, ¢emuZ odpovidé povinnost obecnych soudl zohledriovat
pFedevsim psychickou odolnost konkrétniho nezletilého ditéte (nélez Ill US 928/22, bod
22, obdobné pak i nalez Ill. US 409/23). Proto pokud je dit& ve stfidavé pééi, navitévuje
dvé skoly, a prokéze se, Ze to je pro néj nepfrimérena zatéz, mlze byt ponechani ditéte
ve stfidavé péci pti pozdéjsim rozhodovani protidstavnim zasahem do prav rodice (nélez
1. US 169/16).

Oproti tomu jsem z judikatury Ustavniho soudu nevypozoroval, Ze by vyzadoval obdobné
testovani také pro dochazku do dvou matefskych skol — zde tedy zfejmé neni nutné
prokazat, ze zaclenéni ditéte do dvou $kolnich kolektivi je v zdjmu ditéte (nélez . Us
1506/13, usneseni II. US 3401/23).

Nésledné Ustavni soud vyhodnotil, Ze ani prace jednoho rodi¢e na smény nemuze byt
sama o sobé& prekazkou stfidavé péce (nalez II. US 1835/14). Pozd&jsim nalezem dokonce
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obecnéji formuloval pozadavek, aby obecné soudy nastavily rezim péce se zohlednénim
pracovni vytizenosti rodice a nalezly (pokud toho nejsou schopni rodi¢e dohodou) feseni
vyvazujici pokud moZno rovnocenné préva rodict, sledujici (pfedevsim) nejlepsi zajem
nezletilého ditéte (nalez 1. US 847/22, bod 33).

Ustavni soud relativizoval v dfivéj$i rozhodovaci praxi petrifikovany princip, e v zajmu
stability vychovného prostiedi ditéte by ke zméné Upravy péce mélo dojit zdsadné
tehdy, pokud dojde k zasadni zméné poméru, kterou obvykle nebude zména pomérd
na strané rodice, ktery o dité dosud nepecuje (a stfidavé péce se domahd). Odivodnéni
rozhodnuti obecnych soudd zalozené na takovém pohledu shledal Ustavni soud Ustavné
nekonformni (nlez I. US 3216/13 nebo nélez II. US 3413/14). Nazor, 7e pro pravné
vyznamnou zménu pomérl by se muselo jednat o zménu na strané dosud pecujiciho
rodice je vak zfejmé hluboce zakotenény, kdyz jesté priblizné osm let po formulovani
tohoto nazoru musel Ustavni soud rusit rozhodnuti obecného soudu zalozené na tomto
pohledu (nalez IV. US 2002/22). | v dal3ich nalezech Ustavni soud opakované korigoval
pohled obecnych soudd, které preferovaly stabilitu vychovného prostredi a rigidné&jsi
pohled na zmé&nu pomé&ra (nalezy I. US 823/16, 1I. US 1349722, 11l. US 1417/23).

V dalgich navazujicich nalezech pak Ustavni soud hodnotil jako ustavn& nekonformni,
pokud pfi Upravé péce nebylo adekvatné zohlednéno prani nezletilych déti, at uz
preferujici stfidavou pé¢i (nalez 1. US 1708/14) nebo odmitajici stfidavou péei (nalezy
1. US 2943/14 a I. US 1609/23). V fadé usneseni Ustavni soud shledal tstavné konformni,
pokud stfidava péce nastavena nebyla jako disledek ptéani ditéte (usneseni lll. US 2455/14
a Il. US 2224/14). Zejména, pokud se se dité jiz blizilo zletilosti, mé& byt jeho nazor dle
Ustavniho soudu zésadnim voditkem v porovnani s ostatnimi kritérii (nalez II. US 1626/22).
Tak kdyz obecné soudy nevyhovély navrhu rodi¢e na zménu formy péce na stfidavou
a oprely své rozhodnuti o zdjem na zachovani stavajiciho rezimu péce (matky) pranim
déti ve véku 10,5 a 12 let, neshledal Ustavni soud takovy postup v rozporu s chran&nymi
lidskymi préavy (nalez Ill. US 1318/22).

Jiz v ptedchozim obdobi Ustavni soud dospél k zavéru, fe nedostatky v komunikaci,
resp. vztahovy konflikt mezi rodici, typicky se projevujici neprételstvim a komunikacnimi
problémy, mlze ovlivnit podobu péce a také vztah ditéte k rodi¢dm. Jak vidno vyse,
$patnd komunikace muze byt prekazkou stfidavé péce, pokud v kombinaci se stfidavou
péci méla vyznamny negativni dopad na dité. Zasadné by to v§ak nemélo byt preventivné.
Proto judikatura stoji na tom, Zze nevhodna nebo absentujici komunikace mezi rodici sama
o sobé diivodem pro vylouceni stfidavé péce neni (nalez . US 1554714, 1. US 3970/18,
. US 2396/19, IIl. US 1775/22). V pFipadé intenzivniho rodi¢ovského konfliktu muize
byt nevhodné nebo absentujici komunikace ve zcela vyjimeénych pripadech divodem
branicim stfidavé péci, musi tomu vsak predchézet snaha soudu (stdtu) za pomoci
vhodnych opatfeni stav napravit a zlepsit. Pouze pokud bude tato snaha nelspésna, mél
by soud zjistit, na strané kterého z rodi¢l leZi pficina, a zadsadné svéfit dité do péce toho
z rodiél, ktery je komunikaci vice naklonén (nalez I. US 1554/14). Zdaraziuji, ze vyzkumy
presvédcivé dokladaji, ze primérny konflikt mezi rodi¢i v kombinaci se stfidavou péci
nema pro déti vice narusujici disledky nez vyrazné omezeny vztah s jednim z rodicd (Fucik
a Solcova, 2022, s. 44). V ptipadé intenzivniho konfliktu rodi¢t z dosud provedenych
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studii neplynou jednoznacné zavéry, zda stfidava péce dité ohrozuje nebo je pro dité
ptrinosem (Fucik a Solcova, 2022, s. 45).

Ustavni soud povazuje ziejmé& za samostatné hledisko vyznamné pro rozhodovani
vzajemny respekt rodi¢t k rodi¢ovské roli druhého rodice, byt s komunikaci Gzce souvisi
(napt. nalez I. US 3065/21). Ani nedostatek respektu véak neni automaticky prekazkou
stfidavé péce, ale prokaze-li se véetné negativniho dopadu do sféry ditéte, miize byt
jednim z davodii pro volbu jiné formy péce. Pfitom je zaroven nutné objektivné hodnotit,
zda respekt chybi na strané jednoho (a kterého) nebo obou rodicd.

Ustavni soud vylozil, Ze stfidavou pééi nelze vylouéit ani obecnym odkazem na niz&i
vék ditéte, ledaZe se jedna o dité zavislé na matce z divodu kojeni. Stfidavé péce
je praktikovatelna i u mladsich déti, napfiklad ve véku tfi let s vhodné upravenymi
intervaly stfidani a rozhodné ji s odkazem na nizky vék ditéte nelze vyloucit u pétiletého
ditéte (usneseni Il. US 3735/18, bod 14, pozdéji nélez I. US 3065/21).

Ustavni soud i v tomto obdobi opakované deklaroval, ze pfezkum naplné&ni viech kritérif
stfidavé péce je véci obecnych soudd. Odmital tak stiznosti stézovatelld namitajicich
poruseni svych prav neupravenim stfidavé péce, pokud obecné soudy fadné splnéni
podminek pro stfidavou péci prezkoumaly a oddvodnily (usneseni I. US 1234/15
all. US 194/15). Tento kontinualni p¥istup Ustavni soud pak zavrsil nékolika nélezy, kterymi
zamitl stiznosti stéZovatell doméhajicich se Upravy stfidavé péce, pokud obecné soudy
dostaly povinnosti fadné odGvodnit, pro¢ stfidavou péci nezvolily (nalezy IV. US 1286/18
a IV. US 773/18). Prestoze je prezkoumani podminek stfidavé péce véci obecnych
soudd, vyzaduje po nich Ustavni soud, aby stfidavou pé¢i neodmitaly obecnymi odkazy
na faktory jako jsou komunikaéni potize, vék ditéte, odmitavé postoje psychologl apod.,
ale své rozhodnuti ve vztahu k ditéti podrobné a peclivé odivodnily véetné uvedeni
relevantnich argumentd, jak se soud s jednotlivymi kritérii stfidavé péce obsazenymi
v judikature Ustavniho soudu vypoFadal a pro¢ v konkrétnim pfipadu rodi¢ neuspél (nalez
. US 3065/21, bod 23, obdobné dalsi nalezy II. US 1489/22, IIl. US 1786/22).

ZAVER

Z provedené analyzy judikatury Ustavniho soudu dovozuji nékolik zavérd.

Predné, preferovanym zplisobem Gpravy péce o nezletilé je takova, na které se dohodnou
rodice. Pouze naprosto vyjimecné, pokud by se v soudnim fizeni prokazalo, Zze rezim
nastaveny dohodou rodi¢d neni v nejlepsim zajmu ditéte, mohou soudy upravit péci
jinak.

Nedohodnou-li se rodice, plati predpoklad, Ze stfidava péce (byt ne nutné vidy
rovnomérna, symetrickd) je v zajmu nezletilého ditéte. Musi vsak byt spinéno nékolik
podminek. Témi jsou zdjem obou rodi¢l o dité pecovat, zajisténi zachovani identity
a rodinnych vztah( ditéte, schopnost osoby usilujici o svéfeni ditéte do péce zajistit
jeho vyvoj a fyzické, vzdélavaci, emocionalni, materidlni a jiné potfeby a prani ditéte.
To znamena, Ze pokud nebude mit rodi¢ o péci zdjem nebo nebude subjektivné schopen
zajistit vyvoj a potreby ditéte, bude to zédsadné prekazka pro stfidavou péci (a ostatné
obecné péci tohoto rodice). Prani ditéte je pro rozhodnuti o pédi stézejnim voditkem,
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a mira vyznamu narlistd s jeho vékem. Analyza judikatury Ustavniho soudu naznaduje,
Ze u déti ve véku do pfiblizné 10 let nemusi byt odlisné pfani vyznamnou prekazkou
stfidavé péce, u déti starsich jiz bude zésadnim faktorem. Ve véku blizkém zletilosti
by pak méla byt Uprava péce odlisna od prani ditéte naprostou vyjimkou.
Prestoze budou splnéna vSechna vyse uvedena kritéria, mohou obecné soudy upravit
péci odlisné. A to tehdy, pokud by stfidava péce byla v rozporu se zadjmem konkrétniho
ditéte. V takovém pfipadé je ale povinnosti soudl zéjem konkrétniho ditéte na jiném
zpUsobu Upravy péce opfit o jasné zavéry dokazovani a velmi peclivé a konkrétné je vylozit
v odlvodnéni rozhodnuti. PoZzadavku na takové oddvodnéni pak nedostoji naptiklad
pouhé obecné odkazy na vzdélenost bydlist (byt by byla stovky kilometrd), Gtly vék ditéte
(s vyjimkou ditéte kojeného a s ne zcela jasnym stanoviskem u déti do dvou az tfi let),
Spatnou komunikaci rodi¢l apod. Ovsem, pokud by naptiklad vzdélenost bydlist rodicd
vyzadovala dochazku do dvou zakladnich skol, mélo by byt naopak v soudnim fizeni
prokézéno, ze dochéazka do dvou skol je v zajmu ditéte, jinak bude prekazkou stfidavé
péce.
Ve stavajici judikatute Ustavniho soudu existuji bil4 mista. Potize pfinasi terminologické
rozostfenost pojmu stfidava péce. Neni zfejmé, jak ,malo” péce rodice pfi asymetrické
stfidavé péci bude jiz (Ustavné) nepfipustnym zasahem do rodicovskych prav (nebo prav
ditéte). Vye vysvétluji, ze dle Ustavniho soudu se zfejmé tato hranice pohybuje okolo
rozloZeni ¢asu 35:65 az 40:60, ovéem jednoznaéné pojmenovana neni.
V fadé situaci také neni mozné identifikovat konkrétni voditka proto, co pfesné prekéazkou
stfidavé péce je anebo neni. Typickym ptikladem, ktery bude vyzadovat vzdy individualni
prezkum, je mira konfliktu rodi¢d, nedostatky jejich vzdjemné komunikace a dopady
t&chto faktord na dité. Z judikatury Ustavniho soudu neplynou jednozna&na voditka, ktera
by umoznila urcit, jak intenzivni rodi¢ovsky konflikt nebo $patna ¢&i absentujici komunikace,
respektive jaky musi byt jejich dopad na dité, aby stfidavé péci branil.

Cilem pfisp&vku bylo, mimo jiné, zhodnotit miru konzistentnosti judikatury Ustavniho

soudu v této oblasti. Ve zkoumaném obdobi jsou patrné nasledujici nekonzistentnosti

judikatury:

1. Do roku 2010 nevidél Gstavni rozmér v problematice rozdéleni péce o nezletilé ditéte
mezi jeho oddélené Zijici rodice. V nésledujicich obdobich ano.

2. Do roku 2014 hodnotil rizné otazku, zda stfidavé péci brani, pokud s takovou
formou péce jeden z rodi¢t nesouhlasi (shodné Sudové (2022, s. 37)). Od té doby
jiz konzistentné zastava nézor, ze nesouhlas rodice sam o sobé stfidavé péci branit
nemUze.

3.V roce 2014 kli¢ovym nalezem I. US 2482/13 vymezil zékladni kritéria pro rozhodovani
o péci a formuloval zavér, ze svéfeni ditéte do stfidavé péce by mélo byt pravidlem,
zatimco jiné fesent je vyjimkou. Toto pravidlo zejména nékolika nalezy z let 2018-2020
preformuloval, ¢i Iépe fe¢eno rozmélnil tim, Ze pravidlem ma byt svéfeni do péce obou
rodicli. Pozadavek péce obou rodi¢i vnimal za splnitelny i pfi svéreni ditéte do péce
jednoho rodice s Sirokou Upravou styku rodice druhého. Nasledné vsak v nékolika
nélezech z let 2022 a 2023 opét stfidavou péci oznacduje za preferovany modelem,
a to pred péci jednoho rodice s Sirokym stykem rodice druhého.

99



60

2024 | VOLUMEX | ISSUE 1 SOCIAL PATHOLOGY & PREVENTION

S ohledem na zvolenou metodu nemohl tento ptispévek analyzovat rozhodovaci ¢innost
Ustavniho soudu zcela vy&erpavajicim zplsobem. Pro dal$i vyzkum mimo provéfeni vyse
uvedenych zavér( na komplexnim vzorku (napriklad véetné vSech odmitavych usneseni)
se mi jevi vhodné zejména:

1. Pomoci kvantitativnich metod provéfit, jak v dobé od roku 2004 dosud proménila
faktickéd mira podilu péce kazdého z oddélené Zijicich rodicli o jejich spolecné dité.
V tomto prispévku prezentované statistiky Ministerstva spravedlnosti nemusi totiz
podévat vérny obraz reality. Je napfiklad mozné, Ze tzv. asymetrickd stfidava péce
bude forméalné upravena jako péce jednoho rodice s Sirokym stykem rodice druhého
anebo naopak, forméalné oznacena péce stiidava bude fakticky vyznamné prevazujici
péci jednoho z rodicl. Presnéjsi poznani by bylo cenné pro pochopeni vyznamu
celospolegenskych zmén, role Ustavniho soudu a dalgich faktord ovliviujicich promény
v oblasti péce o déti.

2. Pomoci kvantitativnich anebo kvalitativnich metod provéfit, zda, jak a pro¢ se zménil
pristup konkrétnich soudct obecnych soudll k rozhodovani o péci v dobé od roku
2004 dosud. Vyzkum by bylo mozno realizovat prostfednictvim analyzy dokumentd
obsazenych v soudnich spisech, nebo soudnich rozhodnuti vydanych v tomto obdobi.
Ptipadné cestou rozhovord s individuélnimi soudci, ktefi v daném obdobi o této agendé
na obecnych soudech rozhodovaly. Vyzkum by umozni potvrdit, zda je skutecné pfistup
k rozhodovéni o péci (vychové) vyznamné ovlivnén v tomto pfispévku rozebiranou
judikaturou Ustavniho soudu; nebo zda a jak byla postupna, byt pravdépodobné
vyrazna, zména v rozhodovani soudl ovlivnéna dal$imi faktory (napfiklad rozvojem
Cochemského modelu, mediace, pfirozenou obménou soudct v disledku véku).

SUMMARY

My analysis shows that despite some inconsistencies in Czech Constitutional Court case
law regarding alternating parental care for minor children, currently, it seems the court is
mainly consistent in its position.

Firstly, the preferred method for regulating the care for minors is through parental
agreement, with courts intervening only in exceptional circumstances where it is proven
that the parental arrangement is not in the best interests of the child. In the absence of
parental agreement, the presumption is in favour of alternate care, based on the interests
of both parents in caring for the child, preservation of the child’s identity and family
relationships, and the ability of the parent to meet the child’s needs and child’s wishes.
The child’s wishes play a crucial role in care decisions, with increasing importance as
the child ages. Around the age of 10, the child’s wishes become a significant factor
and may act as an obstacle to alternate care arrangements. Even when all the criteria
for alternating care are met, courts may deviate from this arrangement if it contradicts
the best interests of the specific child. In such cases, clear evidence must be presented,
and general references, such as distance between homes or aggressive communication
between parents, are not considered sufficient.
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Yet, some challenges in existing case law remain. Including terminological ambiguity
regarding the concept of alternate care and the absence of clarity on what constitutes an
impermissible interference with parental rights in terms of care time distribution.
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INSTITUTE - EXPERIENCE AFTER 10 YEARS
OF FUNCTIONING

Petr Michal"

Abstrakt

Pfechodna péstounskd péce je krizovym institutem néhradni rodinné péce, kterd
se vyznamné rozviji v Ceské republice roku 2013 do soucasnosti. Koteny dnesni podoby
prechodné péstounské péce sahaji hluboko do historie, vliv na jeji vyvoj méla také
proména pohledu na péstounskou péci v obdobi socialismu a zmény po roce 1989.
Pfechodné péstounska péce se za uplynulych 10 letech stala dominantni formou krizové
péce o novorozené déti a déti kratce po narozeni v Ceské republice. To je dolozeno
vyvojem poctu rodin, které poskytuji péstounskou péci na prechodnou dobu a poctem
déti svéfenych do tohoto typu péce.

Za problematickou |ze povazovat délku procesu predéavani ditéte z pfechodné péstounské
péce do nasledné péce. Délka by se méla primarné fidit potfebami predavaného ditéte,
pfi¢emz za optimalni |ze povazovat délku trvani jeden az dva tydny. Z dotaznikového
Setfeni provedeného mezi pfechodnymi péstounskymi rodinami vyplyva, ze primérna
délka predavani je 65 dnl. Dals$im aktualnim tématem je situace rodicd, jejichz déti jsou
svéfeny do péstounské péce na prechodnou dobu. Tito rodi¢e potfebuji predevsim
podporu a pomoc, aby si dokézali upravit své poméry a prevzali dité zpét do své péce.
Soucasné pravni nastaveni ale neni v tomto dostatecné. Situaci téchto rodi¢t mize
zlepsit navrhovana pravni Gprava.

Kli¢ova slova

socialné-pravni ochrana déti, ndhradni rodinna péce, péstounskéd péce na prechodnou
dobu, predéavani déti z pfechodné péstounské péce do nasledné péce, plvodni rodice
ditéte, historie péstounské péce na prechodnou dobu, statistika péstounské péce
na prechodnou dobu

" Dobré rodina, o. p. s.
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Abstract

Transitional foster care is a crisis institute of foster family care that has been developing
significantly from 2013 to the present in the Czech Republic. The roots of today’s form
of transitional foster care go back deep into history, and its development was also
influenced by the changing view of foster care during the socialist period and the changes
after 1989.

Over the past 10 years, transitional foster care has become the dominant form
of crisis care for newborn and young children in the Czech Republic. This is evidenced
by the development of the number of families providing transitional foster care
and the number of children entrusted to this type of care.

The length of the process of transferring a child from transitional foster care to aftercare
can be considered problematic. The length should primarily be based on the needs
of the child being transferred, with a duration of one to two weeks being considered
optimal. A questionnaire survey of intermediate foster families indicates that the average
length of the transmission is 65 days. Another topical issue is the situation of parents
whose children are placed in transitional foster care. These parents need support
and assistance in order to improve your circumstances and take their child back into their
care. However, the current legal set-up is not sufficient in this respect. The proposed new
legislation can improve the situation of these parents.

Keywords
law children protection, foster family care, transitional foster care, transition child

from transitional foster care, birth parents, history of transitional foster care, statistics
of transitional foster care

UvoD

Neékterym détem se mUlze stét, Ze se ocitnou v situaci, kdy jejich rodi¢e nechtéji, nemohou
nebo neumi o dité pecovat a nejsou zde ani zadni pfibuzni nebo blizké osoby, které
by mohly péci o dité prevzit. Stat musi zajistit témto détem nahradni péci, kterd bude
poskytovana v rodinném prostfedi, protoze v ¢eském préavu ma rodinna péce prednost
pred Ustavni péci (Zakon ¢. 89/2012 Sb.).

Pfechodna péstounska péce nebo téz péstounska péce na prechodnou dobu, déle jen
,PPPD”, je jedna z forem nahradni rodinné péce. Smyslem PPPD je velmi rychle reagovat
na situaci ditéte, které se ocitlo bez péce a poskytnout mu rodinné prostiedi pro vychovu
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a bezpeci do doby, nez se situace ditéte vyfesi tim, Ze se najde osoba, kterd ditéti bude
dlouhodobé ¢&i trvale poskytovat rodi¢ovskou vychovu.

Podstatou PPPD je tedy rychle reagovat na krizovou situaci v Zivoté ditéte, pomoc ditéti
tuto krizovou situaci preklenout a jakmile dojde k vyfesenf situace, dité by mélo z PPPD
prejit do nasledné rodinné péce, kterd ditéti nabidne dlouhodobé nebo trvalé feseni.
Z tohoto tedy vyplyva nékolik dllezZitych poznatkd o PPPD: a) PPPD je krizova nahradni
rodinna péce pro déti, které se ocitly ve vazné situaci, protoze zde neni nikdo z rodiny,
kdo by mohl péci zajistit; b) PPPD nemize ditéti poskytnout stabilni a dlouhodobé fesent;
c) jakmile krize pomine diky tomu, Ze se nalezne stabilni a dlouhodobé feseni, PPPD ma
byt ukonéena a dité z PPPD predano.

Naléhavost situace, kvili které mlze byt dité preddno do PPPD, je vyjadfena tim,
Zze v pfipadé svéfeni ditéte do PPPD soud rozhoduje tzv. ,rychlym” predbéznym
opatfenim podle § 452 Zakona o zvlastnich fizenich soudnich. ,Ocitlo-li se nezletilé dité
ve stavu nedostatku fadné péce bez ohledu na to, zda tu je ¢i neni osoba, kterd ma
pravo o dité pecovat, nebo je-li Zivot ditéte, jeho normalni vyvoj nebo jiny dilezity zajem
vazné ohrozen nebo byl-li narusen”. Vaznost situace je také vyjadfend tim, ze soud musi
o takovéto situaci rozhodnout bezodkladné a ze navrh na svéreni ditéte do PPPD muze
rozhodnout soud jen na navrh orgénu socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD),
tedy organu, ktery ma mit ze své ¢innosti dostatek kvalifikovanych a objektivnich informaci
ke zhodnoceni situace ditéte (Zakon ¢. 292/2013 Sb.). Tomu, Zze PPPD je krizovy institut
nédhradni rodinné péce, také odpovida stanoveni jeji maximéalni doby v trvani jednoho
roku, nutnost pravidelného prezkumu ze strany soudu, zda podminky pro PPPD stéle
trvaji, rozsahlejsi ptiprava osob na vykon PPPD a i jejich odlisné hmotné zabezpeceni
(Zakon ¢&. 359/1999 Sb.).

K historickym kofeniim péstounské péce na pfechodnou dobu

Nahradni rodinnd péce je pravdépodobné stejné stard, jako lidskad civilizace. Da
se prepokladat, Zze odnepaméti se vyskytovaly situace, kdy rodi¢e nemohli nebo
nechtéli o dité pecovat, at uz proto, ze umfreli, nebo odmitali péci prevzit a ani zadny
pfibuzny nemohl nebo nechtél zajistit péci misto rodicl. Komunita nebo stat musi
na tyto situace reagovat, protoze opak by znamenal smrt ditéte, coz plati zejména pro
ty nejmensi. Nejstarsi dolozend zminka o pravni Upravé néhradni rodinné péce pochazi
z Chammurapiho zakoniku, ktery vznikl v Babylonii pfiblizné v poloviné 18. stoleti pred
nasim letopoctem (Chammurapi, 1954).

Moderni nahradni rodinnd péce souvisi s rozvojem chudinské péce od stfedovéku.
Povinnost zajistit pomoc témto détem mély vrchnosti a farni obce prostfednictvim
tzv. spolkl lasky k bliznimu a prostfednictvim zfizovani nalezinc(, které slouzily zejména
pro nemanzelské déti, sirotky a déti narozené z utajovanych porodl (Macela, 2019).
Z dnesniho pohledu se tedy jednalo o obdobu kojeneckych ustav(i, détskych domovi
¢i zafizeni pro déti vyzadujici okamZzitou pomoc.

Urcitou podobnost se sou¢asnou podobou PPPD Ize spatfovat v realizaci domovského
prava, kterym v poloviné 19. stoleti prevzaly roli cirkve a vrchnosti Gzemni samospravy.
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Domovska obec ditéte méla povinnost zajistit, aby osifelé &i jinak opusténé chudé
déti byly vychovany do doby, nez se mohly sami uzivit. V praxi byly tyto déti svéfovany
rodindm, které byly ochotné, za urdity finanéni obnos, o dité pecovat. Tato praxe byla
anebo sttidaly jednotlivé domacnosti v obci. Nedostatecna péce vedla k vysoké imrtnosti
téchto déti. Nespokojenost s vykonem domovského prava vedla ke vzniku dobrocinnych
spolkll, penéznich fondl uréenych pro opusténé déti a podobnych inciativ (Macela,
2019).

Od zacatku 20. stoleti se zacala rozvijet poruénicka péce. Pokud se o dité nemohli starat
rodice, tato povinnost pfipadala na poru¢nika ditéte v podobé konkrétni fyzické osoby.
Pokud tento poruénik nemohl sam zajistit péci o dité, bylo jeho povinnosti najit pro dité
blizkou nebo cizi osobu, kterd by pé¢i zajistila. Se vznikem Ceskoslovenska vznika také
velmi propracovany systém porucenstvi v podobé zékon( a nafizeni, které upravuji prava
a povinnosti pecujicich osob, dozor nad vykonem néhradni péce apod. Tyto zdkonné
Upravy ale spiSe sméfovaly k rozvoji dlouhodobé, popf. kratkodobé péstounské péce.
Pokud se dité ocitlo v krizové situaci bez péce, mohlo byt svéfeno do docasné péce,
a to bez rozhodnuti soudu (Vranova, 2011).

Zménou rezimu v roce 1948 dochazi také k vyrazné proméné nédhradni rodinné péce.
Odpovédnost za déti bez rodin prebird misto fyzickych osob v podobé poruénikd
socialisticky stat. Od roku 1952 byla upfednostnéna Ustavni péce pred pédi v rodiné.
Za nejvhodnéjsi zplsob péce byla stanovena kolektivni vychova a efektivni zptsob
péce o dité byl zajistén vznikem velkokapacitnich Ustavil. Veskerd péstounskd péce
byla od roku 1952 fakticky zrusena az do roku 1963, kdy opét vznikla moznost svéfit
dité do péce jiné osoby. PIné byla moznost péstounské péce obnovena az v roce 1973
vznikem zékona o péstounské péci (Vranova, 2011). Zakon o péstounské péci zaved| ale
podminku dlouhodobosti péée — dité mélo byt svéfeno do péstounské péce jen pokud
priciny na strané rodice , budou ziejmé dlouhodobé” (Zakon ¢. 50/1973 Sb., § 2). Nadéle
véak platila prednost Ustavni péce pred péci v rodiné.

Po roce 1989 dochézi k postupnému odklonu od Ustavni vychovy a déti jsou Castéji
svéfovany do péce fyzickych osob. V roce 1992 byla zrusena prednost kolektivni
vychovy, ale az do roku 1998 mélo byt zjistovano, zda Ustavni vychova pro dité neni
vhodnéjsi. Zasadni zménu znamenal zdkon ¢. 359/1999 Sb., ktery je uc¢inny od 1. 4. 2000
do soucasnosti. V roce 2000 byla také ze zdkona vypusténa podminka predpokladu
dlouhodobosti pro péstounskou péci a dité mohlo byt svéfeno i do kratkodobé
péstounské péce (Vranova, 2011).

V prvnich letech nového tisicileti vznikda odbornd diskuze o potfebé novych institutl
péstounské péce. Pozornost se zaméfuje mimo jiné na situaci nejmensich déti kratce
po narozeni a je poukazovano na vysoky pocet déti, které jsou svéfovany do kojeneckych
Ustavd pred tim, nez dojde k jejich pravnimu uvolnéni a moznosti osvojeni (Svobodova,
Vrtbovska a Bértova, 2003). Potfebu zmény pfindsi jednak inspirace ze zahranidi, ale
i lepsi pochopeni, Ze dité mlze byt trvale poskozeno, pokud nema po narozeni jednu
hlavni pecujici osobu. Dlraz byl také kladen na vznik kratkodobé krizové péstounské
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péce, do které by mohlo byt dité umisténo, pokud v rodiné doslo k véznym problémim
(Vrtbovska, 2005). Diskuze kolem vzniku ptechodné péstounské péce byly pomérné
emotivni a zaznivaly jak argumenty pro, tak proti (Sobotkovéa, 2004).

Prosazeni prechodné péstounské péce

Pfechodnéa péstounskéd péce se nakonec prosadila jako alternativa k Gstavni péci, ,aby
bylo mozné za stanovenych podminek svéfit dité do péstounské péce po prechodnou
dobu (tedy nikoli do péce predadopéni), a to do doby, nez rodi¢ bude moci opét prevzit
péci o dité nebo nez se vyfesi situace ditéte jinym vhodnym zplsobem” (VI&dni névrh
955, 2005, s. 42). Umisténi ditéte do této péce by mélo byt vazano na predpoklad navratu
ditéte zpét do péce svych rodicq, Sirsi rodiny, nebo svéreni do péce néhradnich rodicd
(tamtéz).

Od 1. cervna 2006 byla zadkonem ¢&. 134/2006 Sb. uzakonéna prechodné péstounska
péce, tato Uprava viceméné bez zmén plati az dodnes. Bohuzel tehdejsi zdkonna uprava
nedofesila hmotné zajisténi pecujicich osob, respektive hmotné zajisténi bylo stejné
jako u dlouhodobé péstounské péce (Vranova, 2011). Tento stav byl zménén az novelou
zékona o socialné pravni ochrané déti (Zakon ¢. 401/2012 Sb.), kterd byla G¢innd od 1. 1.
2013. Tato novela kromé lepsiho financniho zabezpeceni pfechodnych péstount prinesla
také dohody o vykonu péstounské péce (tzv. doprovézeni) a povinnosti pfechodnych
péstounskych rodin, jako napf. povinnost se vzdélavat.

Posledni vyraznéjsi zménou je vznik tzv. neodkladné péce. Organ socialné-pravni ochrany
ditéte mlze svéfit dité do neodkladné péce rodiné poskytujici PPPD v situaci, kdy se dité
ocitne bez jakékoliv péce nebo bez pécée pfimérené jeho véku, do té doby, nez o situaci
ditéte rozhodne soud (Zékon ¢. 363/2021 Sb.). Neodkladna péce tedy umoziiuje reagovat
na krizovou situaci ditéte prakticky okamzité.

Dalsi promény PPPD lIze ocekavat i nadale, zejména v souvislosti s identifikaci slabych
mist v systému nahradni rodinné péce a snahou je fesit. Na tyto vyzvy chce reagovat
pripravovany novy zakon o ochrané déti a podpofre rodiny (Macela, 2022).

Soucasny stav péstounské péce na prechodnou dobu

Domnivam se, Ze uplynulych témér deset let praktického fungovéni prechodné péstounské
péce je prevazné pozitivni. Stat vytvoril néstroj, ktery se dokéazal pomérné rychle uchytit
a zcela urcité prispél ke zlepseni Zivota nékolika tisic déti, které se ocitly v krizové situaci.
Abych mohl takového tvrzeni podpofit i konkrétnimi Cisly, vyuziji pfedevsim dva zdroje
dat. Prvnim zdrojem dat je Rocni vykaz o vykonu socidlné-pravni ochrany déti z let 2007
az 2022 (MPSV, 2023b), déle v textu jen V20. Ro¢ni vykaz o vykonu socidlné-pravni ochrany
déti je vypliovan a zvefejiiovan za kazdy rok, je schvalen Ceskym statistickym Gfadem
a Udaje vyplnuji kraje a obce. Druhym zdrojem dat je Péstounska péce na prechodnou
dobu v datech (Lipova et al., 2023), jedna se o mapovani 982 cykld PPPD, které pokryva
roky 2009 az 2021, déle v textu jen Mapovani PPPD.
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Pocet déti v PPPD

Pocet déti v PPPD je jediny Udaj, ktery Ize sledovat ve statistikdch V20 od uzdkonéni
PPPD, respektive od roku 2007. Jak Ize vidét na obr. 1, je evidentni, Zze dokud nebylo
upraveno hmotné zajisténi PPPD rodin a dals$i podminky pro pédi, byly déti do PPPD
svéfovany v porovnani s nasledujicimi roky jen okrajové. S Upravou podminek pro
poskytovani PPPD od roku 2013 také vyrazné vzrostl pocet déti, které byly do tohoto
institutu umistény. Od roku 2015 do roku 2022 se pocet déti v PPPD k 31. 12. daného
roku ustélil a pohybuje se v rozmezi pfiblizné 500 az 600 déti.

Ob

h

1 Vyvoj poctu déti v PPPD k 31. 12. daného roku
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Pocet rodin, které poskytuji PPPD

Udaj o celkovém poctu rodin, které vykonavaji PPPD, jejich pFirlistku a Gbytku za dany rok
sleduje vykaz V20 od roku 2014, tedy az nékolik let od uzdkonéni PPPD. Z grafu na obr. 2
Ize opét sledovat pomérné strmy narlst poctu rodin, které vykonavaji PPPD, s vrcholem
v roce 2017, kdy bylo v evidenci 900 PPPD rodin. V roce 2018 se pocet rodin sice snizil,
ale od té doby je viceméné stabilni a pohybuje se kolem 770 rodin.

V uvedeném grafu lze také sledovat kolik rodin poskytujici PPPD v daném roce
pribylo a kolik ubylo. Nejvice PPPD rodin ptibyvalo mezi lety 2014 az 2017, prdmérné
345 rodin roéné. Od roku 2018 do roku 2022 pFibyva prdmérné 273 rodin rocné. Kazdy rok
se obméni priblizné jedna ¢tvrtina az jedna Sestina téchto rodin, s urcitym zjednodusenim
Ize tedy Fict, Ze pramérna ,Zivotnost” PPPD rodiny je necelych 5 let. Lze pouze tusit, zda
je toto cislo dané naroénosti vykonu PPPD nebo jingymi okolnostmi.

Od 1. 1. 2022 doslo ke zvySeni odmény pro osoby poskytujici PPPD zakonem
¢. 363/2021 Sb. Nelze zatim predjimat, zda tato zména povede k vy$simu poctu rodin,
které poskytuji PPPD, s ohledem k tomu, Ze proces od rozhodnuti stat se pfechodnym
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péstounem do zafazeni do evidence osob, které mohou tento druh ndhradni rodinné
péce vykonavat, mlize pfesahnout vice nez 12 mésict. Na obr. 2 Ize vidét, Ze v roce
2022 ubylo 116 prechodnych péstounskych rodin, coz je nejnizsi cislo od roku 2015.
Hypotézu, zda k rozhodnuti PPPD rodin neukondit poskytovani péstounské péce vedlo
pravé zvyseni financni odmény, by bylo potfeba ovéfit dalsim vyzkumem.

Obr. 2 Vyvoj poctu rodin, které poskytuji PPPD
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Zdroj: V20 2014 az 2022

Porovnani dvou vySe uvedenych grafd na obr. 3 pak ukazuje, ze pocet déti v PPPD
kopiruje pocet rodin poskytujicich PPPD. Rozdil mezi poctem rodin a poctem déti je dén
tim, Ze rodina PPPD méa po predani ditéte narok na odpocinek a regeneraci sil v rizné
dlouhé dobé a ne vzdy se dafi do rodiny svéfit dité okamzité poté, co je na pfijeti ditéte
pripravena. Na ¢isla uvedend na obr. 3 se Ize divat dvéma zpusoby. Bud'je PPPD rodin
dostatek a jsou schopné pokryt potfebu péce o déti, které se ocitaji mimo rodinu, nebo
rodiny PPPD maji urcitou kapacitu a nelze do nich umistit vice déti. S ohledem k tomu,
Ze jsou do détskych center stéle svéfovany i ty nejmensi déti (MPSV, 2023a), priklanime
se spi$e k druhé moznosti interpretace téchto dat. Tento pohled také naznacuje rok 2017,
kdy bylo nejvice PPPD rodin, ale zéroven také nejvice déti v jejich pédi.

n
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Obr. 3 Porovnani poctu rodin vykonavajicich PPPD k 31. 12. daného roku a poctu
déti v PPPD k 31. 12. daného roku
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Vékova struktura déti v PPPD

Obr. 4 zachycuje vékovou strukturu déti svéfenych do PPPD. Z grafu je evidentni, ze PPPD
je ur¢ena zejména pro nejmensi déti ve véku do dvou let, tato skupina predstavovala vice
nez 80% déti v PPPD v roce 2014. Uz od uzdkonéni PPPD v roce 2006 bylo zdlraziovano,
Ze se jedné o formu ndhradni rodinné péce, kterd ma slouzit pro déti kratce po narozeni.?
Z grafu je ale také patrné, Ze pocet déti do dvou let setrvale klesé a roste pocdet déti
predskolniho véku (3 az 5 let). Tento jev mize mit vice divodd. Jednim mulze byt
celkovy vyvoj spolecnosti, kdy se diky socidlnimu systému, dostupnosti zdravotni péce
a socialnich sluzeb méné rodic¢t dostava do situace, kdy se rozhoduji svéfit ocekavané
dité do osvojeni, coz pak vede k mensimu poctu novorozenych déti v PPPD. Druhym
dlvodem muze byt rozvoj socidlni prace s rodinami, ktery vede k tomu, Ze méné rodict
se dostdva do krizové situace, kterd vede k rozhodovani o umisténi ditéte do PPPD
a konecné tretim dlivodem mdize byt vliv rozvijejici se praxe krajskych Gradd, kdy jsou
nékteré déti po narozeni zprostfedkovavany rovnou do péce budoucich osvojitelli (jedna
se zejména o ty déti, u kterych je silny predpoklad, Zze matka pédi o dité nezahaji).

Graf na obr. 4 ale také ukazuje, ze do PPPD nejsou svéfovany jen ty nejmensi déti;
v pfiblizné 10 % ptipadd se jednd o déti starsi 6 let, pficemz tento podil déti je v pribéhu
sledovanych let viceméné stabilni (v rozsahu 8 az 14 %).

2 Tento aspekt je v zdkoné 359/2006 Sb. zachovan dodnes, kdy v § 27a je uvedeno, Ze: , do evidence osob,
které mohou vykonévat péstounskou péci po prechodnou dobu, se zafazuji osoby, které na zékladé
odborného posouzeni maji pfedpoklady pro vykon takové péce o dité, a to zejména z hlediska
kratkodobosti takové péce a péce o dité krétce po jeho narozeni”.
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Obr. 4 Vékova struktura déti svéfenych do PPPD za roky
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Zdroj: V20 2014 az 2022

Podrobnéjsi pohled na vékovou strukturu déti v PPPD nez z dat V20 lIze zjistit z Mapovani
PPPD, tak jak je vidét na obr. 5. Podle tohoto zdroje dat bylo 57 % déti svéfeno do PPPD
jako novorozenci, 84 % (824 déti z celkového poctu 982) déti je pfi zahajeni poskytovani
PPPD ve véku do 2 let. Déti starsich 6 let bylo do PPPD svéfeno 8 %.

Obr. 5 Vék déti pfi vstupu do PPPD (N = 982)
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Pohlavi déti svéfenych do PPPD

Datovy soubor Mapovani PPPD sledoval 506 chlapcl (51,5 %) a 476 divek (48,5 %), ktefi
prosli péstounskou péci na prechodnou dobu v letech 2009 az 2021. Toto rozlozeni
pohlavi déti tedy odpovidéa téméf presné rozlozeni chlapcl a divek ve spolec¢nosti, kdy
se mezi roky 2011 a 2020 narodilo primémé 105,1 chlapcd na 100 divek, tedy 51,3%
ku 48,7 % (Cesky statisticky Grad, 2023).

Péstounska péce na prechodnou dobu trvajici déle nez jeden rok

Podle Zakona o sociadlné-pravni ochrané déti (§ 27a) muiize PPPD trvat nejdéle 1 rok. Toto
¢asové ohraniceni ma vyznam predevsim pro dité, aby nezistavalo v péci, kterd je pouze
docasna, ptilis dlouho a byl vyvijen urcity tlak krizovou situaci ditéte vyresit co nejdfive.
V praxi se ovSem Casto setkadvame s pripady, kdy je ro¢ni zdkonny limit porusovan a péce
trvd déle. Statistika V20 sleduje tento Udaj od roku 2020, za tyto tfi roky se jednalo
0 6% déti, které byly svéfeny v PPPD déle nez rok. Z dat Mapovani PPPD, které sleduji
tento Udaj od roku 2009, vychazi, ze 16 % déti stravilo v PPPD vice nez rok. Mapovani
PPPD uvadi jako pravdépodobné priciny toho, pro¢ déti zistavaji v PPPD déle nez rok:
zdravotni problém ditéte (coz se tykd necelé jedné ctvrtiny déti, které byly v PPPD déle
nez rok), déle pobyt rodi¢e ve vazebni véznici nebo ve vykonu trestu odnéti svobody
a také pravidelné kontakty se svou plvodni rodinou (zajimavé je, ze i kdyz u téchto déti
dochazelo k pravidelnym kontaktlim, zpét k rodi¢im se vrétila pouze pétina z nich).

Kam se predavaji déti z PPPD

Velmi ddlezité jsou informace, kam jsou déti z PPPD predavany, tedy jakym zpusobem
byla vyfeSena krizové situace ditéte. Sklenickova a Michal (2023) to nazyvaji modely
vyvoje situace ditéte v PPPD a oznaduji je pismeny A az F. Model A — dité se z PPPD
vraci do péce rodice, kterému bylo dité odebrano, model B - dité se pfedava ptibuznym
¢i blizkym osobém plivodni rodiny, model C — ditéti se zprostfedkuje néhradni rodinna
péce formou osvojeni, a to bud'v CR, nebo osvojenim do zahrani¢i, model D - ditéti
se zprostfedkuje nédhradni rodinnd péce formou péstounské péce, model E - dité
se predava do institucionalni péce a konecné model F — jedna se o jina feseni situace
ditéte, napf. jeho zleténi.

Statistika V20 neumoziiuje sledovat presné tyto jednotlivé modely vyvoje ditéte, ale
rozliSuje névrat ditéte do péce rodice, predani ditéte do jiné formy ndhradni rodinné
péce (muze zahrnovat jak pfibuzenskou, tak neptibuzenskou, tedy zprosttedkovanou
péstounkou pédi, ptipadné také pédi jiné osoby), predani ditéte do osvojeni, nabyti piné
svépravnosti ditéte a jiné zplsoby (tato posledni kategorie byla sledovéana jen do roku
2019 a ze statistiky nelze spréavné odvodit, co obsahovala). Z grafu na obr. 8 Ize vidét,
ze k rodi¢iim se z PPPD vraci prdmérné 17 % déti, pficemz v jednotlivych letech nelze
pozorovat zadny pozitivni ani negativni trend. V pfipadé svéreni ditéte z PPPD do jiné
formy néhradni rodinné péce (mimo osvojeni), se Udaje v jednotlivych letech ¢astecné
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2020, kdy se jednalo o0 56 % déti. Obecné Ize rici, ze kromé roku 2014 se kazdy rok jedna
priblizné o polovinu déti. Od roku 2016 se mirné snizil podil déti, které jsou z PPPD
svéfeny do osvojeni a pohybuje v rozmezi od 22% do 24 % procent déti. Za pozitivni
Ize povazovat, ze jen mald ¢ast déti, tedy 5%, je z PPPD svéfena do Ustavni péce. Pouze
jednotky déti ukoncuji PPPD s tim, Zze dojde k jejich plnému nabyti svépravnosti.

Obr. 6 Kam odeslo dité z PPPD
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Podobné data sleduje také Mapovani PPPD, jak je vidét na obr. 7. Procento déti, které
se z PPPD predavaji zpét rodi¢im, je téméF totoiné s c':l'sly ze statistiky V20 (15 8%
jednotlivych forem nahradni rodmne péce — do péce §irsi rodiny (tedy pfibuzni nebo
blizké osoby) sméfuje 12% déti, pfiblizné jedna ¢tvrtina déti sméfuje do dlouhodobé?
péstounské péce. Z dat obou statistik nelze zjistit, pro¢ se lisi procento déti, které
odchézeji z PPPD do osvojeni — v pfipadé V20 se jedné o 24 %, v pfipadé Mapovani PPPD
se jedna o 39 %. Jedné se tedy o pomérné vyznamny rozdil. Ze statistiky Mapovani PPPD
dale vyplyva, ze 4% déti byla svéfena z PPPD do Ustavni péce, coz pfiblizné odpovida
5% ve statistice V20.

3 Ze statistiky Mapovani PPPD bohuzel nelze zjistit, zda respondenti do kategorie , dlouhodoba péstounska
péce” zatazovali jen zprostiedkovanou péstounskou péci — tedy péstounskou pédi cizich osob, protoze
za dlouhodobou péstounskou péci Ize ¢asteéné oznadit i nezprostfedkovanou péstounskou pééi — tedy
péci piibuznych.

15
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Obr. 7 Kam odeslo dité z PPPD (N = 982)
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Mapovani PPPD umoziuje detailnéjsi pohled na néktera tato zjisténi v souvislosti s vékem
déti a dalsimi okolnostmi. Osvojeni je zprostfedkovavéno jen nejmensim détem; nebylo
zmapovéno ani jedno dité starsi 2 let, které se predéavalo z PPPD do osvojeni. Déti starsi
6 let Castéji odchéazeji do Ustavni péce nebo se vraceji do své rodiny, vyrazné méné casto
se dostavaji do zprosttedkované nadhradni rodinné péce. Déti, které se béhem svéfeni
v PPPD setkavaly s nékterym clenem své rodiny, byly castéji predavany do péce své
rodiny. Déti se zdravotnimi problémy jsou oproti détem bez zdravotnich problémU casté;ji
umistovany do dlouhodobé péstounské péce (Lipova et al., 2023).

Délka procesu predavani ditéte z prechodné péstounské péce

PPPD dokéze velmi rychle reagovat na potfeby ditéte, které se ocitlo ve vazné krizové
situaci, protoze se nemé o néj kdo postarat. Otazkou ale je, zda dokaze institut PPPD
rychle reagovat, kdyz je krizové situace ditéte ukonéena tim, Ze se pro dité naslo stabilni
rodinné prostredi a dité mlze PPPD opustit a bud'se vratit do péce rodict nebo péce Sirsi
rodiny, pfipadné je ditéti zprostredkovana péstounskad péce nebo osvojeni. Pozornost
je tedy zaméfena na délku predavéni ditéte, specificky na délku predavani ditéte
do zprosttedkované nahradni rodinné péce.*

V pfipadé zprosttedkovéani nadhradni rodinné péce je predavani zpravidla zahdjeno
okamzikem, kdy je prebirajici rodina sezndmena se spisem ditéte na krajském Uradu
(tzv. ozndmeni o vhodnosti), zahajeni Ize také piipadné poditat od faktického sezndmeni
se pfebirajici rodiny s ditétem. Pfedavani je ukonéeno faktickym predanim ditéte do péce
prebirajici rodiny. Délka pfedavani od jeho zadatku po definitivni pfedani ditéte do nové
rodiny je velice individualni. V praxi jsou pfipady, kdy proces predavani trva v radech dnli
a pfipady, kdy trva v fadech mésict.

4 Rozhodnuti zaméfit se na délku pfedavaciho procesu jen v pfipadé zprostfedkované nahradni rodinné
péce je dano zejména tim, ze zjistovani délky predavani v ptipadé vraceni ditéte do plivodni rodiny nenf
jasné casové ohranic¢eno — urcit kdy doslo k zahéjeni pfedavaciho procesu lze jen obtizné.
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Délka ptredavani by se primarné méla fidit potfebami predavaného ditéte. Tzn. dité
by mélo byt pfedano do nové rodiny, jakmile je na tuto zménu pfipravené. To, zda je dité
pfipraveno na definitivni pfedani, Ize poznat podle projevi ditéte, napfiklad pokud
je schopné byt v klidu nékolik hodin s prebirajici rodinou bez pfitomnosti rodiny PPPD,
pokud dité plsobi u prebirajici rodiny spokojené, pokud dité nechd prebirajici rodinu,
aby napliiovala jeho potteby (napt. se necha nakrmit, uspat, utésit), zda je schopno dité
v pfitomnosti prebirajici rodiny exploraéniho chovani, pfip. dité pfimo vyjadfuje, ze uz
chce pfejit do péce prebirajici rodiny (Skleni¢kova a Michal, 2023).

S ohledem na potfeby ditéte a jeho schopnost prenést citové pouto z osoby vykonavajici
PPPD na novou pedujici osobu lze za optimalni dobu povazovat jeden az dva tydny
od sezndmeni se prebirajici rodiny s ditétem. Pokud je predavaci proces delsi, nedéje
se tak zpravidla kvili naplnéni potteb ditéte, ale kvili ¢ekani na rozhodnuti soudu. Délka
predavani mlze byt ovlivnéna tim, jak rychle ptebirajici rodina poda néavrh na soud, ale
to, kdy soud rozhodne, Ize ovlivnit jiz zcela minimalné. V mnoha pfipadech tak dochazi
ke zcela zbyte¢nému prodluzovani predavaciho procesu a tim k poskozovani ditéte
(Sklenickova a Michal, 2023). Pokud soudy nejsou schopné rozhodnout dostateéné
rychle, ohroZzuji vytvareni vazby mezi ditétem a prebirajici rodinou a postupuji tak hrubé
proti z&jmdm nezletilého ditéte (Krajsky soud v Usti nad Labem, 2022).

ProtoZe je mélo informaci, jak dlouho ve skutecnosti trva proces predavani, pfipravili
jsme online dotaznik, ktery vypliovaly PPPD rodiny, které maji zkusenost s predavanim
do zprostfedkované néhradni rodinné péce.® Zajimalo nas, jak dlouho trva predavani
od okamziku, kdy se prebirajici rodiny poprvé sezndmi s ditétem, po den, kdy doslo
k faktickému predani ditéte do péce prebirajici rodiny. Primérna doba predavani ditéte
je 65 dnl, tedy vice nez dva mésice. Nejkratsi predavani bylo v uvedeném dotazniku
v trvani 3 dnd, nejdelsi 266 dnl. Jedna tfetina predavani (33 %) trvala méné nez 30 dn(,
¢tvrtina (26 %) trvala 31-60 dnd a necela Ctvrtina (23 %) trvala 61-90 dn(, zbyvajicich 17 %
trvalo vice nez 90 dnd.

Dotaznik si nekladl vysoké néroky na validitu, zamérem bylo predevsim naznadit, jak
dlouhy mize byt predéavaci proces. Zjisténa priimérna délka predavaciho procesu
¢astecné odpovida vyzkumu Vefejného ochrance prav, ktery zjistoval dobu od oznameni
o vhodnosti stat se péstounem ¢i osvojitelem do prvniho soudniho rozhodnuti. V 34 %
se jednalo o méné nez mésic, v 45% 1-2 mésice, v 17 % 3-4 mésice a zbyvajici 4% trvalo
tato doba 5 a vice mésict (Vefejny ochrance prav, 2022a, graf 20).°

5 Dotaznik v online podobé& mohly PPPD rodiny vypliiovat od 15. do 30. z&fi 2023. Dotaznik byl rozeslan
véem ¢lenim Profesniho sdruzeni prechodnych péstount, které méa piiblizné 150 ¢lenl, déle byl
dotaznik zvefejnén ve facebookovych skupinéch, které sdruzuji prechodné péstounské rodiny. Celkem
bylo shromazdéno 53 odpovédi. Dotaznik zjistoval datum prvniho setkéni prebirajici rodiny s ditétem
a datum definitivniho pfedani ditéte prebirajici rodiné. Rozdilem téchto datumi byla zjisténa primérna
délka predani ve dnech. Déle dotaznik obsahoval otazku na vék ditéte v mésicich v dobé definitivniho
predani.

¢ Z uvedené analyzy vefejného ochrance prav ale nelze zjistit, co pfesné znamena pojem ,prvni soudni
rozhodnuti”, respektive zda je tim myslena vykonatelnost rozhodnuti soudu, kterd se zpravidla kryje
s datem faktického predani ditéte, nebo se jednéd o datum, kdy soud rozhodnul — v druhém pfipadé
muze byt znaény Casovy rozestup mezi dnem, kdy soud rozhodl a faktickym predenim ditéte.

n



18

2024 | VOLUMEX | ISSUE 1 SOCIAL PATHOLOGY & PREVENTION

V dotazniku nés také zajimalo, zda se lisi délka predavani podle véku ditéte. U déti
do jednoho roku byla primérna délka predavani 42 dnd, kdezto u déti, které byly starsi tii
let, trvalo pfedavani primérmé 127 dnl, tedy pfiblizné 4 mésice.” Domnivame se pfitom,
Ze u starsich déti muaze byt proces predavani vyrazné kratsi. Pokud pfechodni péstouni
feSeni do doby, nez se podafi nalézt feseni dlouhodobé ¢i trvalé, mohou byt nékteré
starsi déti pripraveny na predani v podstaté okamzité nebo velmi kratce po seznameni
se s prebirajici rodinou.®

Situace rodicd, jejichz déti jsou v PPPD

Druhou oblasti, které je vhodné vénovat pozornost, je situace rodict, jejichz déti se ocitly
v PPPD. Pro tyto rodice se v ceském prostiedi vzil pojem biologicti nebo téz plvodni
rodice ditéte.?

Obecné Ize fici, Ze hlavni pricinou, proc se déti ocitaji v PPPD, je, Ze jejich rodi¢e nemohou,
nechtéji, nebo neuméji pecovat o vlastni dité. Nejcastéjsi pfic¢iny umistovani déti mimo
péci rodicl jsou: zanedbavani vychovy c¢i péce o dité, opusténi &i vzdani se ditéte
a vychovné problémy ditéte. Mezi hlavni rizikové faktory, které mohou vést nebo vedou
k odebréni ditéte, patfi zejména nedostatecné rodicovské kompetence, neuspokojiva
ekonomické a socialni situace rodi¢d, zavislost rodic¢li, onemocnéni a $patny zdravotni
stav rodi¢l a trestnd ¢innost rodicd, ztrata zdjmu o dité a nespoluprace s institucemi
(Topinka, 2017). Tyto rizikové faktory Ize povazovat zpravidla za odstranitelné — pokud
bude rodici poskytnuta podpora, pomoc a poradenstvi, lze pfepokladat, Ze mize dojit
opét k navratu ditéte do péce rodice. Zde ma byt tedy silna role socialné-pravni ochrany
déti, jejiz jednou z hlavnich priorit mé byt plsobeni, které povede k obnoveni narusenych
funkci rodiny (Zakon ¢&. 359/1999 Sb., § 1).

Pokud mé dojit ke svéfeni ditéte do PPPD, organ sociadlné-pravni ochrany mé povinnost
projednat s rodici divody této situace a poucit rodice o jejich pravech a povinnostech
a disledcich neplnéni téchto povinnosti (Zékon &. 359/1999 Sb., § 14). Smyslem
projednani a pouceni je posilit rodicovské kompetence tak, aby rodi¢ mohl a chtél
opét prevzit péci o dité. Lze ale prepokladat (a praxe sociélnich pracovnikli a pracovnic
to potvrzuje), ze pokud je rodi¢i odebirano dité, nebo pokud se matka rozhodne opustit
své dité, zpravidla kratce po porodu, jsou tito rodice vétsinou znaéné vystresovani a jejich
mentélni kapacita pfijimat informace a porozumét jim muize byt miziva. V disledku pak

7 Nutné je pfiznat, ze v online dotazniku bylo pouze 10 déti strasich 3 let, m(Ze se tedy jednat o statistické
zkresleni.

8To je ostatné také zkuSenost autora tohoto textu, kdyz byl jako doprovazejici socialni pracovnik
u predavani priblizné 4letého ditéte. Poté, co se dité seznamilo s prebirajici rodinou, chtélo okamzité
odejit z rodiny PPPD, dalsi pobyt u rodiny PPPD povazovalo dité za zbytecny, nechapalo, pro¢ by mélo
zUstat o rodiny, u které ¢ekalo na to, nez se jeho situace vyresi.

? Je k zamysleni, zda se jedna o vhodné zvolené pojmy. Pojem biologicky rodi¢, popf. biologickéd matka
¢i biologicky otec odkazuje primarné na biologicky aspekt rodi¢ovstvi a miize tak opomijet to, Ze jsou
zde i dalsi aspekty; pojem plvodni rodi¢, popf. plvodni matka, plivodni otec zase vytvafi dojem, Ze jsou
néjaci soucasni rodice. Anglické pojmy ,birthparent”, popf. ,birthmother” nebo ,birthfather” nelze
do cestiny jednoduse preloZit.
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tito rodi¢e nemusi rozumét projednani a pouceni, nevidéti, kam bylo jejich dité svéteno,
co se bude po nich chtit a jaké jsou jejich prava a povinnosti.

Je tedy zfejmé, Ze kromé projednéni a pouceni potrebuji rodice, jejichz dité se ocitlo
v PPPD, pomoci usporadat rodinné poméry, které by umoznily navrat ditéte do rodiny,
pomoci s feSenim Zivotni a socidlni situace, véetné jejich financni situace, pomoci
s komunikaci s Gfady a institucemi, které by mohly mit pozitivni vliv na jejich situaci,
ptipadné zprostfedkovat odborné pomoc, kterd by jim pomohla zvlddnout jejich situaci.
Jenze préavé takova pomoc je v souc¢asném zékoné vyhrazena jen pro situace, kdy je dité
umisténo do zafizeni pro vykon Ustavni vychovy, nebo do zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc (Zakon ¢&. 359/1999 Sb., § 12).7°

PYi feSeni moznosti navratu ditéte z PPPD zpét do péce rodicu je velmi dilezité ¢asové
hledisko, protoze pokud je dité svéfeno do PPPD, je zna¢né omezeny ¢as na moznost jeho
navratu do péce rodicli. Obecné se mluvi o dobé 3 mésicd, které ma rodi¢ na prokézani,
Ze je schopny péci o dité opét prevzit zpét. Vetejny ochrénce prav (2022b, s. 7) navrhuje
3 az 4 mésice, k tomu dodava: ,Takovou dobu povazuji za dostate¢nou k prokazani
ochoty, snahy a perspektivy mozného prevzeti péce o dité rodinnymi pfislusniky”. Pokud
rodi¢ do této doby neprokéaze schopnost pecovat o dité, mél by krajsky drad zacit aktivné
zprostfedkovavat pro dité péstounskou péci, pfipadné osvojeni. Zminéné lhité 3 mésicl
odpovida také povinnost soudu prezkoumat, zda dlivody pro které bylo dité svéreno
do péstounské péce, stéle trvaji (Zakon ¢&. 359/1999 Sb., § 27) a potazmo i lhita 3 mésicl
pro posouzeni nezajmu rodice o dité (Zakon ¢. 89/2012 Sb., § 820).

Pokud se nepodafilo rodic¢i, aby prevzal své dité z PPPD zpét do své péce a dité
je svéfeno do péstounské péce (pfibuzenské nebo zprostfedkované), Sance rodice,
Zze se mu to podafi nékdy v budoucnu, se dramaticky snizuji. Podle ro¢niho vykazu
o vykonu socialné-pravni ochrany déti za rok 2022 (MPSV, 2023b) se z PPPD k rodi¢tim
vratilo 15% déti, v tom samém roce se z dlouhodobé péstounské péce do péce rodicii
vratilo jen 1,8 %.

Specifickd je situace rodicl (zpravidla matek), jejichz dité bylo svéfeno do PPPD s tim, ze ma
dojit k jeho osvojeni. Z rozsahlé zahraniéni studie (Triseliotis, Feast a Kyle, 2005) vzeslo,
ze 80% matek déti, které byly osvojeny, se citilo pod silnym tlakem rodiny a odbornikd,
aby se vzdaly svého ditéte a daly ho k adopci. Tyto matky zazivaly intenzivni pocity ztraty,
smutku a viny, 79 % uvedlo pocit viny, ktery pramenil pfedevsim z presvédéenti, ze zavrhly
své dité a 98 % respondentek uvedlo, Ze na své dité mysli. Lze pfepokladat, Ze podobné
emoce zazivaji i Ceské matky, které se rozhodly, abych jejich dité byl osvojeno. To také
vyplyvé ze zkuSenosti jedné z nich, které popsala svoji zkusenost:

»Ja sama jsem se musela vzdat svého ditéte. Teda, spiSe nemusela, ale spise ze strachu
a mohu fict, ze nebylo hezké, jak se vyjadfovali o matkach, co se vzdaji svého ditéte!!!
Musim s tim pocitem zit do ted, myslim Ze v pekle je lip nez tady. Vsichni fikali, jak déléam
spravou véc a jak nékoho udélate stastnym, ale uz nikdo vam nefekne, jak s tim Zit!l!

Mé donutil manzel se ji vzdat, dal mi niz na krk, Ze odejde, a ja se béla, jelikoz v té dobé
jsem méla 2letou dceru doma, béla jsem se, ze to nezvladnu, tak jsem souhlasila. A vite,
jak to dopadlo? S manzelem jsem se rozesla kvili odporu, ze mé k tomu donutil!!l!

1% To ovéem neznamena, ze by OSPOD pomoc ¢i podporu v dané situaci nenabizel, spise jde o to zddraznit,
Ze k tomu nema stanovenou jasné vymezenou zdkonnou povinnost.
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Néjak se mi vratily vzpominky na malou, kterou jsem dala k adopci a mam vycitky vzdy,
kdyz se divam na malou, tak si pfijdu ohavné.

NejdFive na mé byla socialka mila, mazala mi med kolem pusy, a jen co si ji odvezli, tak
se vSe zménilo. Jesté chvatali, jelikoz se ménilo néjak néco ohledné adopce, tak aby
to stihli”.”

Pani Patricia Dischler porodila svého syna, kdyz byla velmi mlada a rozhodla se dat
souhlas s jeho osvojenim. Pozdéji mimo jiné napsala: ,Nikdy neprestanu myslet na své
dité — vzdy bude soucasti toho, kdo jsem”. (Dischler, 2003).

ZAVER

Z PPPD se za uplynulych 10 letech stala dominantni forma krizové péce o novorozené
déti a déti kratce po narozeni. | kdyz pocet nejmensich déti v détskych centrech
vyznamné klesa, stéle v nich ale je 142 déti ve véku do 3 let (v¢éetné), z toho 27 déti
je véku do jednoho roku (MPSV, 2023a). Je tedy stale potteba usilovat o rist poc¢tu PPPD
rodin. Dulezitym zjisténim je, ze ve vétsiné pripadl se dafi bud' vratit z PPPD do péce
rodi¢d, plvodni rodiny nebo se dafi zprostfedkovavat néhradni rodinnou péce a jen
v malém poctu pfipadd se predavaji déti z PPPD do Ustavni péce. Institut PPPD se také
v uplynulych 10 letech proménuje, a¢ je plvodné tento typ uréen pro nejmensi déti
¢i déti kratce po narozeni, v poslednich letech dochazi k ¢astéjsimu poskytovani péce
détem také predskolniho véku.

Za problémovou oblast v ptipadé PPPD je potfeba povazovat délku procesu predavani
ditéte z PPPD. Prvotni zjisténi naznacuji, ze predani ditéte mize byt nékdy vyznamné
delsi, nez dité potrebuje. To mize vést v disledku az k poskozeni ditéte a jeho dalsim
problémim. Uvedena zjisténi by bylo potfeba podrobit dikladnéjsimu zkoumani.

Dalsi problémovou oblasti je situace rodict, jejichz dité bylo svéfeno do PPPD. Pokud
je rodici odebrano dité, ocita se v mimoradné slozité situaci, na pouceni ze strany OSPOD
zpravidlanemavdané situacimentélnikapacitu, OSPOD nemé zadnou zékonnou povinnost
takové rodic¢e dale podporovat a je velmi omezeny cas, ktery ma rodic k dispozici pro
feSeni celé situace. To mlze vést k situaci, kdy se nepodafi rodici danou situaci zvlddnout
a nezbyva, nez ditéti vyhledat a zprostredkovat ndhradni rodinnou pédi. Je evidentni,
Ze poskytovéani pomoci rodic¢i vyhradné v situaci, kdy bylo dité svéfeno do institucionalni
péce, je nesystémové a diskriminacni. Proto ma dojit podle navrhu novely, kterd by méla
vstoupit v platnost v roce 2024, v této oblasti ke zméné (VIadni navrh 573, 2023). Zmény
maji spocivat zejména v tom, Ze: a) poskytnuti pomoci mé byt bez zbyte¢ného odkladu,
¢imz je zddraznéna dulezitost ¢asového hlediska; b) okruh situaci, kdy ma OSPOD
povinnost poskytnout pomoc sméfujici k navratu ditéte do rodiny je rozsiten na vSechny
situace, kdy doslo k predani ditéte do péce jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte;
c) tento druh zvl&stni pomoci mize také OSPOD poskytnout osobam blizkym ditéti — tedy
pokud by se nedafil navrat ditéte rodi¢dm, je mozné sméfovat podporu k jeho navratu
do $irsi rodiny nebo osobam blizkym ditéti. Do budoucna se uvazuje o vytvoreni zcela
nového typu sluzby, kterd by dokazala poskytnout intenzivni pomoc rodi¢dm, jimz bylo
dité odebrano z péce. (Macela, 2022)

" Poznamka autora — text byl kracen a byla opravena gramatika.
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SUMMARY

Transitional foster care is considered a crisis institution of foster family care in the Czech
Republic. The roots of today’s form of transitional foster care go deep into history.
The development of transitional foster care was also influenced by the changes during
the socialist period, when collective upbringing of children in institutions took precedence
over foster care. After 1989, transitional foster care was promoted as an alternative
to institutional care. Transitional foster care was enacted on 1 June 2006. It has existed
in its current form since the beginning of 2013, when further amendments were adopted
that have contributed significantly to its development.

In the intervening 10 years, transitional foster care has become the dominant form of crisis
care for newborn and young children in the Czech Republic, although institutional care
for the youngest children has not ceased to exist. The dominant position of transitional
foster care is evidenced by the development of the number of families providing
transitional foster care and the number of children entrusted to this type of care.
In recent years, the number of transitional foster families has been around 770 families,
with approximately 500-600 children in this type of care.

The length of the process of transferring a child from this type of care to aftercare can be
considered a problematic area of transitional foster care. The duration should primarily be
guided by the needs of the transferred child, with a duration of one to two weeks being
considered optimal. A questionnaire survey of intermediate foster families indicates that
the average length of the transfer is 65 days. This leads to unnecessary delays, which are
mainly caused by waiting for a court decision. Unreasonable prolongation of the transfer
process can have negative effects on the child taking over and the transferring family.
Another topical issue is the situation of parents whose children are placed in foster care
for a temporary period. These parents need support and assistance in order to improve
their circumstances and take back the child into their care. However, the current legal set-
up is not sufficient in this respect. New legislation should improve the situation of these
parents.
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POTKANI VE TRIDE: PREKRAGOVANI HRANIC TRADIGNIHO VZDELAVANI -
(INOVATIVN PRISTUPY V PROJEKTOVEM WYUGOVANI SOCIALNI LUCIA DROTAROVA
PSYCHOLOGIE NA SLEZSKE UNIVERZITE V OPAVE)

POTKANI VE TRIDE: PREKRACOVANI HRANIC
TRADICNIHO VZDELAVANI
(INOVATIVNI PRISTUPY V PROJEKTOVEM
VYUCOVANI SOCIALNi PSYCHOLOGIE
NA SLEZSKE UNIVERZITE V OPAVE)

Lucia Drotarova

V rémci vyuky socidlni psychologie na Fakulté vefejnych politik Slezské Univerzity
v Opavé jsme pfistoupili k ambiciéznimu projektu, ktery propojuje tradi¢ni metody
s nejnovéjsimi technologickymi trendy. Nase kurikulum, které jiz zahrnuje Siroké spektrum
témat od metod socialni psychologie, sociélni percepce a kognice, po socialni postoje
a metody jejich zmény, jsme obohatili o projektové vyucovani. Tento pfistup nejenze
podporuje praktické aplikace teoretickych znalosti, ale také rozviji prezentacni schopnosti
a dovednosti prace se skupinou.

Nové jsme do vyuky zaclenili i nastroje umélé inteligence, které zatim nejsou soucésti
oficidlnich ucebnich osnov ani doporucené literatury. Tento inovativni krok umoznuje
studentim experimentovat s technologiemi, které maji potencidl zménit zplsob, jakym
vnimame a pfistupujeme k socidlné-psychologickym tématim. Cilem téchto aktivit
je nejen poskytnout studentdm moderni vzdélavaci zkusenosti, ale také zkoumat, jak
mohou nastroje Al ovlivnit sociélni postoje a percepci.

Metodika

Projekt byl strukturovan do nékolika kli¢ovych fazi, zacinaje pipravou a konce evaluaci
vysledkd. Prvnim krokem bylo navrzeni a distribuce dotaznikl mezi studenty, které cilily
na zjisténi jejich pocétecnich postoji k potkanim. Tento krok byl zésadni pro ziskani
vychozich dat, kterd ndm umoznila posoudit t¢innost naslednych intervenci.
Néasledovala hlavni faze projektu - organizace a realizace seminafe vénovaného
Svétovému dni potkand. Béhem tohoto seminate studenti nejenze prezentovali, ale také
se aktivné podileli na vytvéreni obsahu a interaktivnich aktivit. Pfiklady zahrnuji pouziti Al
pro vytvoreni pisné, kterad byla doprovazena vizualnimi materialy, interaktivni prezentace
o vyuziti potkan( v projektu APOPO, a prakticky workshop na vyrobu hracek pro potkany.
K zévére¢né fazi patfilo opétovné vyplnéni dotazniku studenty, coz ndm umoznilo
vyhodnotit, jak se jejich postoje zménily a jak efektivni byla celkové intervence. Toto
hodnoceni bylo klicové pro zjisténi icinnosti metod a jak mohou byt dale upraveny pro
budouci pouziti.
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Vybér tématu: Pro¢ potkani?

Vybér potkant jako tématu naseho projektu nebyl ndhodny. Hledali jsme téma, které
by umoznilo prozkoumat a ovlivnit predsudky, aniz bychom riskovali negativni socialni
dopady spojené s redlnymi lidskymi skupinami. Prace s predsudky vici nehumannim
skupinédm, jako jsou potkani, nabizi eticky zplsob, jak bez rizika zhorSeni stavajicich
predsudkl zkoumat a ovliviiovat postoje.

Zaroven potkani jako téma nesou dalsi vyhody. Neutralni ¢ negativni postoje k potkandm
nejsou pro vétsinu studentd centralni hodnotou, coz zmensuje riziko pocitu ohrozeni
nebo pokrytectvi pfi vypliovani dotaznikl a zicastnéni se projektovych aktivit. Navic,
potkani jsou casto obklopeni mnozstvim mytl a nedorozuméni, coz poskytuje bohaty
material pro diskusi a vzdélavani v ramci socialni psychologie.

Dodatecné, nas projekt se kryje s Mezindrodnim dnem potkand, ktery pfipadad na
4. dubna, coz dalo projektu pfirozeny casovy rdmec a dodalo mu aktualni relevanci.
Toto vSechno spolecné poskytlo idedlni pFilezitost k zafazeni tohoto tématu do naseho
kurikula.

Realizace projektu

Mésic pred planovanou akci byl pfipraven dotaznik zaméfeny na postoje k potkandm
jako mazlickim. Unikatni na tomto dotazniku bylo, ze slouzil soucasné jako studijni
material. Jednotlivé typy otazek — demografické, Likertova $kéla, sémanticky diferencial
nebo oteviené otazky — byly jasné oznacdeny, coz je neobvyklé, ale zde to fungovalo jako
efektivni vyukovy nastroj. Pro opakované méfeni postoju po aktivité byla pfipravena
varianta dotazniku, kde se nékteré otézky opakovaly, zatimco oteviené otazky byly
nahrazeny novou sadou.

V rédmci logistické ptipravy bylo nezbytné upravit rozvrhy seminérnich skupin pro den
akce (4. dubna), coz vyzadovalo koordinaci s ostatnimi vyucujicimi a ziskani souhlasu
od nadfizenych. Tato zména umoznila, aby vechny seminarni skupiny mély vyjimecné
spolecné vyucovani, coz bylo klicové pro integraci a spolecnou participaci.

Studenti byli vyzvani, aby se dobrovolné prihlasili jako vystupujici na akci. Pro studenty
socialni psychologie byla tato aktivita nabizena jako moznost nahradit jinou nesplnénou
aktivitu. Zajimavym pfipadem byla studentka, kterd jiz predmét socidlni psychologie
absolvovala, ale jako nadSena chovatelka potkantli se rozhodla vystoupit. V jejim ptipadé
bylo nutné zajistit omluveni jeji absence na jinych vyucovacich hodinach béhem akce.

Pribéh akce a jednotlivé aktivity
Vliv uméni na tvorbu a zménu postoju: Piseii generovana Al jako tuvod
Dne 4. dubna se uskutecnila klicova faze naseho projektu, seminar vénovany Svétovému

dni potkand. Akce byla zahajena puasobivou Al generovanou pisni ,Celebrate
The World Rat Day — April 4th!”, kterou jsem jako vyucujici pFipravila k Gvodu. Byla
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vytvofena nastrojem suno.ai, ktery na zékladé mého promptu vytvoril text, hudbu, zpév
i instrumentalni doprovod. Pisen slouzila jako pfedobraz toho, jak uméni mize ovlivnit
naSe postoje a stereotypy. Pro vyrobu videoprezentace byly pouzity redlné fotografie
potkand ziskané od mé, nasi studentky-chovatelky, a dalsich chovateld, se kterymi
komunikuji pres socialni sité, a finalni editace probéhla v aplikaci HitFilm. Libivé a vesela
popové pisen (Drotarova, 2024) naladila studenty pozitivné a obrazky potkand pritahly
pozornost vSech Gcastnikd, coz bylo vidét na intenzivnim sledovani projekce a pozitivnich
emocich a pobaveni, jez se odrazely v jejich mimice.

Studenti jako klicovi aktéfi zmény

Studenti, kterym bylo umoznéno navrhnout si sva témata nebo si vybrat z téch, kterd jsem
jim predstavila, se ukézali jako klicovi aktéfi v procesu zmény postoj. Byla jsem pfijemné
prekvapena rozmanitosti pfistupl a hloubkou zpracovani, které studenti pfinesli.
Rebeka Mrnkova si vybrala téma, které se zdalo byt na prvni pohled neutrélni, ale
bylo zasadni pro pochopeni kognitivnich aspektt formovani postoji — vznik a historie
Svétového dne potkanl. Jeji prezentace predstavila ddlezité historické kontexty
a osvétlila, jak takové udélosti mohou formovat kolektivni povédomi a postoj spolecnosti
k jinak ignorovanym nebo $patné chapanym skupinam.

Katefina Jablrkové predstavila fascinujici praci neziskové organizace APOPO, které
vyuziva schopnosti potkanti napfiklad k odminovéni a detekei tuberkulézy. Skrze svou
prezentaci pfiblizila, jak tyto potkany, oznac¢ované jako hrdinské (,hero rats”) diky své
lehké vaze, kterd neaktivuje néstrazné miny, a své imunité vici TBC, pfinaseji neocenitelné
sluzby lidstvu. Tato témata ilustrovala, ze i skupiny, k nimz mé spolec¢nost predsudky,
mohou byt nejen pfinosem, ale mohou doslova zachranovat Zivoty.

Ve smyslu socidlni percepce a kognice tim posouvala skupinu ,oni, jini a cizi, ne nasi”
ke skupiné ,my” (zde ,my, lidé") tim, Ze ji predstavila ve svétle ,oni, ktefi jsou ndm velice
uzitecni”.

Kontakt s nestereotypnim jedincem: Potkani v novém svétle

Adriana Dusgkova ndm predvedla, jak miize osobni vésen pro chov potkan( ovlivnit jejich
percepci jako domacich mazlickd. S sebou pfinesla dvé potkani samicky, které se staly
zivymi ukazkami jejiho prezentovaného tématu.

Zatimco studenti méli moznost potkany pohladit a zazit s nimi pfimy kontakt, Adriana
mluvila o svych zkuSenostech jako dlouholetd chovatelka a cvicitelka. Protoze se jeji
.holky” v novém prostredi necitily dostate¢né motivované k predvedenti trikd, pouzila
alternativni ukézku — video zndmé influencerky v komunité chovatelll potkanl, Shadow
Rat. (Shadow The Rat, 2020)

Studenti byli obzvlasté uchvaceni triky, jako je ,ukradni penize z penézenky ulozené
v kabelce”, stejné jako potkanim basketbalem a obrazy, které potkani malovali stétcem
drzenym v tlami¢ce a packéach. Toto vystoupeni zdliraznilo, Ze potkani jsou schopni
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naucit se a predvést Uzasné triky, ¢imz poskytlo studentim pfilezitost vidét tyto zvifeci
spolec¢niky v Uplné jiném svétle.

Privedenim cvicenych potkanich samicek a demonstraci jejich zvlastnich schopnosti
nabidla Adriana studentim Zivy pfiklad, ktery vyvratil bézné predsudky o potkanech jako
divokych a nechvalné znamych tvorech. Tyto jeji ,holky” se tak staly mostem k lepsimu
pochopeni a ocenéni inteligence a schopnosti potkan(.

Obr. 1 Kontakt s nestereotypnim jedincem - cvi¢eni potkani

I

Zdroj: z archivu autorky

Vizuélni strategie: Demytizace potkani s Eliskou Stefkovou

Eligka Stefkové vyuzila své vystoupeni k tomu, aby demonstrovala, jak Ize rozmontovat
predsudky. Jeji prezentace, kterd vizudlné zaznamenala odstranéni mytl o potkanech
prostfednictvim velkého rudého X", byla nejen informativni, ale i vizuélné poutava
a zapamatovatelna. Tento akt ,preskrtnuti” mytl pomohl divakim vidét rozdil mezi
nepravdivymi predpoklady a realitou.

Ve druhé &asti svého vystoupeni se Eliska vénovala projektu Utopia 25, experimentu, ktery
vyvolavé znepokojeni svymi paralelami mezi chovanim hlodavci a lidskou spole¢nosti.
Diskuse o tomto experimentu prenesla posluchace z konkrétnich zalezZitosti socialni
psychologie do $irSiho kontextu, zahrnujici také etické a filozofické otézky spojené
s utopif a dystopii. Tim otevrela prostor pro interdisciplinarni dialog a poskytla priklad,
jak témata sociélni psychologie mohou rezonovat i v $irSich humanitnich védach.



POTKANI VE TRIDE: PREKRAGOVANI HRANIC TRADIENIHO VZDELAVANI -
(INOVATIVN PRISTUPY V PROJEKTOVEM WYUGOVANI SOCIALNI LUCIA DROTAROVA
PSYCHOLOGIE NA SLEZSKE UNIVERZITE V OPAVE)

|

Kreativita a spolec¢na cinnost jako mosty k porozuméni

Tereza Buzkova pfinesla do projektu jedinecny rozmér, spojujici kreativitu s metodami
socialniho uceni. Ve svém workshopu, ktery navazoval na téma potkanl, nabidla
alternativni pohled na to, jak se Ize tematikou zabyvat bez pfimého kontaktu se zvifaty.
Misto vyroby hracek pro potkany studenti pod jejim vedenim tvorili hracky ve tvaru
potkanl. Tereza, studentka Sociédlni patologie a prevence s predchozim vzdélanim
v pedagogickém oboru, pfipravila veskery potrfebny materidl, zatimco studenti byli
vyzvani, aby pfinesli zékladni Sici pomticky. Poté jim precetla ji pfipravenou pohadku
v rdmci evokace, a nésledné vysvétlila postup usiti hracky.

Tento spole¢né traveny cas, kdy studenti spolu tvofili a ucili se novym dovednostem,
nejenze podporoval pouto a spolupraci ve skupiné, ale také poskytoval pfilezitost
k premysleni o potkanech v pozitivnéjsim svétle. Kdyz studenti spolecné vytvareli latkové
figurky, byli pfirozené vedeni k diskuzim a k pfehodnoceni svych plvodnich predstav
o téchto malych hlodavcich. Terezin workshop ukazal, Ze spolecna tvofivé ¢innost mize
byt silnym nastrojem snizovéni predsudkl a otevirani mysli.

Obr. 2 Vysvétlovani postupu tvorby Obr. 3 Vysledek

Zdroj: z archivu autorky

Zdroj: z archivu autorky

Peer-to-peer vzdélavani: Rozvoj komunikaénich dovednosti a vzajemné hodnoceni

Interaktivni charakter naseho seminéfe byl obohacen nejen prezentacemi studentd,
ale i aktivnim zapojenim jejich spoluzakd, ktefi nevystupovali. Tito studenti obdrzeli
specialné pfipravené hodnotici formuldfe zaméfené na analyzu komunikaénich
dovednosti prezentujicich. Polozky na formuléfi se tykaly verbalnich i neverbalnich
aspektl prezentace, zaujeti vystupujiciho a struktury jeho vystupu. Timto zptsobem byli
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studenti vedeni k védomému vnimani a kritickému hodnoceni komunikace, coz je klicové
pro jejich budouci profesionalni rozvoj.

Vystupujici pak obdrzeli individualizovanou zpétnou vazbu od vyucujici, kterd jim
poskytla cenné podnéty pro dalsi zlepSovani jejich prezentace a interakce s publikem.
Tento pristup posiluje peer-to-peer uceni a zddraziuje vyznam aktivniho naslouchani
a konstruktivni kritiky v procesu uéeni.

Tato vzajemné interakce mezi studenty predstavuje priklad dobré praxe ve vzdélavani,
kterd podporuje rozvoj kritického mysleni a komunikacnich dovednosti — neocenitelnych
néstroju v jakémkoli oboru.

Zavérecna evaluace

Projekt jsme zakondili opétovnym vyplnénim dotazniku, ktery nam poskytl cenna
data o zméné postoju studentl k potkanim. Predbéiné vysledky ukézaly pozitivni
posun v percepci potkand mezi Gcastniky, coz naznacuje Uspéch nasich edukativnich
a interaktivnich metod.

Zavér: Sila integrace inovativnich a tradicnich pfistupt v socialni psychologii

Projekt vénovany Svétovému dni potkanl néazorné ukazal, jak mize kombinace
inovativnich technologii a klasickych, manuélnich metod obohatit vzdélavaci proces.
Pouziti umélé inteligence pro tvorbu hudby a tradi¢ni rucni prace pfi vyrobé hracek
ve tvaru potkant jsou priklady, jak rozmanité piistupy mohou efektivné pfispét k cilené
praci s problematikou predsudki a stereotypd.

Studenti se nejen ucili o sociélnich postojich a jejich formovani, ale také aktivné rozvijeli
své komunikaéni a prezentaéni dovednosti. Projekt podpofil nejen hlubsi pochopeni
psychologickych konceptd, ale i zlepSeni schopnosti kritického mysleni a efektivni
komunikace.

Interaktivni a multidisciplinarni pfistup tohoto projektu poskytl studentdm pfilezitost
prekonat predsudky a rozvijet empatii prostrednictvim pfimého kontaktu s nestereotypnimi
jedinci a peer-to-peer vzdélavani. Zpétna vazba a hodnoceni mezi studenty navic poskytly
cenné prilezitosti pro osobni rozvoj a sebereflexi.

Tato zkusenost by méla slouzit jako inspirace pro dalsi vyucujici v oblasti sociélni
psychologie i jinych disciplin, kde mize byt tento kombinovany pfistup aplikovén
k obohaceni studijniho programu a k posileni kompetenci studentd.
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ZKUSENOSTI NASICH STUDENTEK SPECIALNI
PEDAGOGIKY Z PRAKTICKE STAZE V ITALII

Katerina Janku

V rdmci programu Erasmus + mély v prabéhu letniho semestru 2023/2024 ¢tyti studentky
bakaléiského programu Speciélni pedagogika moznost vycestovat na dvoumésicni
pracovni stéz, a to konkrétné do malebné vesnice Castelnuovo del Garda v provincii
Verona v Italii.

Cilem této praktické staze, kterd byla realizovédna v matetské skole Scuola Dell'infanzia
Xi Aprile 1848, bylo ziskani zahrani¢nich zkusenosti s pedagogickou i specidlné
pedagogickou intervenci u déti se specidlnimi potfebami v predskolnim véku.

Zminéna materska skola je velmi specifickou skolou, a to nejen svym néazvem, ktery
upozoriuje na revoluci v 19. stoleti, ale také soucasnym modernim pfistupem tohoto
predskolniho zafizeni, ve kterém se nachézeji hned 3 multismyslové mistnosti Snoezelen -
vodni Snoezelen, tmava multisenzorickad mistnost a jedna Snoezelen mistnost podobné té
nasi na Fakulté vefejnych politik v Opavé. Multismyslové intervence proliné jako cervena
nit celou budovou skoly a jejim vzdélavanim, a to také diky pfrenosnym pomdckam, které
mohou slouzit détem i pedagogim kdykoliv v priibéhu dne. Lekce ve Snoezelenech jsou
tematické, avsak flexibilni. Déti maji moznost volby pfipravenych aktivit, ddraz je kladen
na aktudlni témata a specifické situace jak v rdmci individuélnich, tak skupinovych aktivit.
Prvky jako podsviceny stdl ¢i multismyslova relaxace jsou integrovany do vsech tfid.
Kazda ucitelka je drzitelkou certifikdtu pro vyuku v multismyslovém prostredi.

Analyza predskolni pedagogické intervence v tomto prostfedi pfinesla studentkam
pfijemné prekvapeni. V mateiské skole, kterd pocita s priblizné 150 détmi, se nachazi
v soucasnosti dvandct jedincl s rdznym druhem znevyhodnéni a specidlnimi potfebami,
nejcastéji s riznymi druhy poruch autistického spektra. Kazdé z téchto déti mé k dispozici
dvé asistentky, které se u néj stfidaji v pribéhu kazdého tydne. VSechny tyto déti
maji vyhrazené specialni pedagogické hodiny, pfi kterych s nimi pracuji pedagogové
individuélné, a zamétuji se na jejich individualni potfeby, moznosti a podporu. Stejné
tak je intervence organizovana také pro déti v riziku postizeni a poruch, tedy pro
déti, které jesté nemaji zadnou diagndzu, také jim je pridélen asistent, ktery zajistuje
lepsi a efektivnéjsi podporu jejich celého vzdélavaciho procesu. Vétsinu Casu travi ale
vSechny déti ve svych tfidach s ostatnimi zaky. Rotace asistentek a uditelek pomaha
détem pfizplsobit se vice autoritdm a zaroven se pripravit na situace bézného Zivota,
ve kterém se rovnéz lidé stfidaji. Tento model socializace podporuje také spolupraci
mezi pedagogickym kolektivem, zlepSuje vzidjemné vztahy a usnadnuje pracovni
zatizeni a ménici se podminky. Velkou zasluhu méa na tomto vzdélavacim modelu hlavni
koordinatorka instituce, kterd do tohoto prostfedi pfinasi svézi a nadcasové néapady,

95



2024 | VOLUMEX | ISSUE 1 SOCIAL PATHOLOGY & PREVENTION

je velmi ochotnd, oteviend a flexibilni. Diky tomu se praktickd stdz nasich studentek
oboru specidlni pedagogika stala vice nez jen profesni zélezZitosti, byl jim vytvoren
prostor pro vlastni rozvoj pedagogickych kompetenci, uceni a novy pohled na edukaci
déti v predskolnim véku.

Pedagogické intervence této materské skoly maji velmi intenzivni inkluzivni rdmec,
ktery je na prvni pohled patrny. Déti, které navstévuji skolu od Gtlého véku, vnimaji své
spoluzéky bez ohledu na jejich odlisnosti velmi pozitivné, jako kamarady, jsou vedeny
k toleranci a respektu, ale také ke struktufe a efektivni praci. Déti se znevyhodnénim
se neciti vyclenény a jsou zvyklé na stfidani pedagogickych pracovnikd, coz jim poméha
prizpUsobovat se zménédm bézného Zivota.

Tato zkuSenost je pro nase studentky velkym pfinosem nejen po strance profesni, ale
i osobni, véfime, Ze je také inspirujici pro dalsi studenty.
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RECENZE KNIHY VOLNY CAS: DEFINICE -
FUNKCE - DETERMINANTY

Autor: Kamil Janis ml.
Usti nad Orlici: GRANTIS, 2023, ISBN 978-80-86619-82-8

Samotny pojem - volny ¢as — je hojné frekventovanym pojmem. A jak uvadi autor
v predmluvé (s. 4)

,Volny &as jako pojem v nés zpravidla evokuje pozitivni pocity, spojujeme sijej s pfijemnymi
proZzitky, zabavou a celkové s pfijemnou casti Zivota. Volny ¢as a volnocasové aktivity nas
provézi cely Zivot, jejich ,spravnym” a uvézlivym vyuZivanim mdzeme prispét k celkové
kvalité Zivota, saturovat vybrané potfeby aj.”

Cela publikace je rozdélena do péti dilcich kapitol:

1. Pedagogika volného casu
Pedagogika volného casu (s. 6-9) je v soucasné dobé vniména jako jedna z dil¢ich
pedagogickych disciplin. Autor publikace zde prezentuje tfi zakladni vyznamy
diskutovaného pojmu. Jednak se jedna o studijni obor (pfipadné vyucovaci predmét),
nebo vychovné vzdélavaci praxi (autor
véak pfipousti, Ze se v tomto sméru jedna
o prekonany pohled). V neposledni rfadé
se mlze pedagogika volného ¢asu vnimat
jako védni obor. Autor se také zamysli nad
tim, Ze pedagogika volného casu byva
spojovéana se socialni pedagogikou a obé
discipliny porovnava, upresiiuje, na co
se kterd zaméfuje, popr. zda se neprolinaji.
V' nésledné casti prvni kapitoly jsou
prezentovany odkazy na fadu autorit, které
se danou problematikou hloubéji zajimaji.
Soucasti prvni kapitoly jsou i oblasti
pedagogiky volného casu (s. 11-13). Autor
se priklani k vymezeni oblasti podle Moniky
Zumérové, kterd nabizi nasledujicich pét
oblasti pedagogiky volného casu: véda
o volném case, pedagogika volného casu,
didaktika volného casu, management
volného casu a metodologie a vyzkum
pedagogiky volného casu.
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2. Volny cas

Celé kapitola se vénuje hojné frekventovanému pojmu ,volny ¢as”. Jednéa se o kompilaci
rozlicnych pohledl na dany pojem, a to napiiklad i na jeho ukotveni v legislativé
(napf. Umluva o pravech ditéte). Nasledujici subkapitola (2.1 Definice volného casu)
zahrnuje Siroké spektrum rliznych definic. Autor nabizi vymezeni samotného pojmu, které
vychézi ze dvou pfistupl: na jedné strané se jednd o vymezeni negativni, vychazejici
z tzv. rezidudlIni (zbytkové) teorie, na strané druhé o vymezeni pozitivni.

K danému vymezeni se lzce vaze odliSeni tzv. polovolného casu (s. 21-23), od casu
vazaného (s. 23) a anti-volného casu (s. 24-25). Tento ponékud nezvykly pojem autor
objastiuje néasledovné: ,Ackoli je pojem anti-volny cas primarné spojen s casem
polovolnym, jelikoz v ném figuruje povinnost, tak jej v Sirsim pojeti mizZzeme zminit
ivsouvislosti s casem volnym. U volnocasovych aktivit hrozi riziko vzniku anti-volného ¢asu
primérné u déti, které mohou byt do jistych innosti ,nuceny” svymi rodici, vykonavaji
je jen z ddvodu jejich pfani, které vsak neni zaloZzeno na demokratické dohodé, ale
na direktivnim pfistupu rodica.” (s. 24)

3. Funkce volného éasu

Nasledujici kapitola se zamétuje na funkce volného casu (s. 26-29). Autor v ni prezentuje
povazovany vychovné vzdélavaci, zdravotni, socidlni a v neposledni fadé preventivni
funkce. V ramci slozitéjsiho vymezeni jsou jednotlivé funkce ,rozdrobeny” do dil¢ich
oblasti.

4. Determinanty volnocasového chovani

Na zacatku této kapitoly se autor nejprve zabyva determinanty rozvoje jedince a jeho
volného casu (s. 30-44). Vénuje se prevazné roding, plsobeni prostfedi a vlivu médii. Jak
uvadi autor (s. 31) ,Rodina je naprosto ultimativnhim vychovnym determinantem obecné,
a tedy i v oblasti volného ¢asu”. Svou nepopiratelnou roli zde sehrava i vyuzivani volného
¢asu samotnymi rodici, jakozto nejblizsi priklad apod., ale také spolecné prozivani casti
volného casu. V soucasné dobé se nejen zkracuje doba spoleénych prozitkd, ale dochazi
k vyraznéjsi atomizaci volnocasovych aktivit jednotlivych ¢lend rodiny, ale i rodiny jako
celku. Autor zde zmifiuje nejen pozitivni plsobeni tréveni volného ¢asu rodici, ale zamysli
se i nad negativnimi vlivy (napt. absence pohybovych volnocasovych aktivit apod., s. 33).
V souvislosti s tim déle uvadi i tzv. ,volnocasové zneuziti ditéte” (s. 33).

Autor déle predklada rizné déleni prostfedi podle riiznych kritérii a déle je specifikuje.
Uvadi napt. hlediska podle velikosti prostoru, podle povahy realizované cinnosti, podle
charakteru (obsahu prvkl), podle povahy daného kritéria atd. (s. 34-40). V posledni
dobé vsak do celé problematiky vstupuje i dal$i proménna, a to prostredi, které
je charakterizovano podle frekvence, pestrosti a kvality plsobicich podnétd na podnétové
chudé, presycené, jednostranné a mnohostranné a v neposledni fadé i jako zavadné i
deviacni prostiedi.
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Poslednim determinantem, kterému je vénovéna pozornost, jsou celkem pfirozené
média. Co se tyce jejich rozsifeni, dopadli apod., Ize pIné souhlasit s autorem (s. 44),
Ze ,neni vhodné je z volného casu eliminovat, ale je naopak tcelné je vyuZit ve prospéch
jejich uzivateld”.

Soudasti kapitoly jsou i dvé subkapitoly, které jsou pojaty vyznamnéji teoreticky
(4.2 Model determinantd volnocasového chovéni a subkapitola 4.3 Teorie Davida
Riesmana) a nemuseji byt pro laika dost pochopitelné, byt jsou psany ve srozumitelné
podobé a doplnény schématem a podrobnym komentarem.

5. Vyzkum pojeti volného ¢asu u pedagogickych pracovniku

Posledni kapitola zahrnuje vysledky realizovaného vyzkumu pojeti volného casu
u pedagogickych pracovnikl (vyzkumny soubor n = 219). Jedna se o zajimavy ,doplnék”
pohledu na volny ¢as u zmifiovanych pedagogickych pracovnikli z pozice volnocasovych
aktivit muzd a volnocasovych aktivit Zen. Neméné zajimavy je i pohled na samotny pojem
Lvolny cas”. Jak ukdazalo Setfeni, maji muzi i Zeny prevazné pozitivni vnimani volného
¢asu. Autor se mj. vénoval také cetnosti volnocasovych aktivit z genderového aspektu,
zjistoval, jaké ¢innosti povazuji pedagogicti pracovnici za volnocasové apod.

Kladné Ize hodnotit i skutecnost, Ze autor projektuje do textu i odpovidajici poznatky
z historie pedagogickych nézord, coz naznacuje, ze celd problematika se v pribéhu
minulé doby vyvijela.

Soucasti zavéru publikace je nejen rozséhly seznam odpovidajici pouzité literatury, ale
také vécny a jmenny rejstiik. Pravé pro mnohé studenty mize byt uvedeny seznam
inspirativnim zdroje pfi hledani informaci k sepsani bakalafské (pfipadné diplomové)
prace.
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