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Abstrakt

V rémci projektu APVV-18-030 ,Medzniky v tranziciach intimnych vztahov a kvalita Zivota
v obdobi adolescencie a mladej dospelosti” skimame, okrem iného, aj moralne dilemy
a kritické etické situacie, ktoré sprevadzaju tranzicie v intimnych vztahoch, a sledujeme
sposoby rie$enia moralnych dilem a ich stvislosti s dal$imi faktormi. V tomto prispevku
opisujeme Ciastkové vysledky, ktoré sa tykaju suvislosti moralnych dilem v oblasti
partnerskych vztahov a hodnotovych atributov partnerskej lasky u muzov a Zien mladsieho
dospelého veku a adolescencie. Ziskané vysledky poukazuji na to, ze odlisné axiologické
konstrukcie v oblasti intimity a partnerstiev vedu aj k osobitym dilemém, s ktorymi su
v parovom Zivote muzi a zeny konfrontovani/é.

Klaéové slova

partnersky vztah, moralne dilemy, laska, sexualny vyskum, hodnoty, moralka

Abstract

In the project APVV-18-030 ,Milestones in transitions in intimate relationships and quality
of life in adolescence and young adulthood”, we examine, among other things,
the moral dilemmas and critical ethical situations that accompany transitions in intimate
relationships, and we explore ways to deal with moral dilemmas and their implications
to other factors. In this paper, we describe the partial results that relate to the connection
of moral dilemmas in partner relationships and the value attributes of partner love of men
and women of younger adulthood and adolescence. The results show that different
axiological constructions in the field of intimacy and partnerships also lead to special
dilemmas that men and women are confronted with in a couple’s life.
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uvoD!

Laska byva castym predmetom teoretickych exploracii aj vyskumu, skimana v rémci
réznych paradigiem aj vednych disciplin. Sved<i o tom mnozstvo literatury (napr. Giddens,
1992; Bauman, 2003; Sternberg, 1997, 2008; Halwani, 2010; Haavio-Mannila, Kontula,
Rotkirch, 2003; Laumann, Michael, 2001; Dieddner, Frost, Smith, 2004; Watts, Stenner,
2005; Featherstone, 1999, a mnohé dalsie; na Slovensku napr. Luksik, Guillaume, 2018;
Masaryk, 2012; Markova, 2014, atd"), zameranej od teoretickych analyz, cez kvantitativne
a kvalitativne vyskumy az po praktické implikécie napr. v poradenskych a terapeutickych
pristupoch. Naopak je to vSak pri morélnych dilemach. Vyskumné Gdaje o morélnych
dilemach v pérovych vztahov sl zriedkavé az ojedinelé. Prave uvedené je jednym
z dévodov realizécie nasho vyskumu.

Nase vychodisko v tomto texte sa opiera o to, Zze moréalne dilemy st ukotvené
v §irSich hodnotovych a morélnych rdmcoch, a kedze skimame prave morélne dilemy
v partnerskych vztahoch, tak samozrejme zahfriaju, okrem iného, s tym spojené
axiologické a moralne konstrukcie péarového Zivota, lasky, sexuality a mnohych dalsich
k tomu sa vztahujlcich oblasti. Jednou z nich je aj partnerska laska. Preto sme sa v tomto
¢lanku zamerali na savislosti morélnych dilem s niektorymi axiologickymi konstrukciami
partnerskej lasky, tu nazvanymi ako hodnotové atributy parovej lasky.

Pri definicii morélnych dilem pritom nevychadzame z pomerne tzkych tradiénych etickych
vymedzeni, ale aby sme zmapovali rozmanitost a diverzitu v tejto oblasti, vychadzali sme
vo vyskume z chdpania morélnych dilem u samotnych respondentov a respondentiek.
Takto sme kategorizovali 11 hlavnych tematickych oblasti moralnych dilem v partnerskych
vztahoch (Markovd, Turéan, 2021): 1. nevera, 2. neddévera, klamanie vo vztahu, ziarlivost,
3. rozchody/rozvody, 4. neistota, pochybnosti o laske partnera/partnerky, strach zo
straty partnera/partnerky, 5. blizkost, sloboda, 6. ja verzus partner/partnerka, resp.
vztah, 7. terajsi verzus minuly vztah, 8. kvalita partnerského (prip. sexuélneho) vztahu, 9.
budicnost partnerského vztahu, 10. vhodnost a vyber partnera/partnerky, 11. externé
faktory (financie, zdravie a pod.). V tomto ¢&lanku v8ak budeme prezentovat vyskumné
zistenia z kvantitativnych dat.

1 Text vznikol vdaka podpore grantu APVV-18-0303: Medzniky v tranzicidch intimnych vztahov a kvalita
Zivota v obdobi adolescencie a mladej dospelosti.



VYSKUM

V ¢lanku prezentujeme parcialne vysledky pilotného vyskumu, ktory sa, okrem iného,
tykal moralnych aspektov sexuélnych a parovych vztahov, morédlnych dilem, lasky
a medznikov v intimnych vztahoch ako aj ich stvislosti s dalsimi faktormi. V tomto texte
sa zameriavame len na analyzu tych dat, ktoré sa tykali moralnych dilem v partnerskych
vztahoch a opisujeme slvislosti vyskytu nami sledovanych moralnych dilem s axiologickymi
preferenciami v oblasti partnerskej lasky.

Co sa tyka vyskumného néastroja, i ked sme vo vyskume vyuzili viaceré metddy
kvalitativneho aj kvantitativneho charakteru, tu analyzujeme len tu cast vysledkov, ktoré
sme ziskali pomocou nami skonstruovaného dotaznika, ktory sme administrovali online
formou.

Vyskumny stbor tvorilo spolu 315 respondentov a respondentiek mladsieho dospelého
veku a adolescencie (vekovy priemer = 24,01, najcastejSie sa vyskytujlci vek = 21 rokov,
60% zeny a 40 % muzi).

VYSKUMNE ZISTENIA
Vysledky vyskumu - axiologické atribity partnerskej lasky

V rdmci vyskumu sme zistovali, ¢o povazuju v sicasnosti, na zaklade vlastnej skisenosti,

respondenti a respondentky za délezité v partnerskom intimnom vztahu. Na patstupriovej

skale mali vyznacit mieru délezitosti, ktord pripisuju jednotlivym atribdtom partnerskych

vztahov, pri¢om skala sa pohybovala od 1 = mélo déleZité po 5 = velmi dolezité. Jednotlivé

polozky, ktoré opytani/é muzi a Zeny posudzovali, sme vyprofilovali z pilotného vyskumu

o konstrukciach lasky (pozri napr. Luksik, Guillaume, 2018), pricom sme sa zamerali len

na tie, ktoré sa tykali partnerskych vztahov, a taktiez z vyskumu axiologickych a moralnych

preferencii v partnerskych vztahoch (pozri napr. Markova, 2015a,b) tak, aby sme pokryli

stcasné hlavné hodnotové atriblty partnerskej lasky. Identifikovali sme tychto 21

atribltov:

1. previazanost s partnerom/partnerkou

2. pocit lasky

3. atraktivnost pre partnera/partnerku (partner/partnerka sa paci druhému partnerovi/
partnerke)

4. sexudlna pritazlivost

5. sexuélne uspokojenie

6. vasnivost

7. pocit bezpecia

8. pochopenie pre partnera/partnerku

9. ocenovanie pozitivnych stranok partnera//partnerky

10. zdujem o blaho partnera/partnerky



11. rovnovdha medzi partnermi v uspokojovani potrieb a zdujmov

12. pocit zodpovednosti starat sa o partnera//partnerku

13. dévera, moct verit partnerovi//partnerke

14. splynutie s partnerom/partnerkou

15. obetovanie sa

16. osobné obohatenie

17. spoznévanie seba samého/samej

18. vnltorna harménia medzi partnermi/v partnerskom vztahu

19. otvorenie sa, rozpravanie dévernych veci

20. uznanie a vytvaranie priestoru pre slobodnu realiziciu sa partnerov

21. spolocné aktivity s partnerom/partnerkou

Na zaklade hodnoty priemeru sa ukazuje, ze vSetkym posudzovanym hodnotovym
atribGtom parovej lasky je prisudzovand vysokd délezitost (hodnota priemeru sa
pohybuje od 4,7 po 3,5). Ako najviac déleziti hodnotia opytani/é muzi a Zzeny déveru
(moct verit partnerovi//partnerke) — priemer je 4,7. Potom nasleduje pocit lasky (priemer
je 4,59) a tretim najddlezitejsim atribitom pérovych vztahov je pochopenie pre partnera/
partnerku (priemer je 4,5). Naopak, osobné obohatenie (priemer je 3,5), spoznavanie
seba samého/samej (priemer je 3,7) a vnitorna harmoénia (priemer je 3,99) boli uvddzané
ako menej délezité v partnerstve, i ked'je nutné brat do Gvahy, Ze rozdiel v hodnotach
priemeru je pomerne nizky a aj tieto vysledky poukazuji na pripisovanie vy$sej dolezitosti
tychto atributov v partnerskych vztahoch (tab. ¢. 1).



Tabulka 1 Deskriptivny ukazovatel (priemer) — hodnotové atribaty partnerskej
lasky

Descriptive Statistics |
Mean

Variable

1 423175
2 458730
3 4,03175
4 4,38730
= 4,15556
6 4,26032
T 4,46349
8 450159
9 427302
10 4,35873
11 4,36190
i3 417460
{13 470794
14 4,23492
1= 4,00635
16 3,53016
17 3,71746
18 3,98730
19 441587
20 4,14603
21 4,24762

Legenda: Hodnotové atribdty partnerskej lasky: 1. previazanost s partnerom/partnerkovu,
2. pocit lasky, 3. atraktivnost pre partnera/partnerku, 4. sexuélna pritazlivost, 5. sexualne
uspokojenie, 6. vasnivost, 7. pocit bezpedia, 8. pochopenie pre partnera/partnerku,
9. oceriovanie pozitivnych stranok partnera//partnerky, 10. zdujem o blaho partnera/
partnerky, 11. rovnovaha medzi partnermi v uspokojovani potrieb a zdujmov, 12. pocit
zodpovednosti starat sa o partnera//partnerku, 13. dbvera, méct verit partnerovi//
partnerke, 14. splynutie s partnerom/partnerkou, 15. obetovanie sa, 16. osobné
obohatenie, 17. spoznédvanie seba samého/samej, 18. vnitornd harmdnia medzi
partnermi/v partnerskom vztahu, 19. otvorenie sa, rozprévanie dévernych veci, 20.
uznanie a vytvéranie priestoru pre slobodnd realizaciu sa partnerov, 21. spolo¢né aktivity
s partnerom/partnerkou.



Vysledky vyskumu - moralne dilemy v partnerskych vztahoch

Pri koncipovani posudzovacej skaly vyskumu moralnych dilem v partnerskych vztahoch

sme sa opierali o vyskum Prager-ovej (2014), ktora identifikovala 3 hlavné okruhy dilem

v intimnych vztahoch: radost verzus ochrana pred zranenim (Joy versus Protection from

Hurt), ja verzus my (I versus We) a minulé Zivoty v si¢asnosti (The Past Lives in the Present).

Vychadzajuc z jej vyskumu sme vypracovali skalu, v ktorej si zastipené dilemy, ktoré

reprezentuju tieto tri oblasti.

Oblast ,radost verzus ochrana pred zranenim” je reprezentovana tymito dilemami:

- tuzba po hlbokej blizkosti s partnerom/partnerkou vs. strach zo zranenia a sklamania

- tuzba odhalit svoju intimitu, byt Gprimny/& a otvoreny/a voci partnerovi/partnerke
vs. strach z odmietnutia, nezdujmu, nepochopenia partnerom/partnerkou, zneuzitia
Uprimnosti

- tuzba po zmene, vyvoland frustraciou z vyhasnutého, rutinného spoluzitia vs. strach
menit vztah a vystavovat sa novym rizikdm

- strach z osamelosti vs. strach zo zavislosti vo vztahu

- nenaplnend tizba po hlbokej intimite v partnerskom vztahu vs. strach z rozpadu
vztahu, osamelosti a samoty

Druhé oblast , Ja verzus My” je sytena dilemami:

- tUzba napliiat svoje vlastné sny a plany vs. tizba napliat spolo¢né Zivotné ciele
a zdmery s partnerom/partnerkou

- vlastna ochota prispdsobovat sa partnerovi/partnerke v zdujme harmonického vztahu
vs. ochota a schopnost partnera/partnerky prispdsobovat sa

- potreba byt prijaty/4 partnerom/partnerkou vs. potreba byt sdm/sama sebou (taky/a,
aky/a naozaj som)

- davat vo vztahu vs. brat vo vztahu

Tretia oblast ,, minulé Zivoty v sicasnosti” je sytena dilemami:

- vlastné ocakévania od partnerského vztahu vs. miera a podoba ich skutoéného
naplnenia

- tlzba najst celoZivotného/U partnera/partnerku vs. strach znovu zazit sklamanie,
zlyhanie ako v minulych vztahoch

- snaha odpustit partnerovi/partnerke vs. prili§ hlboké zranenie od partnera/partnerky

- nadej, zZe sa partner/partnerka zmeni vs. vzdanie sa naplnenia vlastnych oc¢akavani vo
vztahu

Ucastnicky a G&astnici vyskumu mali ku kazdej prislugnej dileme v oblasti intimity podfa

Castosti, v akej ju zazili, resp. riesili vo svojom partnerskom Zivote priradit &islo na skale

od 1 po 7, kde: 1 = vzdy (t.]. riesil/a takdto dilemu/situaciu v kazdom partnerskom vztahu)

a 7 = nikdy (t.j. neriesil/a takito dilemu/situéciu v ziadnom partnerskom vztahu).

Vysledky v tab. €. 2 poukazuju na to, ze vSetky skiimané dilemy st v partnerskych vztahoch

riesené (hodnota priemeru sa pohybuje od 4,0 po 4,7). Opat je rozdiel v hodnotéch

priemeru nizky. Najcastejsie sa v parovych vztahoch respondenti a respondentky stretli

s dilemou ,vlastna ochota prispdsobovat sa partnerovi/partnerke v zdujme harmonického



vztahu vs. ochota a schopnost partnera/partnerky prispésobovat sa” (priemer je 4,0)
a najmenej Casto bola uvaddzana ,nenaplnena tuzba po hlbokej intimite v partnerskom
vztahu vs. strach z rozpadu vztahu, osamelosti a samoty” (priemer je 4,7).

Tababulka 2 Deskriptivny ukazovatel (priemer) — moralne dilemy v partnerskych
vztahoch

Descriptive Statistics |
Mean

Variable

41 4,10828
42 418730
43 4,39048
44 442857
45 471111
46 4,14921
47 4,00952
48 424762
49 446032
50 4,19048
51 4,10476
52 432381
53 4,38413

Legenda: Moralne dilemy v parovych vztahoch: 41.tizba po hlbokej blizkosti s partnerom/
partnerkou vs. strach zo zranenia a sklamania, 42. tizba odhalit svoju intimitu, byt
Uprimny/a a otvoreny/a voli partnerovi/partnerke vs. strach z odmietnutia, nezaujmu,
nepochopenia partnerom/partnerkou, zneuZitia Uprimnosti, 43. tizba po zmene, vyvolana
frustraciou z vyhasnutého, rutinného spoluZitia vs. strach menit vztah a vystavovat sa
novym rizikdm, 44. strach z osamelosti vs. strach zo zavislosti vo vztahu, 45. nenaplnena
tizba po hibokej intimite v partnerskom vztahu vs. strach z rozpadu vztahu, osamelosti
a samoty, 46. tizba naplfat svoje vlastné sny a plany vs. tizba napliiat spolocné Zivotné
ciele a zamery s partnerom/partnerkou, 47. vlastna ochota prispésobovat sa partnerovi/
partnerke v zdujme harmonického vztahu vs. ochota a schopnost partnera/partnerky
prispésobovat sa, 48. potreba byt prijaty/a partnerom/partnerkou vs. potreba byt sém/
sama sebou (taky/a, aky/a naozaj som), 49. davat vo vztahu vs. brat vo vztahu, 50. vlastné
olakavania od partnerského vztahu vs. miera a podoba ich skutoc¢ného naplnenia, 51.
tlzba néjst celoZivotného/U partnera /partnerku vs. strach znovu zazit sklamanie, zlyhanie
ako v minulych vztahoch, 52. snaha odpustit partnerovi/partnerke vs. prilis hlooké
zranenie od partnera/partnerky, 53. nadej, Ze sa partner/partnerka zmeni vs. vzdanie sa
naplnenia vlastnych ocakavani vo vztahu.



Vysledky vyskumu - hodnotové atributy partnerskej lasky a moralne dilemy
v parovych vztahoch

V rdmci vyskumu sme zistovali aj stvislosti vyskytu moralnych dilem v pérovych vztahoch

s prisudzovanim délezitosti sledovanych hodnotovych atribitov partnerskej lasky.

V tabulkéch ¢. 3.A, 3.B a 3.C st uvedené vysledky, ktoré sa tykaju korelacii® preferencif

hodnotovych atributov partnerskej lasky opytanych muzov a Zien vo vztahu k vyskytu

moralnych dilem, ktoré riesia v ich partnerskych vztahoch, a to v rdmci troch skimanych
oblasti: radost verzus ochrana pred zranenim (Joy versus Protection from Hurt), ja verzus
my (I versus We) a minulé Zivoty v si¢asnosti (The Past Lives in the Present).

Co sa tyka prvej sledovanej oblasti moréalnych dilem - radost verzus ochrana pred zranenim

(Joy versus Protection from Hurt), nase vysledky (tab. ¢. 3.A) poukazujd na to Zze:

- ¢&im vyssiu dolezitost opytani/é muzi a Zeny prisudzovali previazanosti s partnerom/
partnerkou, zaujmu o blaho partnera/partnerky a splynutiu s partnerom/partnerkou
vo svojich partnerskych vztahoch, tym menej riesili vo svojich partnerskych vztahoch
dilemu nenaplnena tuzba po hlbokej intimite v partnerskom vztahu vs. strach
z rozpadu vztahu, osamelosti a samoty,

- a naopak: ¢im vysSiu dblezitost opytani/é muzi a zZeny kladli na vésnivost vo svojich
partnerskych vztahoch, tym viac riesili vo svojich partnerskych vztahoch dilemu
nenaplnena tuzba po hlbokej intimite v partnerskom vztahu vs. strach z rozpadu
vztahu, osamelosti a samoty,

- ¢&im vadsiu dolezitost opytani/é muzi a Zeny pripisovali sexudlnemu uspokojeniu
a vasnivosti vo parovych vztahoch, tym castejsie riesili vo svojich partnerskych vztahoch
dilemu tdzba po zmene, vyvoland frustraciou z vyhasnutého, rutinného spoluZitia vs.
strach menit vztah a vystavovat sa novym rizikém,

- ¢&im vyssiu dolezitost opytani/é muzi a Zeny pripisovali pocitu lasky, pocitu bezpecia
a vasnivosti vo parovych vztahoch, tym Ccastejsie riesili vo svojich partnerskych
vztahoch dilemu strach z osamelosti vs. strach zo zavislosti vo vztahu.

Co sa tyka druhého okruhu morélnych dilem - ja verzus my (I versus We), ziskané vysledky

(tab. ¢. 3.B) poukazuju na to ze:

- ¢im vysSiu dolezitost respondenti a respondentky prisudzovali zadujmu o blaho
partnera/partnerky, vnitornej harménii, uznaniu a vytvéraniu priestoru pre slobodnd
realizéciu sa partnerov, tym menej riesili vo svojich partnerstvach dilemu dévat vo
vztahu vs. brat vo vztahu,

- anaopak: ¢im vyssiu délezitost opytani/é muzi a zeny prisudzovali vasnivostivo svojich
partnerskych vztahoch, tym viac riesili vo svojich partnerskych vztahoch dilemy dévat
vo vztahu vs. brat vo vztahu, ako aj tiZba naplfat svoje vlastné sny a plany vs. tizba
naplfiat spolocné Zivotné ciele a zémery s partnerom/partnerkou,

- ¢im viac zdérazrovali dolezitost atribUtov v partnerstvach pochopenie pre partnera/
partnerku, dévera partnerovi//partnerke a spoznavanie seba samého/samej, tym
viac riesili vo svojich partnerskych vztahoch dilemu vlastnd ochota prispésobovat

2 Vysledky je nutné interpretovat vzhladom na prislusnd pouzitd odpovedovi $kalu vo vyskumnom néstroji



sa partnerovi/partnerke v zaujme harmonického vztahu vs. ochota a schopnost partnera/

partnerky prispésobovat sa,

- ¢&im vysSiu dolezitost opytané osoby pripisovali pocitu zodpovednosti starat sa
o partnera//partnerku a vasnivosti v partnerstve, tym castejsie riesili vo svojich
partnerskych vztahoch dilemu potreba byt prijaty/a partnerom/partnerkou vs. potreba
byt sém/sama sebou (taky/a, aky/ad naozaj som).

A napokon, vo vztahu k tretej skiimanej oblasti morélnych dilem - minulé Zivoty

v stiasnosti (The Past Lives in the Present), nizSie uvedené data (tab. ¢. 3.C) ukazuju ze:

- ¢im vysSia dolezitost bola prisudzovana zédujmu o blaho partnera/partnerky, tym menej
Casto bola v péarovych vztahoch rieSend dilema snaha odpustit partnerovi/partnerke
vs. prilis hlboké zranenie od partnera/partnerky,

- ¢&im viac bolo zdoéraziiované uznanie a vytvéranie priestoru pre slobodnd realizaciu sa
partnerov ako dolezitd hodnota v partnerstve, tym menej casto sa vyskytovala dilema
nadej, Ze sa partner/partnerka zmeni vs. vzdanie sa naplnenia vlastnych oc¢akavani vo
vztahu,

- anaopak: ¢im vyssiu dblezitost opytani/é muzi a zeny pripisovali vasnivosti vo svojich
partnerskych vztahoch a atraktivnosti pre partnera/partnerku, tym castejsie riesili vo
svojich partnerskych vztahoch dilemu vlastné ocakévania od partnerského vztahu vs.
miera a podoba ich skutocného naplnenia.



Tabulka 3A Vysledky korelacii: — hodnotové atribaty partnerskej lasky a moralne
dilemy v partnerskych vztahoch v oblasti ,radost verzus ochrana pred zranenim”

Spearman Rank Order Correlations

MD pairwise deleted

Marked correlations are significant at p <,05000
Variable 41 [ 4= [ & [ [ ‘&
1 0,076390 0,056399 0,061599 0,099375 0,146740
2 -0,059435 -0,029976 0,011950 -0,118052 0,026790
3 -0,008792 0,006975 0,014637 -0,022940 -0,070851
4 -0,032928 0,018556 -0,069775 0,023214 -0,083098
5 0,013194 -0,037847 -0,117823 0,023971 -0,072548
6 -0,085256 0,015863 -0,147175 -0,120018 -0,112944
T 0,044591 0,018558 -0,049625 -0,119419 0,037034
8 -0,035370 0,004005 0,029881 0,004731 0,077887
9 0,014154 0,002558 0,046338 -0,017916 0,109598
10 0,008331 0,030287 0,0476286 0,061035 0,123455
11 -0,056518 -0,044796 -0,031178 0,031636 0,054019
12 0,006690 0,000318 0,027484 0,004112 0,063803
13 0,026178 0,054738 0,002121 -0,06873286 0,045968
14 0,054963 -0,026318 0,030214 0,065438 0,111043
5 0,024857 0,086889 -0,0104186 0,007647 0,082730
16 -0,002673 -0,020318 -0,065720 0,005700 -0,046602
iz -0,059530 -0,036942 -0,025472 -0,052797 -0,027753
18 0,022311 0,048548 0,012889 0,024043 0,075314
19 -0,087287 0,052415 0,003051 -0,013802 0,069001
20 0,071556 0,090414 -0,033774 0,038067 0,059986
21 0,110357 0,056843 0,084835 0,035573 0,100259

Legenda: Moralne dilemy v pérovych vztahoch: 41.tizba po hlbokej blizkosti s partnerom/
partnerkou vs. strach zo zranenia a sklamania, 42. tizba odhalit svoju intimitu, byt
Uprimny/a a otvoreny/a voci partnerovi/partnerke vs. strach z odmietnutia, nezaujmu,
nepochopenia partnerom/partnerkou, zneuZitia Uprimnosti, 43. tizba po zmene, vyvolana
frustraciou z vyhasnutého, rutinného spoluZitia vs. strach menit vztah a vystavovat sa
novym rizikdm, 44. strach z osamelosti vs. strach zo zavislosti vo vztahu, 45. nenaplnena
tuzba po hlbokej intimite v partnerskom vztahu vs. strach z rozpadu vztahu, osamelosti
a samoty.

Hodnotové atriblty partnerskej lasky: 1. previazanost s partnerom/partnerkou, 2.
pocit lasky, 3. atraktivnost pre partnera/partnerku, 4. sexuélna pritazlivost, 5. sexualne
uspokojenie, 6. vasnivost, 7. pocit bezpedia, 8. pochopenie pre partnera/partnerku,
9. oceriovanie pozitivnych strénok partnera//partnerky, 10. zdujem o blaho partnera/
partnerky, 11. rovnovaha medzi partnermi v uspokojovani potrieb a zaujmov, 12. pocit
zodpovednosti starat sa o partnera//partnerku, 13. dévera, méct verit partnerovi//
partnerke, 14. splynutie s partnerom/partnerkou, 15. obetovanie sa, 16. osobné
obohatenie, 17. spoznédvanie seba samého/samej, 18. vnitornd harmdnia medzi
partnermi/v partnerskom vztahu, 19. otvorenie sa, rozpravanie dévernych veci, 20.
uznanie a vytvaranie priestoru pre slobodnd realizaciu sa partnerov, 21. spolocné aktivity
s partnerom/partnerkou.



Tabulka 3B Vysledky korelacii: — hodnotové atribaty partnerskej lasky a moralne
dilemy v partnerskych vztahoch v oblasti ,ja verzus my"

Spearman Rank Order Correlations

MD pairwise deleted

Marked correlations are significant at p <,05000
Variable 46 | 47 | 48 [ 49
1 0,105300 0,001471 -0,059072 0,037143
2 0,045934 -0,072682 -0,016526 -0,051835
3 -0,037514 0,078856 -0,088846 0,0179861
4 -0,031894 -0,015375 -0,104436 -0,080834
5 -0,053483 -0,021028 -0,077357 -0,0609986
6 -0,173794 -0,110022 -0,194159 -0,173259
7 0,091726 -0,027530 0,005051 0,073789
8 0,052579 -0,124149 -0,030395 0,015632
9 0,036552 -0,082031 -0,096914 0,026754
10 0,090810 -0,058233 -0,048902 0,112552
11 -0,023085 -0,097986 -0,083811 -0,058124
12 0,072159 -0,044795 -0,113012 -0,014878
13 0,013708 -0,142837 0,035510 0,019483
14 0,033582 -0,031283 -0,009694 0,078187
15 -0,005967 0,020818 -0,0670862 0,053080
16 0,073959 -0,035410 -0,047486 -0,048893
17 0,020825 -0,110548 -0,060857 -0,064732
18 0,098940 -0,067592 0,046132 0,110606
19 0,034905 -0,080311 -0,089657 0,069756
20 0,089692 -0,084425 -0,037718 0,144384
21 0,077294 -0,042033 -0,028318 -0,017110

Legenda: Moralne dilemy v parovych vztahoch: 46. tizba napliat svoje vlastné sny
a plany vs. tizba naplfiat spolocné Zivotné ciele a zémery s partnerom/partnerkou, 47.
vlastnd ochota prispésobovat sa partnerovi/partnerke v zdujme harmonického vztahu
vs. ochota a schopnost partnera/partnerky prispésobovat sa, 48. potreba byt prijaty/a
partnerom/partnerkou vs. potreba byt sam/sama sebou (taky/a, aky/a naozaj som), 49.
davat vo vztahu vs. brat vo vztahu.

Hodnotové atriblty partnerskej lasky: 1. previazanost s partnerom/partnerkou,
2. pocit lasky, 3. atraktivnost pre partnera/partnerku, 4. sexuélna pritazlivost, 5. sexualne
uspokojenie, 6. vasnivost, 7. pocit bezpelia, 8. pochopenie pre partnera/partnerku,
9. oceriovanie pozitivnych strénok partnera//partnerky, 10. zdujem o blaho partnera/
partnerky, 11. rovnovaha medzi partnermi v uspokojovani potrieb a zdujmov, 12. pocit
zodpovednosti starat sa o partnera//partnerku, 13. dévera, méct verit partnerovi//
partnerke, 14. splynutie s partnerom/partnerkou, 15. obetovanie sa, 16. osobné
obohatenie, 17. spoznédvanie seba samého/samej, 18. vnitornd harmdnia medzi
partnermi/v partnerskom vztahu, 19. otvorenie sa, rozpravanie dévernych veci, 20.
uznanie a vytvaranie priestoru pre slobodnd realizaciu sa partnerov, 21. spolocné aktivity
s partnerom/partnerkou.



Tabulka 3C Vysledky korelacii: - hodnotové atribity partnerskej lasky a moralne
dilemy v partnerskych vztahoch v oblasti ,minulé Zivoty v sacasnosti”

Spearman Rank Order Correlations

MD pairwise deleted

Marked correlations are significant at p <,05000
Variable 50 | 51 | 52 [ 53
1 -0,019736 0,018665 0,025388 0,071831
2 -0,062898 -0,041750 0,000411 0,001702
2 -0,115822 0,065815 -0,012640 0,085661
4 -0,095144 -0,018470 -0,011416 0,088435
5 -0,046635 0,041669 0,028668 0,068621
8 -0,170697 -0,088485 -0,052527 -0,039896
7 0,059822 -0,030924 0,048467 0,005595
8 0,057517 -0,072847 0,018341 -0,049662
9 0,084479 -0,046010 0,081653 0,075200
10 0,040484 0,038549 0,125865 0,087535
1 0,008024 -0,061705 0,047563 0,093814
12 -0,023701 -0,004217 0,050758 0,1077386
13 0,039947 0,000897 0,093205  -0,039493
14 0,012985 0,085540 0,100582 0,065033
15 0,082731 -0,032101 0,027573 0,051902
16 -0,004522 -0,046878 0,075960 0,033476
i1 0,022501 -0,010554 0,026319 0,078254
18 0,077530 0,025843 0,079284 0,084342
19 -0,016727 0,011954 -0,037056 -0,022244
20 0,071082 -0,006563 0,048066 0,1203386
21 0,070101 -0,023468 -0,026689 0,004272

Legenda: Moralne dilemy v parovych vztahoch: 50. vlastné ocakévania od partnerského
vztahu vs. miera a podoba ich skutocného naplnenia, 51. tizba najst celozZivotného/u
partnera /partnerku vs. strach znovu zaZit sklamanie, zlyhanie ako v minulych vztahoch,
52. snaha odpustit partnerovi/partnerke vs. prilis hiboké zranenie od partnera/partnerky,
53. nédej, Ze sa partner/partnerka zmeni vs. vzdanie sa naplnenia vlastnych ocakavani vo
vztahu.

Hodnotové atriblty partnerskej lasky: 1. previazanost s partnerom/partnerkou,
2. pocit lasky, 3. atraktivnost pre partnera/partnerku, 4. sexuélna pritazlivost, 5. sexualne
uspokojenie, 6. vasnivost, 7. pocit bezpedia, 8. pochopenie pre partnera/partnerku,
9. oceriovanie pozitivnych strénok partnera//partnerky, 10. zdujem o blaho partnera/
partnerky, 11. rovnovaha medzi partnermi v uspokojovani potrieb a zaujmov, 12. pocit
zodpovednosti starat sa o partnera//partnerku, 13. dévera, méct verit partnerovi//
partnerke, 14. splynutie s partnerom/partnerkou, 15. obetovanie sa, 16. osobné
obohatenie, 17. spoznédvanie seba samého/samej, 18. vnitornd harmédnia medzi
partnermi/v partnerskom vztahu, 19. otvorenie sa, rozpravanie dévernych veci, 20.
uznanie a vytvaranie priestoru pre slobodnd realizaciu sa partnerov, 21. spolocné aktivity
s partnerom/partnerkou.



ZAVER

Aby sme zodpovedali vychodiskovi otazku, ¢i stvisia moralne dilemy s axiologickymi
konstrukciami partnerskej lasky, opierali sme sa o vysledky korelacii medzi nami
konstruovanymi hodnotovymi atribitmi partnerskej lasky (vytvorené na zéklade nasich
vyskumov napr. Luksik, Guillaume, 2018, Markovéa, 2015a,b) a tromi oblastami moralnych
dilem v oblasti intimity (vychadzajic z Prager, 2014): radost verzus ochrana pred zranenim
(Joy versus Protection from Hurt), ja verzus my (I versus We) a minulé Zivoty v siéasnosti
(The Past Lives in the Present). Spomedzi 21 sledovanych hodnotovych atribitov
partnerskej lasky a 13 morélnych dilem v partnerskych vztahoch boli identifikované
viaceré Statisticky vyznamné suvislosti.
Nase vysledky naznacuju, ze hodnotové konstrukcie partnerskej lasky s previazané
s dilemami, ktoré muzi a Zeny riesia vo svojich partnerskych vztahoch. Ukazuje sa odlisné
axiologické konstrukcie v oblasti intimity a partnerstiev vedu aj k osobitym dileméam,
s ktorymi s v parovom Zivote muzi a Zzeny konfrontovani/é.
Konstrukcie parovych vztahov ako previazanosti, splynutia s partnerom/partnerkou,
a dolezitost zaujmu o blaho o toho druhého sa viazu s mensim vyskytom riesenia
dilem ohladom nerovnovahy medzi dédvanim a branim vo vztahu, ako aj dilem, ktoré sa
tykaju nenaplnenej tuzby po hlbokej intimite verzus opustenia takéhoto vztahu, resp.
strachu z jeho rozpadu, osamelosti ¢i samoty. Na druhej strane, zdérazriovanie pocitu
zodpovednosti, starostlivosti o partnera//partnerku sivisi s Castej$im vyskytom dilemy
byt prijaty/d partnerom/partnerkou alebo byt sam/sama sebou. Délezitost hodnét
pochopenie pre partnera/partnerku, dévera e a spoznévanie seba samého/samej sa viaze
s CastejSim rieSenim dilemy vlastného alebo partnerovho/partnerkinho prispésobovania
sa v zaujme harmonického vztahu .
Taktiez menej Casto riesia dilemy davania a barania vo vztahu, ako aj tie, ktoré sa tykaju
ocakévania a nadeje v zmenu partnera/partnerky verzus vzdania sa naplnenia vlastnych
ocakavani vo vztahu, ti/tie, ktori/é prisudzuji vyssiu dblezitost hodnote sebarealizécie
partnerov a vytvarania priestoru pre jej slobodnd realizaciu.
Dalej sme zistili, ze &im viac délezity je v parovych vztahoch pocit ldsky a bezpecia, tym
Castejsie rieSend bola dilema osamelosti verzus zavislosti vo vztahu.
Zdbérazihovanie sexudlneho uspokojenia a atraktivnosti ako dolezitych atributov
partnerského vztahu suvisi s rieSenim dilem ohladom naplnenia vlastnych ocakévani
od partnerského vztahu, a aj zmeny vyhasnutého, rutinného spoluzitia a strachov a rizik
s tym spatych. Tento obraz vykresluje aj kladenie dérazu na vasen v parovom vztahu.
Idedl vasnivého partnerského vztahu sa ukazuje ako vyznamny faktor, ktory ovplyviiuje
moralne konfliktné situacie v partnerstvach. Na zaklade nasich vysledkov, prisudzovanie
vasnivosti ako dolezitého atribltu parového vztahu sa spéja s ¢astejsim rieSenim mnohych
dilem v partnerskych vztahoch:
- nenaplnenad tuzba po hlbokej intimite v partnerskom vztahu vs. strach z rozpadu
vztahu, osamelosti a samoty,
- tuZba po zmene, vyvolana frustréciou z vyhasnutého, rutinného spoluZitia vs. strach
menit vztah a vystavovat sa novym rizikdm,



- strach z osamelosti vs. strach zo zavislosti vo vztahu,

- davat vo vztahu vs. brat vo vztahu,

- tuzba naplfiat svoje vilastné sny a plany vs. tizba napliiat spolocné Zivotné ciele
a zamery s partnerom/partnerkou,

- potreba byt prijaty/a partnerom/partnerkou vs. potreba byt sdm/sama sebou (taky/a,
aky/a naozaj som),

- vlastné ocakédvania od partnerského vztahu vs. miera a podoba ich skutocného
naplnenia.

Ukazuje sa, Ze zdobraziiovanie vasnivosti ako podstatnej kvality partnerského vztahu

vedie k situaciam, ktoré vyustuju do konfrontacii so subjektivnymi konstrukciami intimity,

partnerskej lasky a nepochybne vlastného rastu v partnerstve, ako aj do otazok o kvalite

a vyvine vztahu, jeho spochybriovania a pripadného ukoncenia, a samozrejme riesenia

mnohych moralnych dilem z toho vyplyvajlcich. Tieto zistenia s v stlade s vyskumami

v danej oblasti (napr. Haavio-Mannila et al., 2003), ktoré poukazuji na to, ze ideal lasky,

kde ma byt vasen stale intenzivna alebo aspor pritomné, ako zaklad dlhého, dokonca

celozivotného vztahu, méze byt v partnerskych vztahoch v dlhodobej, ale siéasne

v stdle postacujicej intenzite, problematicky — idedl udrzat vasen, ktorad je prchava,

situacnd a afektivna, vedie v partnerstvach k vyzvam ako ju udrzat, k prehodnocovaniu

jej dolezitosti vo vztahu k inym kvalitdm vztahu, a vzhladom k tomu i k otdzkam potreby

zmeny Ci zotrvania v partnerstve.

Poznémka:
Text vznikol vdaka podpore grantu APVV-18-0303: Medzniky v tranzicidch intimnych
vztahov a kvalita Zivota v obdobi adolescencie a mladej dospelosti.
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