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Se starnutim populace se klade velky diraz na zajisténi kvality zavéru Zivota clovéka.
V soucasnosti se jiz nefesi jen zabezpeceni zakladnich Zivotnich potteb, ale stale dilezitéjsi
je spokojenost a zachovani co nejdel3i sobéstaénosti. U&innym néstrojem k udrzeni
fyzickych i dusevnich schopnosti ¢lovéka je aktivizace. Jedné se o &innosti podnécujici
zejména smysly, které vytvareji prijemny pocit na obou stranach, jak na strané seniora, tak
na strané toho, kdo aktivizaci provadi. Pfestoze se jedna o velmi vyznamnou a zésluznou
¢innost, jeji vysledek mnohdy nebyva méritelny. Napriklad u seniorli s demenci je pfi
aktivizaci nutné sledovat fec téla a hlidat, zda se mu dana cinnost libi. Po jejim skonéenti
véak s velkou pravdépodobnosti velkou ¢ast nebo vse zapomene. U této skupiny
se proto aktivizaéni pracovnik zamétuje na momentalni prozitek a neceké na naslednou
zpétnou vazbu. Uginnymi terapeuty pfi aktivizacich jsou zvitata, kterd davaji svoji lasku
bezprostfedné, bez ohledu na znevyhodnéni ¢lovéka. Na zemédélské usedlosti Bludicka
v Bludovicich u Nového Jic¢ina vznikl projekt s ndzvem Mobilni salas, ktery se zaméfuje
na aktivizaci senior(l a jedincl s handicapem. Nejoblibenéjsi cast tvofi zooterapie.
Autorkou projektu je Ing. Mgr. Gabriela Zitnikova, majitelka usedlosti. Bludi¢ka
se zaméfuje predevsim na chov plvodni valasské ovce. Podili se na zachrané tohoto
puvodniho plemene a patfi k nejvétsim chovatellim valasky, jak byvé ovce nazyvéna, u nas.
Na statku je vSak moznost setkat se i s jinymi domacimi zvifaty. Jsou zde koné, ponici,
osli, kozy, prasata, kralici, slepice, kachny, husy, ale také dva psi. Soucasti usedlosti je sad
s plvodnimi odrlidami ovocnych stromd. Je zde nauc¢néa zahradka, bylinkova zahradka,
vyzkumné pohankové policko, vyukovy véelin. Za zminku stoji expozice staré venkovské
skoly s plivodnim starobylym nabytkem. Od roku 2020 je zde oteviena Dilna U Beranka,
kterd zaméstnavéa osoby s handicapem. V dilné se mimo jiné zpracovava vina valasek.
Zaméstnanci z ni vyrabéji rizné dekorativni predméty, jejichz prodejem se pfispiva
na chod usedlosti. Dale se zde tisknou autorské knihy pani Zitnikové. Viechny &asti
Bludicky na sebe velmi citlivé a vkusné navazuji. Navstéva usedlosti u mnohych, zejména
starsich navstévnikd, vyvolava vzpominky na détstvi prozité na venkové. Propojuje se zde
ptiroda, venkov, prvky reminiscence, zejména vlidné prostredi a klid.

Prvotnim impulsem pro vznik Mobilniho salade byl zavér Zivota dédy pani Zitnikové,
od kterého zemédélskou usedlost dostala darem. Vazné onemocnél a na sklonku Zivota
uz nebyl schopen dojit na dvorek nebo na pastvu za svymi zvitaty, o které se cely Zivot
staral a miloval je. Stejnou ztratou trpi i mnoho seniord, ktefi z divodu ztraty sobéstacnosti
musi opustit sviij domov a zaveér Zivota prozit v Ustavnich zafizenich. Kromé domova ¢asto
opoust&ji i domaci mazlicky, které si do vétsiny zafizeni vzit nemohou. Pani Zitnikové jiz
vice nez 20 let nabizi prostory farmy k navétévam déti, seniord i lidem s handicapem.
Casto vsak narézela na problémy s prepravou imobilnich klientd, se zaji§ténim viech jejich
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potteb. Vznikl tak ndpad. Kdyz nemohou pottebni dojet za zvifaty na statek, pfijedou
zvifata za potfebnymi.

Projekt s ndzvem Mobilni sala$ dojizdi do zafizeni predevsim k seniordm a lidem s handi-
capem jiz od roku 2017. Program v domovech seniorii probiha tak, Ze se na prostranstvi
pred zafizenim postavi prenosnd ohradka, do které se umisti hospodarska zvifata.
Predevsim ovce, kozy, osel. Pro tyto Ucely se vyuZzivaji dokrmovand jehnata. Jedna
se o osifeld mladata nebo o mladata z vicecetnych vrh(, které jejich matky odmitly. Tato
jehnata na béznych farmach nemaji $anci prezit. Na Bludicce je véak dokrmuji z 1dhve. Zvite
si tak zvykne na ¢lovéka a je pak vhodné pro vyuziti k terapeutické praci. Déle se pred
zafizenim postavi stan s rukodélnou dilnou. Pfi nepfiznivém pocasi nebo v zimé se dilna
nastéhuje dovnitt zafizeni, do spolecenské mistnosti. V Dilné zaméstnanec Bludicky
seznami navstévniky s tim, jak se zpracovava vina. Je zde prenosny krampl, na kterém
si mlze navstévnik vyzkouset kramplovani viny a préci s takto upravenou vinou. Nejcastéji
je to suché plsténi pomoci plstici jehly a specialni podlozky. Klienti s omezenou koordinaci
pohybl nebo malé déti si mohou chomacky viny nalepit na Sablonu beranka, klienti
s demenci si vinu jednoduse jen hladi. V dilné jsou i predméty, které se vyuZzivaji na salasi,
jako napriklad pistalka, crpak, pastevecky kozich a klobik aj. Po sezndmeni s témito
predméty se s nimi navstévnici mohou vyfotit. Soucasti mobilniho salase je i ukazka
predeni na kolovratu a ukazka ruéniho stfthani ovci. Ve stanu jsou k nahlédnuti autorské
knihy pani Zitnikové. Navétévnici si v nich mohou listovat, ob&as probih4 i skupinové
&teni. Cast klientll se vénuje praci v rukodé&Iné dilné. Dalsi klienti travi ¢as pozorovanim
a krmenim zvifat v ohradce. Soucasné probiha zooterapie. Zpravidla se klientovi sedicimu
na invalidnim voziku dava na klin jehné, které mdze hladit, mazlit se s nim, hovorit k nému.
Probiha oslikoterpie, kdy pani Zitnikové pfichézi s oslikem k jednotlivym nav&tévnikim.
Ti s nim komunikuji, hladi ho, mazli se s nim, jak kdo pottebuje. Pani Zitnikova je zde
jen jako privodce a dohlizi na komfort zvitete i klienta. Veskerou praci odvadi oslik Kaja
sém. Dochazi tak ke zcela nenésilné a velmi Gcinné aktivizaci klienta. V. momenté, kdy
probéhne zooterapie u vSech zajemcd, premisti se zvite i dovnitt zafizeni k osobam, které
jsou trvale upoutané na lGzko a v terapii se pokracuje.

Oslikoterapie se stala soucasti programu Mobilniho salase nahodou. Oslik, kterého
majitelé brali do ohradky k dokresleni atmosféry staje a slouzil k vozeni déti, se postupné
stal hlavni atrakci programu. Pani Zitnikova mé& mnohaleté zkugenosti s hipoterapii, ktera
byla jednim z divodd zalozeni obéanského sdruzeni Bludicka v roce 2006. Hipoterapii
provozovala ptimo na usedlosti s chladnokrevnymi korimi z vlastniho chovu. Klienty byli
dospéli i déti s fyzickym a mentélnim postizenim. K terapii vyuZivajici psychiku koné ji
inspirovali terapeuti ve Francii, ktefi chodi s korimi pfimo do zafizen k lezicim pacientim
a seniordm. Ti si zvife mohou pohladit, pomazlit se s nim. Vytipovala si vlastni koné, ktefi
by byli pro terapii u lGzka klienta vhodni povahou. Narazila vSak na zasadni problém,
a tim jsou stisnéné prostory v nasich zafizenich. Vytodit se s tak velkym zvifetem v malém
pokoji klienta by bylo velmi ¢asto nebezpecné nebo nemozné. Nechtéla se véak myslenky
na terapii u ldzka vzdat. Narazila na stranky www.emilpomaha.cz, kde majitelka provadi
vySe popisované ¢innosti s ponikem. Ze tii ponikd, ktefi na Bludicce v té dobé Zili, vsak
nebyl ani jeden povahové vhodny pro terapie. Volba padla na oslika Kaju. Je to zvife



MOBILNi SALAS DANUSE LIPOVA

s vyrovnanou povahou a obrovskou mirou empatie. Navic méa diky velkym usim i roztomily
vyraz, kterym si snadno ziskava davéru lidi.

Na oslikoterapii bylo tfeba zvife specidlné pfipravit. Kaja byl zvykly travit ¢as predevsim
venku nebo ve stdji, kterd je velmi odlisna od béznych obytnych prostor. Oslik si musel
privyknout na stisnéné podminky a uzaviené prostory. Bylo tfeba ho naucit pohybovat
se v téchto prostorach, chodit po mékkém povrchu, prochazet mezi ndbytkem. Trénovala
se manipulace v mistech, kde se nemiize jednoduse otocit, ale cestu, kterou pfijde, musi
zpétky vycouvat. Bylo tfeba ho seznamit s pro néj neznamymi predmeéty, jako jsou zrcadla,
sklenéné nadobi, houpaci kieslo aj. Poznaval nové zvuky, které bézné v mistnostech jsou.
Naucil se jezdit vytahem, je schopen prekonat i nékolik schodd. Na jedné z navstév
odlehcovaci sluzby Pohoda v organizaci ProSenior Novy Ji¢in se Kaja poprvé setkal
s hrajicim televizorem, ktery ho velmi zaujal. Vznikla komicka situace, kdy spolec¢né
s klientem nékolik minut se zajmem sledoval vysilani. Pro Gcely oslikoterapie je oslik
specialné vybaveny. Ma usitou protiskluzovou obuv, nebot v zafizenich jsou zpravidla pro
kopyta kluzké povrchy a zvite by se mohlo zranit. V obuvi se Kaja musel naucit chodit.
Je vyrobend z gumy a jeji nevyhodou je neprodysnost materialu. Z diivodu prevence
onemocnéni kopyt v ni oslik travi jen nezbytné nutnou dobu. Pod ocasem ma pfipevnény
specidlné usity vak k zachyceni ptipadnych exkrementl. Déle je kromé majitelky osla
dulezity doprovod s kbelikem pro zachyceni pfipadného moceni. Zvite potfebu zpravidla
nevykond, ale jelikoZ je pro néj prace v neznamém prostredi do jisté miry stresujici,
nelze nic podcenit. Oslikoterapie je mezi klienty nejoblibenéjsi a nejvyhledavanéjsi ¢asti
programu Mobilni salas. Svéd¢i o tom mj. vysledek evaluacni studie, kterd probéhla
v rdmci bakalatské prace s ndzvem ,Aktivizacni program pro seniory vyuzivajici kontext
venkova” v roce 2021, kdy byli klienti zafizeni v riznych ¢asovych odstupech po ukonéeni
akce opakované dotazovani na zkusenosti s Mobilni salasi. Ve vzpominkach nejvice zlstal
ptimy kontakt se zvifetem, predevsim s oslikem Kajou.

Jelikoz je o Mobilni sala$ zajem, bylo tfeba vymyslet vice variant programu. Vznikly
tak rdzné varianty Mobilniho salase dle rocnich obdobi. Napf. na jafe se vénuje zrodu,
mlédatim, Velikonoclm, v zimé je téma vénocni, zaméfeno predevsim na Zivy betlém.
Bludicka tak mlze dojizdét do stejného zafizeni opakované, na coz zejména seniofi
velmi pozitivné reaguji, nebot se setkavaji s jiz zndmymi lidmi i zvifaty. Pokazdé se vsak
dozvi i néco nového. PFi prvni navétévé Mobilniho salase se v zafizeni zpravidla hodné
fotografuje, nataceji se reportaze pro regionalni televize, délaji se rozhovory. Dochézi
k dilezité casti, kterd propaguje pestrost programu daného zafizeni i samotny Mobilni
salas. Celou akci provézi vétsi ruch, coz negativné odnasi klient, protoze nenf dostatek
¢asu a zejména klidu potfebného pro zooterapii. P¥i opakovanych navstévach jiz byva
vétsi klid a potfebny prostor pro individuélni kontakt klienta se zvitetem. Klient a jeho
potfeby se stavaji prioritou, coz je hlavnim smyslem celé terapie.

V prfedvénocnim case je mozné se s Mobilni salasi setkat nejen v socialnich zafizenich, ale
i na ndmeéstich, kde byva soucasti vanocnich trhd. Naptiklad v Novém Jicing, Valasském
Mezifi¢i nebo v Ostravé Porubé, kde byvéa dokonce dva dny. Tyto akce Bludicka vyuziva
jednak k prodeji vyrobkl vyrobenych ve své chranéné dilné, ale zejména k propagaci své
tolik dllezité a smyslupIné prace.
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Terapeuticky oslik Kaja pFi praci. Fotografie z archivu Gabriely Zitnikové.
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