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V roce 2021 byly vydény dvé monografie Nory Gavendové. V dobé
vzdélavani je laickd i odbornéd vefejnost hladovéd po hmatatelné formé

spole¢ného
podptirnych

opatfeni ve vzdélavani v tak specifické oblasti jako je kiehkd psychika dne$ni mladé
generace. Zasvéceny Ctendf jisté ocekdva od autorky néco vice nez jen odbornou
monografii. Poptava navod k tém, ktefi se potykaji s fadou psychickych problému
od ADHD, Gzkostnych poruch, poruch chovéni, zavislosti, poruch pfijmu potravy nebo
sklony k sebeposkozovani. Posledni zmiriovana problematika nyni zaznivé z médii jako
fenomén, jenz je davan do souvislosti s pandemickou situaci. Teprve ¢as a vyzkum ukéze,

zda zde existuje pfima souvislost.
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Ponechme spekulaci a zaméfme
se na formalni stranku publikaci. Obé
publikace jsou vydany nakladatel-
stvim Grada, od toho se odVviji graficky
design prebalu. Prvni publikace Ko-
gnitivné-behavioraIni pfistupy v praxi
pedagoga cili na pedagogy. Obraz-
ky jsou v publikaci ojedinélé, nékteré
plni jen ilustrativni funkci. Prevazuji
nazornd schémata, napt. bludny kruh
nebo sopka. Kniha nepfinasi manual,
jak pracovat s zékem s konkrétni psy-
chiatrickou diagndzou. To by bylo ne-
redlné. Neodradi ucitele s averzi k me-
todikdm aj. pedagogické dokumenta-
ci. 96 stran je koncipovéano pro praxi.
Opird se o minimum teorie, vymezuje
pouze ziklad kognitivné-behavio-
ralni terapie (déale jen KBT). Neklade
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si ambice na studijni oporu. Vychazi z pfedpokladu, ze ne kazdy pedagog ma pové-
domi o moznostech vyuziti prvkd KBT v praxi. Autorka voli odborné popularni formu
pro predavani svého know-how. Pedagog miize namitnout, Ze neni psychoterapeutem
a nema vycvik. Autorka vSak pouze ukazuje drobné nuance mezi zédkladnimi rysy KBT
a vychovné-vzdélavacimi ptistupy dle trendu spole¢ného vzdélavani. Pokousi se nazorné
nastinit zplsob mysleni a jednani déti, které jsou v tzv. bludném kruhu. Ten zminuje také
Kamaradova a Prasko (2012, p. 174) v souvislosti se spoustéci panické poruchy.

Zdravé télo a mysl jsou neoddélitelna symbidza. Ve $kolské praxi jsou z bludného kruhu
rusivé dvé modality — emoce a chovani. V pozadi jsou jejich spoustéce. Autorka akcentuje
potfebu porozumét jednotlivym modalitdm bludného kruhu. Dotykéa se funkéni analyzy
chovaéni (déle jen FACH), ktera je doporucovana pro préci s dotéenou skupinou ze strany
Ceské gkolni inspekce (dale jen CSI), které ji doporucuje v metodice pro vyskyt naroéného
chovéni a jeho Fedeni jako jeden z efektivnich diagnosticko-intervenénich nastroju
ve skolskych zafizenich (2021, p. 34). Bludny kruh i FACH maji mnoho spole¢ného, coz
je pochopitelné, pokud stavi na zékladech KBT. Pravé schopnost ucitele popsat spoustéci
mechanismus problémového chovéni, volit vhodné nastroje intervence, jsou pfinosnéjsi
nezjen vycet problémového chovéni bez porozuménijeho pfi¢indm souvislostem. Autorka
varuje etiketizaci rodi¢l nebo jiz tak stigmatizovaného Zéka. ,Vyjadiovat se prislusi
uciteli pouze k chovani, nikoliv osobnosti Zaka,” upozornuje Gavendova (2021, p. 48).
Schopnost prevadét emoce a prozité kfivdy ucitele tzv. ,do rozumu” dle (Pavlovského,
2021), premyslet nad modalitami bludného kruhu, nabizi zéklad efektivni intervence. Ta
cili na ovlivnéni télesnych ptiznakd, tedy i fizené dychani a zjevného chovani. Spole¢né
vzdélavani bohuzel pfinasi znacnou diverzitu osobnostni reaktivity na vnéjsi socidlni
podnéty ve vychové a vzdélavani (Paulik, 2017, p. 27). Skoda, ze autorka ve 2. kapitole
nevénuje vice prostoru konkrétnim preventivnim opatfenim problémového chovani
ve tfidé. Velmi zajimava je jeji metafora sopky, kterd poskytuje ndzorné schéma vyvoje
emocdniho proZzivani zéka. Je potfeba ocenit, Ze nevénuje pozornost pouze jednotlivci,
ale i skupiné/tfidé napt. v pfipadé metody plastovych vicek nebo vysoké hory. V téchto
pfipadech se jedna spise o hodnotici motivaéni program, obdobu Zetonového systému.
Metafora semaforu jako interven¢ni metoda, je jiz plo$né vyuZzivana ve $kolach také jako
hodnotici a sebehodnotici systém.

3. kapitola okrajové zmiruje kognitivné-behavioralni metody vhodné pro skolni specialni
pedagogy a psychology. Zde se nabizi potencidl pro rozsitené vydani publikace.
Je zddouci vyzdvihnout 4. kapitolu. Ta se zabyvé adekvatnimi zplsoby komunikace mezi
zdkem a ucitelem, jez mize byt mnohdy spoustééem nezédoucich projevii chovani.
Specifiky pedagogické komunikace se zabyva i Pavlovsky (2021) ve svych komunikaénich
kvadrantech, inspirovan Langmeierovym komunika¢nim schématem. Autorka nabizi
jakési desatero doporuceni, jak komunikovat efektivnéji. To ucitelé vitaji. Toto desatero
se dotyka i komunikace s dospélymi, které by mohlo posilit komunikaéni kompetence
ucitele ve spojeni s Capkovou ¢tyffazovou posloupnosti rozhovor( a jeho tzv. dopadovymi
polétarky (Capek, 2013, p. 145).
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5. kapitola na pouhych tfech stranach jen velmi okrajové nastifiuje moznosti a limity
spoluprace rodi¢l tzv. integrovanych zak(. Autorka kulantné pouzivéd vyraz rodi¢
vychovné insuficientni, coz z praktického hlediska zahrnuje celou $kélu rodica. 6. kapitola
otevird vybérové prostor pro uplatnéni pfistupd k zakdm napt. s tzkostnosti a ADHD.
Mozna by zde byl v budoucnu i prostor pro problematiku poruch pfijmu potravy nebo
sebeposkozovani a problematiku poruch sexualni preference, kterd nyni zazniva z praxe.
Publikaci uzavird 7. kapitola, kterd apeluje na vyznam multidisciplinarni spoluprace. Zde
je zbytecné cokoliv dodavat. Je potieba reciproc¢né profitovat z nejnovéjsich védeckych
poznatk{, nacez predpokladem multioborové spoluprace je akceptace ditéte, respekt
k limitdm vlastnich kompetenci a zejména, jak uvadi Gavendova (2021, p. 91): ,Pro
vsechny zlcastnéné spolecné plati, Ze Zédny terapeuticky, vychovny nebo komunikacni
nastroj nebude dlouhodobé ucinny, pokud bude dospélym aplikovén bez lasky... nebude
mit ke svéfenému ditéti pozitivni vztah.”
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Tato publikace zasvécenému jiz v 1. kapitole pfinasi obdobny koncept jako u Oaklander
Trinacté komnaty détské duse. Dvacet variabilnich dialogd pfinasi jedine¢nou formu
vhledu do mnohdy specifického — osobitého zplsobu komunikace mezi aktéry. Vysece
rozhovorl navozuji atmosféru rodinného zézemi, interakci rodi¢, dité, ucitel, ale i vztah
mezi klientem a terapeutem. Tyto dialogy poskytuji svou autenticitou Siroky rozptyl
problémovych situaci a kazdy z dialogli je uzavien tématy k zamysleni. Ta Ize pojimat
jako reflexivni, ¢&i introspektivni prvek edukaéni reality. Cilené tak mlze pfimét ¢tenare
k vlastni retrospektivé podobnych situaci, do kterych se mohl dostat v roli ditéte, ucitele

nebo rodice.

2. kapitolu autorka nazyva populérné
odbornou ¢&asti, tu vénuje rodi¢iim,
ktefi se zamysleji nad volbou svych
vychovnych postuptd. Podle autorky
nariistd pocet rodi¢l s potfebou se-
bevzdélavani v oblasti rodicovstvi.
Dnesni doba je charakteristickd ro-
dicovskym  tdpanim  odrazejicim
se od polarity nazori na vychovu.
Vratime-li se k podstaté 2. kapitoly,
ta sebereflexivné nabada k zamysleni
nad vlastni typologii rodi¢e. Opétovné
jako predchozi publikace se dotyka
forem komunikace, nalepkovani i po-
treb ditéte. Ctenat 1. publikace mize
v této kapitole narazit na redundance
pojmu souvisejicich s KBT, to vSak neni
na Skodu véci samé.

Dalsi ¢ast knihy zabiraji pracovni listy.
Ponékud zde absentuje nastin jejich
vyuziti, komu primarné maji byt urce-
ny a zda jsou vyuzitelné u déti nebo
dospélych. Po letmém prolistovani
by ctenaf uditel ocekaval, ze tyto pra-
covni listy budou vyuzitelné i ve skol-
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ské praxi, navic u déti. Az na konci knihy |ze nalézt ukazku préce na pfikladu kazuistiky uci-
telky/matky Vandy. Jestlize sama kniha v nazvu slibuje dialogy ze Zivota déti s psychicky-
mi problémy, nabizi se otazka: ,Jsou tyto pracovni listy vyuzitelné pro praci s détmi? Proc¢
neni ukazka prace s takovymi pracovnimi listy ndzornéji pfiblizena na pfikladu ditéte nebo
adolescenta?” Po blizsi analyze obsahu téchto listli, v ukdzce prace na str. 82 je konkrétni
vyuziti pracovnich listd ve zminované kazuistice klientky Vandy, ktera sama je rodi¢ i peda-
gog. Co témto listim nelze upfit, je celkovy pfinos pro posileni rodicovské/pedagogické
introspekce, sebereflexe vlastnich reakci. Napsana myslenka ziskava jasnéjsi sebeobraz.
Mdze tak nabizet odstup od emocné vypjatych situaci. Takové situace pfinasi v rodiné
i ve Skole kazdodenni stfet s projevy psychickych problémd ditéte. V Gvodu autorka sice
predjima, komu je publikace urc¢ena — rodiclim, ktefi berou vychovu vazné, ale takovym
rodicem muze byt i ucitel, proto snad pro ukazku prace s pracovnimi listy voli ucitelku
— matku dvou déti. Autorka kapitolu vénuje rodi¢im velmi motivovanym — pfemyslivym
nad svymi vychovnymi postupy/snahami. Lze potvrdit, ze obé publikace Gavendové maji
potencial z hlediska pfimé pedagogické prace s jedinci se specialnimi vzdélavacimi po-
trebami. Dité, které ma psychické problémy, je zkouskou rodic¢ovského/ucitelského umu.
Nelze dosahnout plné fyzické a zejména i psychické pohody u ditéte/zéka, pokud sédm
rodi¢/ucitel neni zcela v kondici. Proto Ize doporudit zejména druhou publikaci Nory Ga-
vendové jako doplnujici literaturu pro budouci i soucasné ucitele/rodice. Pracovni listy |ze
zaradit k technikdm osobnostniho rozvoje a snad i zakladu dusevni hygieny uditele a jako
tfesni¢ku na pomysiném dortu doplnit o sezndmenim se s teorii Sestisténu Maxe Kaspard
(Kaspard in Svamberk Sauerova, 2018, p. 122).
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