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Pokus o ilustraci obav a optimistického pohledu na soucasnou rodinu v Polsku byl
podniknut v publikaénim projektu realizovaném Katedrou psychologie Fakulty sociélnich
studii Univerzity humanitnich a pfirodnich véd Jana Diugosze v Censtochové, ktery
predstavuje ¢tenéfi knihu od vice autord, skladajici se ze tfinacti kapitol. Tyto kapitoly tvofi
Ctyfi souvislé ¢astizamérené na starosti a nadéje vztahujici se k rodiné. Prvni ¢ast ,Soucasna
rodina z pohledu teoretického
a vyzkumného" zahrnuje ctyfi ¢lanky.
Tuto Cast otevird text ,Emocni
inteligence, pocit efektivity partnerd
a postoj k rizikdm i strategie zvladani
konfliktni  situace v  manzelstvi”, N[EPOKO]E I NADZIEJE

ktery ukazuje, e mnoho konfliktd WSPOLCZESNE] RODZINY
v manzelstvi vznikd v prvnich tfech
fazich rodinného Zivota ¢ili postupné:
pfimo po svatbé, po narozeni prvniho
ditéte a po narozeni druhého ditéte.
Prezentované studie poukazuji
na emodni inteligenci a self-efficacy
(psychologické zdroje), napomahajici
zvlddani rGznych sociélnich situaci,
véetné téch, které souvisi s manzelskym
konfliktem. Uvedené psychologické
zdroje navic nijak nerozliSovaly mezi
manzely v konfliktnich a nekonfliktnich
manzelstvich. V  dals$im  textu
~Rodi¢ovskd identita  adoptivnich
matek” je zdlraznéna pfitomnost
problému spojeného s adoptivnimi Il
rodici. Tito rodice maji totiz potfebu R

Teoria i praktyka

svému prostfedi dokézat, Ze jejich
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rodina je stejné jako ta s biologickym ditétem, i kdyz se zaroveri musi vyporadat s faktem
existence biologické rodiny svého adoptovaného ditéte. Kromé toho adoptivni rodice
Casto stoji pred Ukolem integrovat obé tyto postavy v ramci procesu utvareni rodi¢ovské
identity. Kvalitativni analyza vysledkl potvrdila specifiénost identity adoptivniho rodice.
Umoznila timto vybudovat kategorii rodicovské identity adoptivnich matek, vé. predstavy
sebe sama jako adoptivni matky, pfedstavy o adoptovaném ditéti a ziskané socialni
podpory. Zavéry z tohoto vyzkumu mohou byt podkladem pro budouci empirické
vyzkumy zamétené na danou problematiku. V dal3f kapitole ,Clovék, pohlavi a vyvojovy
pfistup v queer teorii”, doslo k pokusu o dekonstrukci pojmu ¢lovéka a vyvojového
pristupu pfijatého v queer teorii, pfedevsim z pohledu Judith Butlerové, a v Polsku
Jacka Kochanowského. Zdlrazruje se, Ze queer teorie, vychézejici z paradigmat
postmoderny a socialniho konstruktivismu, vyrazné znehodnocuje vyznam biologickych
determinant lidského vyvoje, coz je v rozporu s poznatky pfirodnich véd v této oblasti.
Je také zdliraznéno, Ze identita jedince je utvéiena predevsim prostfednictvim vlivd
kultury. Genderové koncepty nejsou ptijiméany nekriticky, nybrz jsou podrobeny kritické
konfrontaci se znalostmi vyvojovych faktorl, které poskytuji soucasné obory, jako
je vyvojovéa psychologie a psychologie osobnosti. Posledni ¢lanek této ¢asti, , Vytésnovani
a nahrazovani vychovného prostiedi. Syndrom vychovného vakua”, se zabyva problémem
vazeb a vztah( vyskytujicich se mezi vychovnymi prosttedimi, vakua mezi pfirozenym
a intencionalnim vychovnym prostfedim. Stavajici mezeru mezi témito prostredimi
vypliuji ndhradni vychovné programy realizované ve $kolach, coz generuje nespravné
vychovné mechanismy, projevujici se mj. fenoménem teatralizace $kolniho Zivota.

Problémy souvisejici s rodinou a détmi jsou neustale v centru pozornosti jak polskych
vyzkumnikd, tak praktikl. Témito otdzkami se zabyvéa cast ,Rodina v nesnazich. Potize
v rodiné”, kterd se sklada ze ctyr kapitol. Dvé teoretické kapitoly ,Fungovani rodin
s onkologicky nemocnymi” a ,Zvladani stresu u rodic¢l déti s leukémii” se tykaji vyznamu
rodiny pfi praci s lidmi, bojujicimi s onkologickym onemocnénim, ktefi také maji potize
v disledku agresivni a naro¢né pro né léeby. Clanek prinasi aktudini zpravy z vyzkuma
v oblasti fungovani rodin onkologicky nemocnych lidi. Leukémie je nejcastéjsim zhoubnym
nadorovym onemocnénim u déti v Polsku a po celém svété. Obsah studie se zaméfuje
na zivot rodice ditéte s leukémii, kterd je pro rodi¢e nejen vyzvou, ale i byva spojovéana
s neustalym pocitem nejistoty, Uzkosti a poklesem nalady. Z rozboru literatury vyplynulo,
Ze rodice déti s leukémii nejcastéji pouzivaji adaptivni, zamétené na ukol, styly zvladani
stresu, zatimco ze zdroju pro efektivni zvladani stresu u této skupiny rodic¢l je dilezity
predevsim smys| pro koherenci a socialni podpora. Kapitola ,Pro¢ idealni neznamena
vzdy to nejlepsi pro dité a jeho rodinu? O zpisobech 1écby klinického perfekcionismu
v kognitivné-behavioralni perspektivé” se zaméfuje na Kklinicky perfekcionismus,
jeho definici, zdroje a dusledky. Jsou v ni ukadzany kognitivni a behavioralni techniky
pouzitelné v psychoterapii perfekcionismu. Velmi dllezitd je pozornost vénovana
problematice perfekcionismu v éfe ,krysiho zavodu” a to jiz od utlého véku. Mnoho
totiz nasvédduje tomu, ze tento problém bude naristat. Dalsi teoreticky text ,Odcizeni
rodi¢d — ohrozeni dusevniho zdravi ditéte” predkladé rizné pohledy na problematiku
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poruch pozorovanych ve fungovani a dusevnim zdravi déti oznacovanych jako PAS
(parental alienation syndrome, syndrom odcizeného rodice), vychazejiciho z konceptu
Richarda Gardnera. Text zdlraznuje, ze syndrom PAS sice neni zahrnut v mezinarodni
klasifikaci nemoci a poruch DSM 5 i MKN-10, ale kvili problémim, kterymi trpi déti
v disledku rozpadu rodiny, zejména tém souvisejicim s odlou¢enim od jednoho z rodi¢l
nebo vytvafenim negativnich postoji k nému, samotny problém odcizeni rodicd prece
jen existuje a je signalizovan jak praktiky, tak teoretiky této problematiky. RGzné aspekty
tohoto tématu byly analyzovény ve vztahu k profesni praxi soudniho znalce — diagnostika
a terapeuta.

Treti ¢ast monografie ,Déti a mladez v rodiné” se sklada ze t¥i kapitol. Clanek vyzkumného
charakteru ,Unikova strategie zvlddani socidlniho konfliktu u mléddeze v souvislosti
s emocnimi reakcemi a modelujicim vlivem rodi¢l” se soustfedi na nalezeni osobnostnich
a rodinnych determinantl Gnikové strategie zvladani sociélnich konfliktnich situaci
u mladeze. Zvlastni pozornost je vénovana roli Uzkosti a vzoru Unikové reakce rodici
na socialni konfliktni situaci. Ziskané vysledky ukazuji, Zze mladez pouzivajici v situaci
socialniho konfliktu inikové strategie jejiho zvladani, vykazuje vyssi miru tzkostnych emoci
rdzného pulvodu (stav, rys) a rodice, ktefi v situaci socidlniho konfliktu pouzivaji strategii
zaloZenou na Uniku, pfispivaji k modelovani inikové strategie zvladani situace socialniho
konfliktu u mladeze. Vysledkem, ktery se mdize promitnout do dalsi psychologické praxe,
je rezultdt souvisejici s pohlavim a naznadujici, ze Gnikové zvladani socialni konfliktnisituace
u chlapcti je ovlivnéno charakterovymi vlastnostmi rodice, se kterym se dité identifikuje,
a nikoli shodou pohlavi modela s osobou, kterd se s nim ztotozruje. Na druhou stranu,
Unikova strategie zvladani sociélni konfliktni situace pouzivana dévcaty je ovlivnéna
matkou, kterd je modelem pro aplikaci takové strategie. Dalsi kapitola ,,Materialismus,
okazald spotfeba, budovani sebe sama prostfednictvim znacky: analyza moderované
mediace. Vyzvy pro teenagery a jejich rodiny na zakladé vlastniho vyzkumu” reaguje
na dalsivyzvu a hrozbu pro rodinu, tj. na to, Ze soucasni teenageti jsou v podstaté konzumni
skupinou. Clanek ukazuje materialismus a konzumerismus jako hrozbu pro nespravny vyvoj
identity mladé generace. Cilem tohoto vyzkumu bylo prozkoumat mechanismy vztah(,
které jsou zékladem materialismu a budovani sebe sama prostfednictvim znacky mezi
adolescenty z generace Z. Ziskané vysledky ukazuji, Ze materialismus a okézalé spotfeba
mohou souviset s budovanim sebe sama prostfednictvim znacek, coz je patrné zejména
u teenagerd s vys$si mirou kapesného. Na druhé strané, to mize byt faktor pfispivajici
k pouziti této strategie k budovani vlastni identity. Vysledky by se mohly aplika¢né odrazit
v podpore a budovani mezi dospivajicimi riznych strategii k naplnéni jejich vlastnich
potteb a budovani sebekoncepce za Ucelem snizeni rizika ndklonnosti k hmotnym vécem
i upevnéni této tendence jako zplsobu budovani sebelcty. Cilem dalsi kapitoly ,Obraz
rodiny v kresbéach divek z rodin se zavislosti. Srovnavaci studie z obdobi pfed pandemii
COVID-19 a béhem ni. Dopad vysledkl na psychologickou praxi” bylo posoudit u divek
v rodinach se zavislosti, do jaké miry stav pandemie ovliviiuje vnimani jejich vlastni rodiny.
Indikatory rodinného obrazu byly mj. vztahy mezi osobami v roding, struktura rodiny
a komunika¢ni procesy. Ke sbéru dat byl pouzit projektivni interview a Test kresby rodiny.
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Interpretace vysledkd s vyuzitim systémového pristupu potvrdila, Zze socidlni izolace
a nutnost pobytu v rodinném prostfedi je divkami z rodin se zavislosti vnimana jako
negativni zkusenost s vlastni situaci. Rodina byla vyhodnocena jako jesté Uzkostnéjsi nez
pred pandemii, béhem které dochazi k mnoha agresivnim projeviim, k oslabeni rodinnych
vztaht a rusivé faktory se stavaji mnohem zavaznéjsi.

Posledni ¢ast monografie ,Podpora a pomoc rodiné” se skladé ze dvou kapitol. Prvni
znich ,Podnikéni jako rodinna forma mezigeneraéni komunikace” uvadi do problematiky
nastupnictvi v rodinnych firmach. Prezentaci vybranych problémd je upozornéno
na opodstatnéni pldnovani a uplatfiovani procesu nastupnictvi. Byl zminén problém
predavani znalosti, moci a hodnot s dlirazem na téma mezigeneracnich rozdil. Vysledky
vyzkumu realizovaného Mistnim kompetenénim centrem pro rozvoj rodinného podnikani
v Censtochové (polsky: Lokalne Centrum Kompetencji Rozwoju Firm Rodzinnych) mezi
Censtochovskou mladezi v kontextu prevzeti rodinnych firem. Tyto efekty mdzou pomoci
zakladatellm podnikd i jejich nastupcim pochopit, jak zvysit Uspésnost provadéni
nastupnického procesu. Ziskané vysledky vyzkumu se tedy promitaji do jejich aplikace,
coz je obzvlasté cenné. Posledni kapitola ,Systémovy pfistup v metodické préci
asistenta s rodinou” se soustfedi na systémovy pfistup v praci asistenta s rodinami
a predstavuje moznosti i vyzvy prace rodiny s asistentem. Dale uvadi také doporucéeni
tykajici se metodické ¢innosti asistenta s prihlédnutim k systémovému pojeti rodiny. Tato
kapitola poskytuje praktické pokyny pro praci s rodinou.

Z hlediska fungovani souéasné polské rodiny mohou ziskané zavéry, ihledné zredigované
v této knize, pomoci identifikovat tzkost a spatfit nadéji. Mohou byt rovnéz uZite¢né
v diskusich o rodiné, nejen polské a podnécovat k tvaham o hrozbach pro smér jejiho
dalsiho vyvoje.
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