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NOVÝ POHĽAD NA VYMEDZENIE POJMU RODINA

A NEW VIEW ON THE DEFINITION OF THE TERM 
FAMILY

Libuša Gužíková1

Abstrakt

Príspevok zobrazuje na základe kvalitatívnej analýzy škálu pohľadov na vymedzenie pojmu 
rodina. V  súvislosti so spoločenským vývojom, neustálymi zmenami, zrýchľujúcim sa 
tempom života sa rodina nepretržite vyvíja. Roztrieštenosť tvrdení spočíva v transformácii 
rodiny, osobitne v diverzifikácii jej foriem, destabilizácii vzťahov, ako aj v jej fungovaní, 
odolnosti, plnení funkcií. Súčasná postmoderná rodina v sebe zahŕňa prvky tradičného 
i moderného modelu, ale jej novodobými fenoménmi sú pluralizácia, vypätosť a krehkosť 
rodinných vzťahov.

Kľúčové slová

rodina, vývoj rodiny, nejednoznačnosť vymedzenia, postmoderná rodina

Abstract

Based on qualitative analysis, the contribution presents a range of views on the definition 
of  the  term family. In  connection with social development, constant changes, 
the accelerating pace of life, the family is continuously developing. The fragmentation 
of  the  claims lies in  the  transformation of  the  family, especially in  the  diversification 
of its forms, the destabilization of relationships, as well as in its functioning, resistance, 
and  fulfillment of  functions. The  contemporary postmodern family includes elements 
of the traditional and modern model, but its modern phenomena are the pluralization, 
tension and fragility of family relationships.
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ÚVOD

Dôležitosť rodiny a jej pôsobenia je neodmysliteľnou súčasťou života každého človeka. 
Téma rodiny je  zdrojom odborných diskusií aj na  Slovensku, kde podobne ako 
v  iných postsocialistických krajinách sme od  90. rokov minulého storočia svedkami 
premeny slovenskej spoločnosti. Slovo rodina má v  našej societe silný význam, ktorý 
je charakteristický svojou premenlivosťou.
Transformácia spoločnosti po roku 1989 zasiahla do života rodín a jej dôsledky pretrvávajú 
dodnes. Ako uvádzajú Potočárová a Baranyai (2012, s. 129), „rodina sa stala najväčšou 
obeťou rýchleho presadzovania sa pokroku spoločnosti, v  každej oblasti sociálneho 
života“.
Rodina existovala od  nepamäti vo všetkých kultúrach a  typoch spoločnosti, ale dnes 
disponuje rôznorodejším vzhľadom. Viacerí autori (Workman, 2019; Sanner, Ganong 
a  Coleman, 2020; Umberson a  Thomeer, 2020) sa zhodujú v  tom, že  rodina je  čoraz 
rozmanitejšia ako kedykoľvek predtým.
Konverzie v demografických procesoch, nestabilita rodinného prostredia, demokratizácia 
generačných vzťahov, ako aj pluralizácia foriem rodinného súžitia zapríčinili nejednotnosť 
v definovaní pojmu rodina (Bengtson, 2001; Beck, 2018; Stych, 2021). Aby sme mohli 
na pojem rodina nahliadať v súvislosti s usporiadaním rodinného prostredia v 21. storočí, 
je potrebné posúvať naše myslenie a hodnoty novým smerom (Novotná a Kyselá, 2019).
Nazdávame sa, že transformácia spoločnosti po 90. rokoch 20. storočia a mnohé aktuálne 
trendy v spoločnosti determinujú životy súčasných rodín, a preto je definovanie pojmu 
rodina v mnohých smeroch nejasné.
V predkladanej štúdii je našim cieľom analyzovať, hodnotiť a syntetizovať výsledky mnohých 
výskumných zistení domácej a zahraničnej proveniencie, so zámerom vytvoriť komplexný 
pohľad na  problematiku vymedzenia rodiny. Podľa Mareša (2013) ide o  mapujúcu 
prehľadovú štúdiu (tzv. „mapping review“), ktorá analyzuje, triedi a zhromažďuje zistenia 
v predmetnej oblasti.

Premeny rodiny v kontexte celospoločenských zmien

Pojem rodina odzrkadľuje longitudinálny vývoj ľudstva, vzájomných vzťahov, kultúry. 
Transformáciu chápania rodiny podmieňuje celospoločenská situácia, v  ktorej 
zaznamenávame kultúrne, ideologické, politické a ekonomické premeny. Uvedené zmeny 
sa prejavili v spôsobe života rodiny, a teda interferovali jej dnešné fungovanie.
Prvou zásadnou zmenou v živote rodiny bol podľa Havingera, Havingerovej a Loudovej 
(2014), prechod od  multilaterálneho manželstva k  párovému manželstvu. Nástup 
patriarchátu podmienil kľúčové postavenie muža v rodine, vo všeobecnosti sa žena stala 
závislou od mužovej starostlivosti. Po roku 1800, v období osvietenstva a tereziánskych 
reforiem, rodina stráca svoje pôsobenie vo viacerých smeroch. Najvýraznejší odklon 
od  kompetencií rodiny zaznamenávame vo vzdelanostnej dráhe dieťaťa. Doposiaľ 
boli schopnosti dieťaťa rozvíjané iba v  rodine. Chlapci sa učili remeslá od  svojich 
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otcov a  v  iných rodinách, dievčatá boli iniciované do  starostlivosti o  domácnosť. Pre 
rodinné spoločenstvo boli príznačné nasledovné charakteristiky: „viacgeneračnosť, 
monogamnosť, patriarchálnosť, sebestačnosť, pracovitosť“.
S Veľkou francúzskou revolúciou prichádzajú nové trendy, podľa Havingera, Havingerovej 
a Loudovej (2014), medzi ktoré patrí feminizmus a emancipácia. Ciele ženského hnutia 
žiadali o  odstránenie nerovností medzi mužmi a  ženami. Otvorenie trhu práce pre 
ženské pokolenie na prelome 19. a 20. storočia prináša väčšie napätie v rodinách, ktoré 
spôsobuje dvojité zaťaženie žien a klesajúcu prestíž muža v rodine. Postupne v 80. rokoch 
20. storočia, ako píše Tománek (2019), vzrástol počet zainteresovaných otcov o výchovu 
svojich detí, hovorí o „nových otcoch“.
Po  páde komunizmu, ako píše Biernat (2014), zaznamenávame prechod od  strnulej 
spoločenskej korektnosti k rozhľadenosti, dôrazu na súkromie, individualitu jednotlivca. 
Spochybňovanie relatívnych hodnôt (manželstvo, rodina, deti, vernosť) determinuje 
ľudské správanie a následné rozhodnutie pre rodinu. Globálna strata bezpečia v rodinnom 
prostredí, nestabilita a neistota sú v mnohých prípadoch znakmi dnešnej rodiny.
Posilňovanie individualizmu a uplatnenie sa na trhu práce, podľa Kuchařovej et al. (2019), 
spôsobilo oslabenie vzájomných vzťahov v  rodine, zároveň sa znižuje čas spoločného 
trávenia v  rodinnom prostredí. Oslabovanie rodinných pút vplýva na  stabilitu rodiny, 
ktorá sa stáva krehkejšou a  zraniteľnejšou vo svojom fungovaní. Zaznamenávame aj 
výraznú transformáciu v  zložená rodiny, ako píše Andreeva (2018), v  minulosti bola 
mnohopočetná rodina podmienkou prežitia, pretože rodiny čelili nízkej úrovni sociálnej, 
ekonomickej a  technickej oblasti bežného života. Každé dieťa v  rodine predstavovalo 
potenciálneho pracovníka a živiteľa rodičov v starobe. Bezdetná rodina bola považovaná 
za chudobnú a nešťastnú.
Ekonomické a sociálno-kultúrne zmeny v spoločnosti viedli k stretu s novými hodnotami 
aj v rámci rodiny. Rozmanitosť hodnôt, prerozdelenie rodičovských a manželských funkcií, 
zmena vzťahov medzi rodičmi a deťmi prispeli ku konfliktom v rodinnom živote, aj v rámci 
spoločnosti (Mitrega, 2010). Hodnotové, demografické, sociálne a  vzťahové premeny 
podnietili mnohých autorov o nový pohľad na vymedzenie pojmu rodina.

Definovanie pojmu rodina

V spoločenskom ponímaní sa rodina zmenila, a preto ani vo vedeckých kruhoch nevieme 
s určitosťou prijať jednu z definícii ako univerzálnu a platnú pre každú rodinu.
Mnohé domáce i zahraničné publikácie operujú pojmom „tradičný model rodiny“ a ich 
chápania sa rôznia. Skupina autorov (Lajda, 2015; Kowalik a Sodel, 2015; Brągiel, 2018) 
nazerá na uvedený model ako na zaužívaný spôsob rodinného súžitia, t. j. zosobášených 
rodičov, ktorí svoj zväzok obohatili o dieťa. Na druhej strane je uvedený model ponímaný 
na  základe diferenciácie rodinných rolí a  podľa viacerých autorov (Haponiuk, 2013; 
Błasiak, 2017; Wróblewska-Skrzek, 2017; Tománek, 2019; Hudecová, 2019) vychádza 
z  „patriarchálneho ideálu“. Po  stáročia bol muž vnímaný ako silný, emočne chladný, 
primárne zabezpečoval rodinu po  materiálnej stránke a  budoval vzťah rodiny a  širšej 
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spoločnosti. Žena utvárala pozitívnu rodinnú klímu a emočné zázemie, jej hlavnou úlohou 
bola výchova detí a starostlivosť o chod domácnosti. Uchopiť po stáročia preferovaný 
„tradičný model rodiny“ nie je  jednoduché, ako píše Curikov (2017), dejiny rodinných 
vzťahov vykazujú prvky tradicionality, ale zároveň prvky nedobrovoľnosti a nespokojnosti. 
Jedným z  dôvodov je  skutočnosť, že  tradičná rodina v  minulosti zväčša neudržiavala 
stabilitu vzťahov pre skutočnú a nadpozemskú lásku medzi manželmi. Podľa autora bola 
žena materiálne závislá od muža a „opustená žena“ okrem materiálnych strát a hanby 
prežívala morálny útlak. Odchod od  manžela bol považovaný za  dôsledok určitého 
nedostatku manželky. V  mnohých prípadoch to  bol jeden z  dôvodov, prečo sa ženy 
snažili zo všetkých síl udržať manželské puto, a tak tradičná rodina fungovala na pohľad 
ako trvácna a stabilná jednotka spoločnosti. Podľa Cudak (2017) tradičný model rodiny 
nahrádzajú rekonštruované, spolubývajúce, partnerské a neúplné rodiny.
Zmeny v  chápaní rodiny a  kritiku jej tradičných charakteristík, podľa Mitjakina (2014), 
ovplyvnila zvýšená tolerancia k  rozvodom, nestabilita manželstva či partnerstva, 
markantnejší výskyt „netradičných“ foriem súžitia. Lajda (2015) dopĺňa, že prevládajúci 
sekularizmus a devalvácia morálnych hodnôt ovplyvnili poňatie tradičnej rodiny, ktoré sa 
postupne vytráca.
Viacerí autori (Výrost a  Slaměník, 1998; Seltzer, 2019; Sevinj, 2022) sa zhodujú, 
že jednoznačné vymedzenie pojmu rodina je takmer nemožné, pretože samotný pojem 
je pôdou pre výskumy rozličných vedných disciplín. Na skúmaní rodiny aktívne participuje 
nielen pedagogika, ale aj sociológia, psychológia, andragogika, demografia, právo, 
archeológia, kulturológia, história, politika a  iné. Štruktúru skúmania tvoria rozličné 
aspekty rodinného života, teda konkrétna vedná disciplína odzrkadľuje chápanie pojmu 
rodina, ale na  základe interných záujmov skúmania. Ako dopĺňajú Lašek et al. (2014,  
s. 21), „samotná pedagogika operuje s pojmom rodina v najrôznejších kontextoch, ako 
napríklad výchovné pôsobenie v rodine, spolupráca rodiny a školy, rodina ako jedna zo 
vzdelávacích inštitúcií“.
Početní autori (Kraus, 2013; Matoušek a  Pazlarová, 2014; Biernat, 2014; Piepenburg, 
2014; Ondrejkovič, 2018; Stych, 2021) neoperujú jednotnou definíciou o pojme rodina, 
pretože podľa nich v súčasnosti neexistuje univerzálna definícia rodiny, platná pre všetky 
typy rodinných súžití. Dnešnú rodinu navrhujú nazvať novým pojmom, ktorý by prihliadal 
na  premeny rodiny v  modernej spoločnosti. Ako píše Biernat (2014), dnešná rodina 
je výsledkom pluralizácie rodinného života, a preto aj samotnú definíciu musíme neustále 
rozširovať. Kuchařová et al. (2019, s. 14) rozdeľujú chápanie rodiny na základe generácie, 
ktorá na uvedený pojem prihliada. Modifikácia chápania pojmu rodina súvisí s mladšou 
generáciou, pre ktorú nie je rodina imperatívom manželstva, ako tomu bolo kedysi. Ako 
píše Piepenburg (2014) zmeny hodnôt v súčasnej spoločnosti poukazujú na alternatívny 
pohľad na  súčasnú rodinu, a  preto nie je  možné definovať rodinu tradične, idylicky 
a exaktne.
O  najuniverzálnejšom poňatí rodiny, platnom pre empirizmus v  oblasti pedagogickej 
vedy, píše Průcha (2009, s. 487), podľa ktorého „rodina je  základný článok ľudského 
spoločenstva a  jej špecifickým znakom je  jej polyfunkčnosť, pôsobenie rodiny zahŕňa 
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výchovu a  socializáciu detí, utváranie vhodných osobnostných, charakterových, 
emocionálnych, kognitívnych predpokladov, prenos sociálnych vzorov“. Průcha, 
Walterová a Mareš (2013, s. 248) definujú pojem rodina nasledovne: „rodina je najstaršia 
spoločenská inštitúcia, ktorá žije vo vlastnom priestore, uspokojuje potreby členov rodiny, 
poskytuje starostlivosť a základné istoty deťom, plní socializačnú, ekonomickú, sexuálne-
regulačnú a  reprodukčnú funkciu a  tvorí základný pilier hodnôt, postojov a  životného 
štýlu dieťaťa“. Podobne píšu Křováčková et al. (2014), že rodina je spoločenská a zároveň 
najintímnejšia inštitúcia, ktorý plní rad funkcií, osobitne zabezpečuje primárnu socializáciu 
dieťaťa.
Na  základe rozličných publikácii môžeme konštatovať, že  rodina je  „dielom ľudských 
osobností“ (Laca, 2011), „kotva istoty pre každého človeka“ (Možný, 2008, s. 14), 
„múzeum každodenných spomienok“ (Schaefferová, 1995, s. 132), „zdrojom i nositeľom 
tradícií, ktoré sú hodnotou a  súčasťou každého človeka“ (Nemcová, 2010, s. 125), 
„školou rovnosti, ktorá zahŕňa rovnosť matky a otca, ako aj súrodencov“ (Joch, 2014,  
s. 48), „prvým učiteľom dieťaťa, najmú pri získavaní vzorov (Tirpák, 2010, s. 94), „je malou 
sociálnou inštitúciou, ktorá najoptimálnejším spôsobom uspokojuje individuálne potreby 
členov rodiny, uskutočňuje prvotnú socializáciu a akulturáciu, pôsobí ako sprostredkovateľ 
vzťahov jednotlivca a spoločnosti, disponuje určitou emocionálnou a psychickou klímou, 
intimitou, súdržnosťou“ (Alekseevich a Anatolevna, 2018, s. 205).
Presnejšie vymedzenie pojmu rodina súvisí s jej postmodernou transformáciou. Ako píše 
Výrost a Slaměník (1998, s. 305), „najjasnejšiu definíciu pojmu rodina môžeme získať, ak 
popíšeme charakteristiky súčasnej rodiny, ktoré vyplývajú z celospoločenských zmien“, 
v  kontexte premeny vzájomných vzťahov, hodnôt, výchovného pôsobenia, pracovnej 
angažovanosti, medzigeneračných vzťahov, rodinných koalícií, diferenciácie foriem 
rodinného súžitia.

Postmoderné poňatie rodiny

Predchádzajúce poňatia rodiny boli označené za zastaralé, a ako píše Münster (2014), 
dnešná rodina je  mnohotvárnejšia, náročnejšia, je  oblečená do  „farebnejšieho“ 
prevedenia, čoho dôkazom sú rôznorodejšie formy spolužitia, sloboda členov rodiny, 
bezdetné domácnosti, vzťahy na diaľku.
Rodina prešla zmenami, ktoré ovplyvnili jej fungovanie, a preto súčasnú rodinu nazývame 
ako postmodernú, neoliberálnu, postindustriálnu a  jej znaky popísali: Singly (1999); 
Brannen (2003); Šatánek (2004); Ondrejkovič (2006); Možný (2008); Kravárová (2010); 
Višňovský et al. (2010); Mendelová (2014); Kraus (2017); Malimonov et al. (2018); Seltzer 
(2019) a ďalší.
Pojem „postmoderná rodina“ označuje nové, alternatívne, ekvivalentné formy manželstva 
a  rodinného života. Ako píšu Guzzo (2014), podobne aj Sanner, Ganong a  Coleman 
(2020), homosexuálne spolužitia, dobrovoľná bezdetnosť, opakované manželstvá sa stali 
realitou dnešnej doby. Podľa Ruppanner, Perales a Baxter (2018), zhodne aj Keune (2020), 
domov sa stáva pracoviskom, vytráca sa oddelenosť svetov medzi domovom a prácou. 
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Mnohí rodičia pracujú doma alebo dokončujú pracovné povinnosti vo voľnom čase. Láska 
sa stáva istou zmluvou, v  mnohých prípadoch je  romantický model lásky minulosťou. 
Pracovná angažovanosť oboch rodičov sa stala bežným javom v živote rodiny.
Rozdiely zaznamenávame aj vo vzťahovej sfére. Ako píšu Hovanová a  Šlosár (2020), 
súčasná rodina je  charakteristická dvojgeneračným jadrom, spoločnú domácnosť 
zdieľajú iba dve generácie, a  to  rodičia so svojimi deťmi. Zaznamenávame oslabenie 
starorodičovských vplyvov, pretože častokrát nie sú schopné konkurovať zosieťovaniu 
rodiny. Podľa Matějčeka (2017) dnešná rodina sa zakladá predovšetkým na  citových 
väzbách, ktoré môžu byť jej zárukou, ale aj príčinou zániku. Na jednej strane sú vzájomné 
väzby vzácne, na  druhej strane sú v  súčasnosti krehké a  nestále. Liu (2016) dopĺňa, 
že v súčasnosti sa vytráca generačný konflikt medzi rodičmi a deťmi, čoho dôsledkom 
je menej búrlivé dospievanie, ktoré slúžilo na nastolenie vlastnej autonómie a odlúčenia 
od  rodiny. Demokratizácia vzťahu rodič-dieťa sa prejavuje v  otvorenej komunikácii, 
rovnosti vzťahu, slobodnej konfrontácii a vyjadreniu nesúhlasu.
Rodina sa začala vo väčšej miere orientovať na potreby rodičov, podľa Biernat (2014) 
hovoríme o tzv. parento-centrickej rodine. Do popredia sa dostávajú potreby súvisiace 
s pracovnou angažovanosťou rodičov, na ich zvyšovanie kvalifikácie a vzdelania. Tradičná 
a  moderná rodina bola typická vybudovanými hranicami, ktoré oddeľovali rodinné 
prostredie od zvyšku sveta. Rodina zaisťovala bezpečnosť, chránila svojich členov pred 
nepriaznivými vplyvmi okolia, odbúravala stres, poskytovala oddych. Dnešná rodina 
je  poznačená médiami a  inými technológiami, ktoré prenikajú do  prostredia rodiny. 
Medializácia rodiny determinovala názory, hodnoty a životný štýl súčasného rodinného 
prostredia. Rodina sa stala médiom, cez ktoré saturuje množstvo informácií a je náročné 
tieto zistenia overiť.
Novodobý pojem rodina by mal zahŕňať všetky kombinácie biologického, legalizovaného 
i  nelegalizovaného príbuzenstva. Exaktnejšie vymedzenie pojmu by  malo zahŕňať 
rodinné súžitie ľudí, kde žijú dospelí so vzájomnými citovými väzbami alebo iba dospelý 
s dieťaťom, kde zaznamenávame rodičovské puto. Dospelí partneri v rodine môžu byť 
rovnakého alebo opačného pohlavia a  môžu byť v  manželstve alebo v  partnerstve. 
Rodičovské puto je  trvácne a  definitívne. Partnerské a  manželské zväzky nedisponujú 
celoživotnou garanciou trvácnosti (Matoušek a Pazlarová, 2014).
Súhrnne môžeme povedať, že postmoderná rodina sa vyznačuje labilitou, rozličnosťou, 
partnerstvom (Možný, 2008), individualizmom, autonómiou, pluralizáciou, intimitou 
(Potočárová a  Baranyai, 2012), dvojkariérovosťou, materiálnosťou, vypätosťou 
(Mendelová, 2014).

ZÁVER

Opätovné hľadanie alternatívnych charakteristík rodiny je nevyhnutné, nakoľko sociálne, 
ekonomické a politické zmeny v spoločnosti hlboko zasiahli paradigmy rodinného života. 
Dnešná postmoderná rodina sa vyznačuje transformáciou v  jej fungovaní, štruktúre, 
odolnosti, plnení funkcií. Na základe analyzovaných štúdií je možné tvrdiť, že jej znakmi 
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sú destabilizácia a  diverzifikácia jej foriem, dynamizácia, individualizácia, sociálna 
otvorenosť, dvojkariérovosť a demokratickosť rodinných vzťahov.
Rodina 21. storočia prešla dlhodobými procesmi zmien, musí čeliť oveľa väčšiemu počtu 
prekážok ako rodiny predchádzajúcich generácií. Ako píše Kubíková (2020), novodobá 
matka potrebuje riešiť tisícnásobne viac vecí ako tomu bolo kedysi.
Celkovo možno konštatovať, že nové pohľady na definovanie pojmu rodina vychádzajú 
z  moderných tendencií postmoderného života. Je  zrejmé, že  súčasná postmoderná 
rodina disponuje „modernými črtami“. Ako odporúča Walsh (2015), je potrebný posun 
k zdravým prorodinným hodnotám, ktoré spôsobujú vyššiu pravdepodobnosť funkčnosti 
vzťahov, aj napriek egocentrizmu dnešnej society.
V  súvislosti so spoločenským vývojom, neustálymi zmenami, zrýchľujúcim sa tempom 
života sa rodina v poslednom období stáva krehkejšou a veľakrát potrebuje viac podpory 
ako kedykoľvek predtým. Aj napriek tomu rodina patrí k  jednej z  mála istôt, ktorými 
súčasná spoločnosť môže disponovať.

Príspevok je  čiastkovým výstupom vedecko-výskumného projektu UGA č. V/3/2023 
s názvom Socio-kultúrne podmienky rodiny a vplyv na dieťa.
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