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V rémci vyuky socidlni psychologie na Fakulté vefejnych politik Slezské Univerzity
v Opavé jsme pfistoupili k ambiciéznimu projektu, ktery propojuje tradi¢ni metody
s nejnovéjsimi technologickymi trendy. Nase kurikulum, které jiz zahrnuje Siroké spektrum
témat od metod socialni psychologie, sociélni percepce a kognice, po socialni postoje
a metody jejich zmény, jsme obohatili o projektové vyucovani. Tento pfistup nejenze
podporuje praktické aplikace teoretickych znalosti, ale také rozviji prezentacni schopnosti
a dovednosti prace se skupinou.

Nové jsme do vyuky zaclenili i nastroje umélé inteligence, které zatim nejsou soucésti
oficidlnich ucebnich osnov ani doporucené literatury. Tento inovativni krok umoznuje
studentim experimentovat s technologiemi, které maji potencidl zménit zplsob, jakym
vnimame a pfistupujeme k socidlné-psychologickym tématim. Cilem téchto aktivit
je nejen poskytnout studentdm moderni vzdélavaci zkusenosti, ale také zkoumat, jak
mohou nastroje Al ovlivnit sociélni postoje a percepci.

Metodika

Projekt byl strukturovan do nékolika kli¢ovych fazi, zacinaje pipravou a konce evaluaci
vysledkd. Prvnim krokem bylo navrzeni a distribuce dotaznikl mezi studenty, které cilily
na zjisténi jejich pocétecnich postoji k potkanim. Tento krok byl zésadni pro ziskani
vychozich dat, kterd ndm umoznila posoudit t¢innost naslednych intervenci.
Néasledovala hlavni faze projektu - organizace a realizace seminafe vénovaného
Svétovému dni potkand. Béhem tohoto seminate studenti nejenze prezentovali, ale také
se aktivné podileli na vytvéreni obsahu a interaktivnich aktivit. Pfiklady zahrnuji pouziti Al
pro vytvoreni pisné, kterad byla doprovazena vizualnimi materialy, interaktivni prezentace
o vyuziti potkan( v projektu APOPO, a prakticky workshop na vyrobu hracek pro potkany.
K zévére¢né fazi patfilo opétovné vyplnéni dotazniku studenty, coz ndm umoznilo
vyhodnotit, jak se jejich postoje zménily a jak efektivni byla celkové intervence. Toto
hodnoceni bylo klicové pro zjisténi icinnosti metod a jak mohou byt dale upraveny pro
budouci pouziti.

81



2024 | VOLUMEX | ISSUE 1 SOCIAL PATHOLOGY & PREVENTION

Vybér tématu: Pro¢ potkani?

Vybér potkant jako tématu naseho projektu nebyl ndhodny. Hledali jsme téma, které
by umoznilo prozkoumat a ovlivnit predsudky, aniz bychom riskovali negativni socialni
dopady spojené s redlnymi lidskymi skupinami. Prace s predsudky vici nehumannim
skupinédm, jako jsou potkani, nabizi eticky zplsob, jak bez rizika zhorSeni stavajicich
predsudkl zkoumat a ovliviiovat postoje.

Zaroven potkani jako téma nesou dalsi vyhody. Neutralni ¢ negativni postoje k potkandm
nejsou pro vétsinu studentd centralni hodnotou, coz zmensuje riziko pocitu ohrozeni
nebo pokrytectvi pfi vypliovani dotaznikl a zicastnéni se projektovych aktivit. Navic,
potkani jsou casto obklopeni mnozstvim mytl a nedorozuméni, coz poskytuje bohaty
material pro diskusi a vzdélavani v ramci socialni psychologie.

Dodatecné, nas projekt se kryje s Mezindrodnim dnem potkand, ktery pfipadad na
4. dubna, coz dalo projektu pfirozeny casovy rdmec a dodalo mu aktualni relevanci.
Toto vSechno spolecné poskytlo idedlni pFilezitost k zafazeni tohoto tématu do naseho
kurikula.

Realizace projektu

Mésic pred planovanou akci byl pfipraven dotaznik zaméfeny na postoje k potkandm
jako mazlickim. Unikatni na tomto dotazniku bylo, ze slouzil soucasné jako studijni
material. Jednotlivé typy otazek — demografické, Likertova $kéla, sémanticky diferencial
nebo oteviené otazky — byly jasné oznacdeny, coz je neobvyklé, ale zde to fungovalo jako
efektivni vyukovy nastroj. Pro opakované méfeni postoju po aktivité byla pfipravena
varianta dotazniku, kde se nékteré otézky opakovaly, zatimco oteviené otazky byly
nahrazeny novou sadou.

V rédmci logistické ptipravy bylo nezbytné upravit rozvrhy seminérnich skupin pro den
akce (4. dubna), coz vyzadovalo koordinaci s ostatnimi vyucujicimi a ziskani souhlasu
od nadfizenych. Tato zména umoznila, aby vechny seminarni skupiny mély vyjimecné
spolecné vyucovani, coz bylo klicové pro integraci a spolecnou participaci.

Studenti byli vyzvani, aby se dobrovolné prihlasili jako vystupujici na akci. Pro studenty
socialni psychologie byla tato aktivita nabizena jako moznost nahradit jinou nesplnénou
aktivitu. Zajimavym pfipadem byla studentka, kterd jiz predmét socidlni psychologie
absolvovala, ale jako nadSena chovatelka potkantli se rozhodla vystoupit. V jejim ptipadé
bylo nutné zajistit omluveni jeji absence na jinych vyucovacich hodinach béhem akce.

Pribéh akce a jednotlivé aktivity
Vliv uméni na tvorbu a zménu postoju: Piseii generovana Al jako tuvod
Dne 4. dubna se uskutecnila klicova faze naseho projektu, seminar vénovany Svétovému

dni potkand. Akce byla zahajena puasobivou Al generovanou pisni ,Celebrate
The World Rat Day — April 4th!”, kterou jsem jako vyucujici pFipravila k Gvodu. Byla
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vytvofena nastrojem suno.ai, ktery na zékladé mého promptu vytvoril text, hudbu, zpév
i instrumentalni doprovod. Pisen slouzila jako pfedobraz toho, jak uméni mize ovlivnit
naSe postoje a stereotypy. Pro vyrobu videoprezentace byly pouzity redlné fotografie
potkand ziskané od mé, nasi studentky-chovatelky, a dalsich chovateld, se kterymi
komunikuji pres socialni sité, a finalni editace probéhla v aplikaci HitFilm. Libivé a vesela
popové pisen (Drotarova, 2024) naladila studenty pozitivné a obrazky potkand pritahly
pozornost vSech Gcastnikd, coz bylo vidét na intenzivnim sledovani projekce a pozitivnich
emocich a pobaveni, jez se odrazely v jejich mimice.

Studenti jako klicovi aktéfi zmény

Studenti, kterym bylo umoznéno navrhnout si sva témata nebo si vybrat z téch, kterd jsem
jim predstavila, se ukézali jako klicovi aktéfi v procesu zmény postoj. Byla jsem pfijemné
prekvapena rozmanitosti pfistupl a hloubkou zpracovani, které studenti pfinesli.
Rebeka Mrnkova si vybrala téma, které se zdalo byt na prvni pohled neutrélni, ale
bylo zasadni pro pochopeni kognitivnich aspektt formovani postoji — vznik a historie
Svétového dne potkanl. Jeji prezentace predstavila ddlezité historické kontexty
a osvétlila, jak takové udélosti mohou formovat kolektivni povédomi a postoj spolecnosti
k jinak ignorovanym nebo $patné chapanym skupinam.

Katefina Jablrkové predstavila fascinujici praci neziskové organizace APOPO, které
vyuziva schopnosti potkanti napfiklad k odminovéni a detekei tuberkulézy. Skrze svou
prezentaci pfiblizila, jak tyto potkany, oznac¢ované jako hrdinské (,hero rats”) diky své
lehké vaze, kterd neaktivuje néstrazné miny, a své imunité vici TBC, pfinaseji neocenitelné
sluzby lidstvu. Tato témata ilustrovala, ze i skupiny, k nimz mé spolec¢nost predsudky,
mohou byt nejen pfinosem, ale mohou doslova zachranovat Zivoty.

Ve smyslu socidlni percepce a kognice tim posouvala skupinu ,oni, jini a cizi, ne nasi”
ke skupiné ,my” (zde ,my, lidé") tim, Ze ji predstavila ve svétle ,oni, ktefi jsou ndm velice
uzitecni”.

Kontakt s nestereotypnim jedincem: Potkani v novém svétle

Adriana Dusgkova ndm predvedla, jak miize osobni vésen pro chov potkan( ovlivnit jejich
percepci jako domacich mazlickd. S sebou pfinesla dvé potkani samicky, které se staly
zivymi ukazkami jejiho prezentovaného tématu.

Zatimco studenti méli moznost potkany pohladit a zazit s nimi pfimy kontakt, Adriana
mluvila o svych zkuSenostech jako dlouholetd chovatelka a cvicitelka. Protoze se jeji
.holky” v novém prostredi necitily dostate¢né motivované k predvedenti trikd, pouzila
alternativni ukézku — video zndmé influencerky v komunité chovatelll potkanl, Shadow
Rat. (Shadow The Rat, 2020)

Studenti byli obzvlasté uchvaceni triky, jako je ,ukradni penize z penézenky ulozené
v kabelce”, stejné jako potkanim basketbalem a obrazy, které potkani malovali stétcem
drzenym v tlami¢ce a packéach. Toto vystoupeni zdliraznilo, Ze potkani jsou schopni
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naucit se a predvést Uzasné triky, ¢imz poskytlo studentim pfilezitost vidét tyto zvifeci
spolec¢niky v Uplné jiném svétle.

Privedenim cvicenych potkanich samicek a demonstraci jejich zvlastnich schopnosti
nabidla Adriana studentim Zivy pfiklad, ktery vyvratil bézné predsudky o potkanech jako
divokych a nechvalné znamych tvorech. Tyto jeji ,holky” se tak staly mostem k lepsimu
pochopeni a ocenéni inteligence a schopnosti potkan(.

Obr. 1 Kontakt s nestereotypnim jedincem - cvi¢eni potkani

I

Zdroj: z archivu autorky

Vizuélni strategie: Demytizace potkani s Eliskou Stefkovou

Eligka Stefkové vyuzila své vystoupeni k tomu, aby demonstrovala, jak Ize rozmontovat
predsudky. Jeji prezentace, kterd vizudlné zaznamenala odstranéni mytl o potkanech
prostfednictvim velkého rudého X", byla nejen informativni, ale i vizuélné poutava
a zapamatovatelna. Tento akt ,preskrtnuti” mytl pomohl divakim vidét rozdil mezi
nepravdivymi predpoklady a realitou.

Ve druhé &asti svého vystoupeni se Eliska vénovala projektu Utopia 25, experimentu, ktery
vyvolavé znepokojeni svymi paralelami mezi chovanim hlodavci a lidskou spole¢nosti.
Diskuse o tomto experimentu prenesla posluchace z konkrétnich zalezZitosti socialni
psychologie do $irSiho kontextu, zahrnujici také etické a filozofické otézky spojené
s utopif a dystopii. Tim otevrela prostor pro interdisciplinarni dialog a poskytla priklad,
jak témata sociélni psychologie mohou rezonovat i v $irSich humanitnich védach.
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Kreativita a spolec¢na cinnost jako mosty k porozuméni

Tereza Buzkova pfinesla do projektu jedinecny rozmér, spojujici kreativitu s metodami
socialniho uceni. Ve svém workshopu, ktery navazoval na téma potkanl, nabidla
alternativni pohled na to, jak se Ize tematikou zabyvat bez pfimého kontaktu se zvifaty.
Misto vyroby hracek pro potkany studenti pod jejim vedenim tvorili hracky ve tvaru
potkanl. Tereza, studentka Sociédlni patologie a prevence s predchozim vzdélanim
v pedagogickém oboru, pfipravila veskery potrfebny materidl, zatimco studenti byli
vyzvani, aby pfinesli zékladni Sici pomticky. Poté jim precetla ji pfipravenou pohadku
v rdmci evokace, a nésledné vysvétlila postup usiti hracky.

Tento spole¢né traveny cas, kdy studenti spolu tvofili a ucili se novym dovednostem,
nejenze podporoval pouto a spolupraci ve skupiné, ale také poskytoval pfilezitost
k premysleni o potkanech v pozitivnéjsim svétle. Kdyz studenti spolecné vytvareli latkové
figurky, byli pfirozené vedeni k diskuzim a k pfehodnoceni svych plvodnich predstav
o téchto malych hlodavcich. Terezin workshop ukazal, Ze spolecna tvofivé ¢innost mize
byt silnym nastrojem snizovéni predsudkl a otevirani mysli.

Obr. 2 Vysvétlovani postupu tvorby Obr. 3 Vysledek

Zdroj: z archivu autorky

Zdroj: z archivu autorky

Peer-to-peer vzdélavani: Rozvoj komunikaénich dovednosti a vzajemné hodnoceni

Interaktivni charakter naseho seminéfe byl obohacen nejen prezentacemi studentd,
ale i aktivnim zapojenim jejich spoluzakd, ktefi nevystupovali. Tito studenti obdrzeli
specialné pfipravené hodnotici formuldfe zaméfené na analyzu komunikaénich
dovednosti prezentujicich. Polozky na formuléfi se tykaly verbalnich i neverbalnich
aspektl prezentace, zaujeti vystupujiciho a struktury jeho vystupu. Timto zptsobem byli
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studenti vedeni k védomému vnimani a kritickému hodnoceni komunikace, coz je klicové
pro jejich budouci profesionalni rozvoj.

Vystupujici pak obdrzeli individualizovanou zpétnou vazbu od vyucujici, kterd jim
poskytla cenné podnéty pro dalsi zlepSovani jejich prezentace a interakce s publikem.
Tento pristup posiluje peer-to-peer uceni a zddraziuje vyznam aktivniho naslouchani
a konstruktivni kritiky v procesu uéeni.

Tato vzajemné interakce mezi studenty predstavuje priklad dobré praxe ve vzdélavani,
kterd podporuje rozvoj kritického mysleni a komunikacnich dovednosti — neocenitelnych
néstroju v jakémkoli oboru.

Zavérecna evaluace

Projekt jsme zakondili opétovnym vyplnénim dotazniku, ktery nam poskytl cenna
data o zméné postoju studentl k potkanim. Predbéiné vysledky ukézaly pozitivni
posun v percepci potkand mezi Gcastniky, coz naznacuje Uspéch nasich edukativnich
a interaktivnich metod.

Zavér: Sila integrace inovativnich a tradicnich pfistupt v socialni psychologii

Projekt vénovany Svétovému dni potkanl néazorné ukazal, jak mize kombinace
inovativnich technologii a klasickych, manuélnich metod obohatit vzdélavaci proces.
Pouziti umélé inteligence pro tvorbu hudby a tradi¢ni rucni prace pfi vyrobé hracek
ve tvaru potkant jsou priklady, jak rozmanité piistupy mohou efektivné pfispét k cilené
praci s problematikou predsudki a stereotypd.

Studenti se nejen ucili o sociélnich postojich a jejich formovani, ale také aktivné rozvijeli
své komunikaéni a prezentaéni dovednosti. Projekt podpofil nejen hlubsi pochopeni
psychologickych konceptd, ale i zlepSeni schopnosti kritického mysleni a efektivni
komunikace.

Interaktivni a multidisciplinarni pfistup tohoto projektu poskytl studentdm pfilezitost
prekonat predsudky a rozvijet empatii prostrednictvim pfimého kontaktu s nestereotypnimi
jedinci a peer-to-peer vzdélavani. Zpétna vazba a hodnoceni mezi studenty navic poskytly
cenné prilezitosti pro osobni rozvoj a sebereflexi.

Tato zkusenost by méla slouzit jako inspirace pro dalsi vyucujici v oblasti sociélni
psychologie i jinych disciplin, kde mize byt tento kombinovany pfistup aplikovén
k obohaceni studijniho programu a k posileni kompetenci studentd.
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