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Samotny pojem - volny ¢as — je hojné frekventovanym pojmem. A jak uvadi autor
v predmluvé (s. 4)

,Volny &as jako pojem v nés zpravidla evokuje pozitivni pocity, spojujeme sijej s pfijemnymi
proZzitky, zabavou a celkové s pfijemnou casti Zivota. Volny ¢as a volnocasové aktivity nas
provézi cely Zivot, jejich ,spravnym” a uvézlivym vyuZivanim mdzeme prispét k celkové
kvalité Zivota, saturovat vybrané potfeby aj.”

Cela publikace je rozdélena do péti dilcich kapitol:

1. Pedagogika volného casu
Pedagogika volného casu (s. 6-9) je v soucasné dobé vniména jako jedna z dil¢ich
pedagogickych disciplin. Autor publikace zde prezentuje tfi zakladni vyznamy
diskutovaného pojmu. Jednak se jedna o studijni obor (pfipadné vyucovaci predmét),
nebo vychovné vzdélavaci praxi (autor
véak pfipousti, Ze se v tomto sméru jedna
o prekonany pohled). V neposledni rfadé
se mlze pedagogika volného ¢asu vnimat
jako védni obor. Autor se také zamysli nad
tim, Ze pedagogika volného casu byva
spojovéana se socialni pedagogikou a obé
discipliny porovnava, upresiiuje, na co
se kterd zaméfuje, popr. zda se neprolinaji.
V' nésledné casti prvni kapitoly jsou
prezentovany odkazy na fadu autorit, které
se danou problematikou hloubéji zajimaji.
Soucasti prvni kapitoly jsou i oblasti
pedagogiky volného casu (s. 11-13). Autor
se priklani k vymezeni oblasti podle Moniky
Zumérové, kterd nabizi nasledujicich pét
oblasti pedagogiky volného casu: véda
o volném case, pedagogika volného casu,
didaktika volného casu, management
volného casu a metodologie a vyzkum
pedagogiky volného casu.
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2. Volny cas

Celé kapitola se vénuje hojné frekventovanému pojmu ,volny ¢as”. Jednéa se o kompilaci
rozlicnych pohledl na dany pojem, a to napiiklad i na jeho ukotveni v legislativé
(napf. Umluva o pravech ditéte). Nasledujici subkapitola (2.1 Definice volného casu)
zahrnuje Siroké spektrum rliznych definic. Autor nabizi vymezeni samotného pojmu, které
vychézi ze dvou pfistupl: na jedné strané se jednd o vymezeni negativni, vychazejici
z tzv. rezidudlIni (zbytkové) teorie, na strané druhé o vymezeni pozitivni.

K danému vymezeni se lzce vaze odliSeni tzv. polovolného casu (s. 21-23), od casu
vazaného (s. 23) a anti-volného casu (s. 24-25). Tento ponékud nezvykly pojem autor
objastiuje néasledovné: ,Ackoli je pojem anti-volny cas primarné spojen s casem
polovolnym, jelikoz v ném figuruje povinnost, tak jej v Sirsim pojeti mizZzeme zminit
ivsouvislosti s casem volnym. U volnocasovych aktivit hrozi riziko vzniku anti-volného ¢asu
primérné u déti, které mohou byt do jistych innosti ,nuceny” svymi rodici, vykonavaji
je jen z ddvodu jejich pfani, které vsak neni zaloZzeno na demokratické dohodé, ale
na direktivnim pfistupu rodica.” (s. 24)

3. Funkce volného éasu

Nasledujici kapitola se zamétuje na funkce volného casu (s. 26-29). Autor v ni prezentuje
povazovany vychovné vzdélavaci, zdravotni, socidlni a v neposledni fadé preventivni
funkce. V ramci slozitéjsiho vymezeni jsou jednotlivé funkce ,rozdrobeny” do dil¢ich
oblasti.

4. Determinanty volnocasového chovani

Na zacatku této kapitoly se autor nejprve zabyva determinanty rozvoje jedince a jeho
volného casu (s. 30-44). Vénuje se prevazné roding, plsobeni prostfedi a vlivu médii. Jak
uvadi autor (s. 31) ,Rodina je naprosto ultimativnhim vychovnym determinantem obecné,
a tedy i v oblasti volného ¢asu”. Svou nepopiratelnou roli zde sehrava i vyuzivani volného
¢asu samotnymi rodici, jakozto nejblizsi priklad apod., ale také spolecné prozivani casti
volného casu. V soucasné dobé se nejen zkracuje doba spoleénych prozitkd, ale dochazi
k vyraznéjsi atomizaci volnocasovych aktivit jednotlivych ¢lend rodiny, ale i rodiny jako
celku. Autor zde zmifiuje nejen pozitivni plsobeni tréveni volného ¢asu rodici, ale zamysli
se i nad negativnimi vlivy (napt. absence pohybovych volnocasovych aktivit apod., s. 33).
V souvislosti s tim déle uvadi i tzv. ,volnocasové zneuziti ditéte” (s. 33).

Autor déle predklada rizné déleni prostfedi podle riiznych kritérii a déle je specifikuje.
Uvadi napt. hlediska podle velikosti prostoru, podle povahy realizované cinnosti, podle
charakteru (obsahu prvkl), podle povahy daného kritéria atd. (s. 34-40). V posledni
dobé vsak do celé problematiky vstupuje i dal$i proménna, a to prostredi, které
je charakterizovano podle frekvence, pestrosti a kvality plsobicich podnétd na podnétové
chudé, presycené, jednostranné a mnohostranné a v neposledni fadé i jako zavadné i
deviacni prostiedi.
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Poslednim determinantem, kterému je vénovéna pozornost, jsou celkem pfirozené
média. Co se tyce jejich rozsifeni, dopadli apod., Ize pIné souhlasit s autorem (s. 44),
Ze ,neni vhodné je z volného casu eliminovat, ale je naopak tcelné je vyuZit ve prospéch
jejich uzivateld”.

Soudasti kapitoly jsou i dvé subkapitoly, které jsou pojaty vyznamnéji teoreticky
(4.2 Model determinantd volnocasového chovéni a subkapitola 4.3 Teorie Davida
Riesmana) a nemuseji byt pro laika dost pochopitelné, byt jsou psany ve srozumitelné
podobé a doplnény schématem a podrobnym komentarem.

5. Vyzkum pojeti volného ¢asu u pedagogickych pracovniku

Posledni kapitola zahrnuje vysledky realizovaného vyzkumu pojeti volného casu
u pedagogickych pracovnikl (vyzkumny soubor n = 219). Jedna se o zajimavy ,doplnék”
pohledu na volny ¢as u zmifiovanych pedagogickych pracovnikli z pozice volnocasovych
aktivit muzd a volnocasovych aktivit Zen. Neméné zajimavy je i pohled na samotny pojem
Lvolny cas”. Jak ukdazalo Setfeni, maji muzi i Zeny prevazné pozitivni vnimani volného
¢asu. Autor se mj. vénoval také cetnosti volnocasovych aktivit z genderového aspektu,
zjistoval, jaké ¢innosti povazuji pedagogicti pracovnici za volnocasové apod.

Kladné Ize hodnotit i skutecnost, Ze autor projektuje do textu i odpovidajici poznatky
z historie pedagogickych nézord, coz naznacuje, ze celd problematika se v pribéhu
minulé doby vyvijela.

Soucasti zavéru publikace je nejen rozséhly seznam odpovidajici pouzité literatury, ale
také vécny a jmenny rejstiik. Pravé pro mnohé studenty mize byt uvedeny seznam
inspirativnim zdroje pfi hledani informaci k sepsani bakalafské (pfipadné diplomové)
prace.
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