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Vazeni Ctenéfi, milé kolegyné a kolegové,

s pokorou, radosti i jistou dévkou nostalgie se k Vam obracime naposledy na strankach
¢asopisu Socialni patologie a prevence. Po letech, kdy byl tento odborny titul mistem
setkadvani pedagogt, sociologt, specidlnich pedagogt a dalsich odbornikd z oblasti
socialnich a humanitnich véd, se nas ¢asopis stava soucasti §irsi akademické platformy
Central European Papers (C.E.P). Tento krok vniméme jako zavrSeni jedné dulezité
etapy a zaroven otevieni nového prostoru pro mezioborovy dialog a hlubsi odbornou
reflexi v §ir§im stfedoevropském kontextu.

Casopis Sociélni patologie a prevence vznikl s cilem poskytnout prostor pro odbornou
diskusi o aktuélnich spolecenskych problémech, otazkdch prevence a podpory
zranitelnych skupin. V pribéhu své existence prinesl desitky studif, vyzkumnych zpréav
i prispévkd z praxe, které obohatily nejen ceské a slovenské akademické prostredi, ale
i praci pedagogt, socialnich pracovnik(i a dalsich odbornikd v terénu. Postupné se stal
respektovanou platformou, kterd propojovala rdzné védecké discipliny a podnécovala
hledani novych cest k prevenci a porozuméni socialnim jevim.

Tato tematické rozmanitost Sociélni patologie a prevence je patrna i v nasem zavére¢ném
Cisle, které pfindsi pét inspirativnich pfispévkd z rlznych oblasti. V prvnim ¢élanku pod
ndzvem ,Grafomotorika u deti s achondropléziou” se autorka zaméfuje na specifika
rozvoje grafomotorickych dovednosti u déti s touto vzacnou formou rlstového
onemocnéni. Navazné autor ve studii ,Co muze sociologické mysleni nabidnout praxi
socialnich pracovniki? Kontext socialni prace s lidmi bez domova (a v bytové nouzi)”
pfinasi inovativni pohled na préaci s lidmi na okraji spoleénosti a strategie socialni politiky
v evropském kontextu. V ¢lanku , Informacné a komunikaéné technolégie v edukaénom
procese ako spdsob prepojenia kooperacie ucitela a Ziaka” autorky blize analyzuji
potenciél digitalnich nastrojd pro podporu spoluprace a aktivniho ucent.

V zajimavém prispévku ,Myslenky punku jako impuls pro specialné pedagogicky
vyzkum i praxi” autorka poukazuje, jak inovativné mlze i nekonvenéni kulturni proud
inspirovat moderni pedagogické mysleni a pedagogickou praxi. Nakonec ve studii
~Pojem jinakosti v profesni pfipravenosti zakl pedagogického lycea” autorky rozvijeji
téma inkluze a pfipravy budoucich pedagogli na praci s diverzitou prosttednictvim
dramatické vychovy. Tyto pfispévky jsou dlstojnym zavrSenim cesty, kterou jsme
spole¢né usli — reprezentuji interdisciplinaritu, propojeni teorie a praxe a otevienost
vici aktudlnim spoleéenskym tématim.

Dovolte nam, vézeni ¢étendri, podékovat Vam za léta podpory, divéry a odborné
spoluprace. Dékujeme autordm za jejich odvahu a kreativitu, recenzentdm za jejich
cenné pripominky a véem, ktefi pfispéli k tomu, Zze se Socidlni patologie a prevence
stala respektovanym odbornym periodikem.



Loucime se s védomim, ze i kdyz nézev casopisu mizi, myslenka, kterd ho nesla, zije dal
—nyni pod hlavickou Central European Papers (C.E.P.), kde véfime, Ze spolecné budeme
pokracovat v napliiovani naseho spolec¢ného cile: hledat cesty k prevenci, podpore
a porozuméni ¢lovéku v jeho spolecenském kontextu.

S Uctou a pranim inspirativniho cteni,
za redakci ¢asopisu
Vlasta Cabanova
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GRAFOMOTORIKA U DETIi
S ACHONDROPLAZIOU

GRAPHOMOTOR SKILLS IN CHILDREN
WITH ACHONDROPLASIA

Kristina Tkacova'

Abstrakt

Achondroplézia predstavuje najbeznejsiu formu vrodenej skeletélnej dysplazie, ktora
mé svoje $pecifické charakteristiky. Odborna literatira popisuje oneskorenie v moto-
rickych funkciach, oneskorenie vo vyvine reci, avak bez blizsej $pecifikacie. Rodi¢ia
a pedagdgovia deti s achondroplaziou musia riesit $pecifické situacie na zéklade praxe,
nakolko neexistuje odborna literatura, ktora by poskytovala teoreticky podklad pre pra-
cu s tymito detmi. Prispevok sa zameriava na popis graformotoriky u dietata s achon-
dropléziou, nakolko ide o oblast, v ktorej méa dieta, vzhladom na $pecifikéd vo vyvine
jemnej motoriky, tazkosti a je nevyhnutné vytvarat $pecifické podmienky na rozvoj tejto
oblasti. V prispevku autorka uvadza priklady dobrej praxe z pilotného projektu inkluziv-
nej materskej koly na Slovensku.

Klacové slova

achondroplézia, $pecifika vyvinu, edukécia, grafomotorika

Abstract

Achondroplasia is the most common form of congenital skeletal dysplasia, which has its
own specific characteristics. The literature describes delays in motor functions, delays
in speech development, but without further specification. Parents and educators of
children with achondroplasia must deal with specific situations based on practice, as
there is no professional literature that provides a theoretical basis for working with
these children. The paper focuses on the description of grapho-motor skills in a child
with achondroplasia, as this is an area that is disturbed due to the specifics in the

1 Katedra $pecialnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave



development of fine motor skills, and it is necessary to create specific conditions for the
development of this area. In the paper, the author presents examples of good practice
from the pilot project of the inclusive kindergarten in Slovakia.

Keywords

achondroplasia, specifics of development, education, graphomotor

UvoD

Achondroplézia predstavuje najbeznej$iu formu nizkeho vzrastu na svete. V posled-
nych rokoch sa zacala pozornost zameriavat na manazment zdravotnickej starostlivosti
a rovnako na lie¢bu tohto ochorenia. Z hladiska vyskumu sa tejto problematike venuje
vyluéne medicinska a psychologické oblast, avak oblast pedagogiky a $pecialnej pe-
dagogiky je z hladiska tejto témy bielym miestom. Dieta s achondroplaziou vyzaduje
z hladiska rozvoja jemnej motoriky a grafomotoriky, ako aj hrubej motoriky $pecificky
pristup, ktory vyplyva z klinického obrazu tejto diagnézy, a to najma kratke horné
a dolné koncatiny.

Achondroplazia - zakladna charakteristika

Achondroplézia (mutécia v géne pre receptor fibroblastového rastového faktora —
FGFR3) predstavuje vzacnu, avsak najbeznejsiu formu nizkeho vzrastu. Ide o ochorenie,
ktoré je zaradené medzi skeletélne dysplazie neletalneho charakteru (Rousseau et al.,
1994, Shiang et al., 1994 in Hoover-Fong et al., 2017). Mutécia v géne spdsobuje naru-
enie procesu osifikdcie — premeny chrupaviek na kosti pocas vyvoja, najmé dlhych kosti
koncatin (ramenné a stehenné kosti) (Pauli, 2019).

Vyskyt ochorenia v Eurépe je 3,72 na 100 000 zivonarodenych deti, vSéeobecne sa sve-
tovo uvéddza 1z 15 000-20 000 zivonarodenych deti (Oberklaid et al., 1979, Orioli et al.,
1986, Stoll et al., 1989 in Hoover-Fong et al., 2017).

Achondroplézia je geneticky podmienené ochorenie, pre ktoré je charakteristicky au-
tozomélne dominantny typ dediénosti, pricom je potrebné podotknut, ze u priblizne
80 % jednotlivcov s achondroplaziou ide o mutéaciu a vznik ,,de novo” — ku ktorym déj-
de po prvy raz a u rodicov dietata s achondroplaziou nie st pritomné. Vaésina tychto
pripadov je spajanych s vy$sim vekom otcov. Zvysnych 20 % jednotlivcov s achondro-
pléziou zdedili ochorenie aspon po jednom rodicovi (ak mé rodi¢ achondroplaziu, je az
50% pravdepodobnost, ze dieta bude mat rovnaké ochorenie).



U vacsiny jedincov s achondroplaziou mozno oc¢akavat beznt dizku zivota, vyskytujd sa
viak lekérske nalezy, ktoré mézu ovplyvnit celkovy zdravotny stav. Tazkosti vo vyvine sa
tykaju rastu, motorického vyvinu, adaptivneho spravania a komunikacie, pricom tieto
tazkosti mozno kvalitne manazovat véasnym zésahom prislusnych odbornikov - orto-
péd, endokrinolég, neurolédg, logopéd, $pecialny pedagdg.

Klinicky obraz jednotlivca s achondroplaziou

U jednotlivcov s achondropléziou mozno badat typické prejavy —nizky vzrast, skratené hor-
né aj doIné koncatiny, normaélna az vécsia hlava a normalny trup. V nasledujlicej ¢asti struc-
ne popiseme jednotlivé typické prejavy aj s tazkostami, ktoré sa mézu, ale nemusia objavit.

Rast

Ako sme uz spominali vyssie, rast jednotlivcov s achondroplaziou je ovplyvneny muté-
ciou v géne FGFR3, ktory spésobuje poruchu pri zmene chrupavky na kost (Pauli, 2019).
Najvyraznejsie zaostavanie badat na dlhych kostiach — ramenna kost a kosti predlaktia
(humerus, radius, ulna), stehenné kost a kosti predkolenia (femur, tibia, fibula).

Dizka trupu je najblizsie k hodnotam bezného ¢loveka, pricom vyska v sede nemusi byt na
prvy pohlad ndpadna. Vyska dospelych muzov sa uvadza v rozmedzi 120-145 cm, pricom
priemerna vyska je 131 cm (= 5,6), u Zien sa vyska uvadza v rozmedzi 115-137 cm, pricom
priemerna vyska je 124 cm (= 5,9) (Hecht et al., 1987 in Unger, Bonafé a Gouze, 2017).

Je délezité podotknut, Ze tak ako u beznej populécie, aj vyska jednotlivcov s achon-
droplaziou priamoumerne suvisi s vyskou rodic¢ov — ak su rodicia dietata s achondro-
pléziou nizsieho vzrastu, aj dieta s achondroplaziou bude nizsie, ako priemerna vyska
jednotlivcov s achondroplaziou.

Pre potreby lekarov (neurolég, endokrinolég) je potrebné pravidelné meranie jednotli-
vych hodnét - obvod, sirka a dizka hlavy, Sirka a obvod hrudnika, celkové vyska, rozpéatie
pazi, dizka konéatin. Tieto hodnoty st porovnavané s diagramami, ktoré boli vytvorené
pre deti a dospievajlcich s achondropléziou, na to, aby sa kontroloval rast jednotlivych
casti, ako aj pre predikciu buducej vysky.

Ortopedické tazkosti

Pohybovy aparat jednotlivcov s achondroplaziou vykazuje isté $pecifikd — deformity leb-
ky (makrocefélia, nevyvinuty koren nosa), lumbélna hyperlordéza, kyféza, tazkosti v po-
hyblivosti a rotécii v laktovom kibe, deformity dolnych a hornych konéatin (postavenie
n6h do tvaru O) a iné. (Legare, 2023; Engberts et al., 2012; Rekate, 2019; Ireland et al.,
2014; Kitoh et al., 2002).

U jednotlivcov s achondroplaziou je typicky rychly rast lebky spdsobujici makrocefaliu
a zaroven riziko zvyseného vnutrolebecbého tlaku, zvédésenie mozgovych komér, pricom
je nevyhnutna neurologicka/neurochirurgickad observacia.



Lumbalna hyperlordéza a kyféza predstavuju vazne tazkosti detského, ale aj starSieho
veku, nakolko méze dojst ku kompresii miechy a zarover ohrozeniu zivota jednotlivca
(Ireland et al., 2014; Engberts et al., 2012).

Okrem toho, hyperlordéza spdsobuje bolesti v krizovej oblasti, z toho dévodu jednot-
livci s achondroplaziou vyhladavaju ulavové polohy (Cupnutie si/drep).

Deformity dolnych konéatin, najma postavenie néh do pozicie ,0" spdsobuju jednotliv-
com s achondropléziou najma bolesti kolien a celkovo kibov dolnych kongatin.
Deformity hornych koncatin sa tykajd najmé typického ,trident/trojzubec” postavenia
prstov ruk, kedy nie je mozné prsty ruky k sebe priblizit (Horton, Hall a Hecht, 2007),
ako aj rézna dizka jednotlivych prstov (Kitoh et al., 2002). Désledkom tohto typického
postavenia prstov mézu byt tazkosti v jemnej motorike a grafomotorike, na ktord sa
zameriame v tomto prispevku.

Neurologické tazkosti

Neurologické tazkosti stvisia s uz vyssie spominanou makrocefaliou, rovnako sa méze
objavit hydrocefalus, zizenie mie$neho kanéla, lordéza, kyféza, a iné, pricom désled-
kom tychto mézu byt nahle imrtie, spankové apnoe, tazkosti s dychanim, bolesti, para-
lyza a iné (Hecht, Bodensteiner a Butler, 2014).

Obezita a kardiovaskularne tazkosti

U deti s achondropléaziou sa mézu objavovat tazkosti v stravovani a neprospievani, kedy
mozu nastat tazkosti so sanim vplyvom gastroezofagealneho refluxu a tachypnoe, aviak
neskér sa tieto tazkosti vytracaju a deti zacnu priberat (Hecht et al., 1988). Je nevyhnut-
né, aby rodicia dbali na vyvazenu stravu a pohyb, nakolko obezita je typicka pre tuto
diagnézu.

Vplyvom obezity, avsak aj znizenou fyzickou aktivitou sa u jednotlivcov s achondro-
plaziou objavuju kardiovaskulédrne tazkosti, pricom jednotlivci s achondroplaziou
maju az 10x vyssie riziko na Umrtie vplyvom kardiovaskulérnych tazkosti (Doco-Fenzy
et al., 2006).

Otorinologické tazkosti

Vzhladom na $pecificky vyvin kraniofacidlnej oblasti majd jednotlivci s achondropléziou
opakujlce sa tazkosti so zédpalmi stredného ucha, tekutinou v strednom uchu a velmi
¢astou nadchou, ktord ovplyvriuje sluch. Toto vietko je spésobené nedostatoéne vy-
vinutou eustachovou trubicou, resp. jej skratenim, ako aj nevyvinutim korena nosa, ¢o
moze viest k obstrukeii hornych dychacich ciest (Kubota et al., 2020; Afsharpaiman,
Saburi a Waters, 2013).



Specifika vo vyvine motoriky

Vyvin motoriky u deti s achondroplaziou je v odbornej literatire popisovany ako one-
skoreny, avsak treba podotknut, Ze ide o velmi individualny proces, nakolko jemna mo-
torika je na pomerne dobrej Grovni, v pripade hrubej motoriky ide o zna¢né oneskore-
nie. Faktom je, Ze oneskorenie je vzdy pritomné, no v réznej miere.

Hrub& motorika

Hrubd motoriku ponimame ako pohyby velkych svalovych skupin, rozvoj hrubej motori-
ky sa prejavuje pri behani, skakani, preliezani, hréch s loptou. U deti s achondroplaziou
badéme v tejto oblasti motoriky zna¢né tazkosti, nakolko maju skratené horné aj dolné
konéatiny, tazkosti s extenziou a rotaciou v laktovom kibe a samozrejme vyznamnd dlo-
hu nesie aj makrocefalus. Vzhladom na tieto $pecifika si deti s achondroplaziou hladaju
stratégie na vykonavanie pohybovych vzorcov.

Jednym z nich je napriklad snow plowing (snezny pluh), kedy sa dieta snazi postvat do-
predu pomocou néh a rik, pricom hlava je polozenda na podlozke (Fowler et al., 1997).
Dalsou stratégiou pre presun je spider crawling, kedy dieta ne$tvornozkuje $tandardne
po kolenach a rukach, ale na presun pouziva ruky a chodidla (Fowler et al., 1997). Pre
deti s achondroplaziou je typické, Ze nevyuZivaju Standardné Stvornozkovanie, ale volia
si plazenie (army crawling).

Obr. 1 Pohybové stratégie deti s achondroplaziou

Iagrelling anew plavdrg
'
-
T+
=
& T}
e
erodlfonal crawllg aeny Sraning apitar ekwing

Zdroj: Fowler et al., 1997



Je potrebné dietatu poskytovat dostatok stimulacie na vykonavanie pohybov uz v ra-
nom detstve; rodicia sa obavaju dieta polohovat na brucho vzhladom na velkost hlavy
dietata, avsak je nevyhnutné, aby dieta s achondroplaziou bolo stimulované k aktivitdm
rovnako ako jeho rovesnici, nakolko prave u tychto deti je budovanie vztahu k zdravému
pohybu nevyhnutnostou, vzhladom na rizika spojené s kardiovaskularnymi komplikécia-
mi a obezitou.

Jemnéa motorika a grafomotorika

Bednéfovéa a Smardova (2022) popisujl jemnt motoriku ako koordinaciu jemnych po-
hybov, najma teda pohybov ruky a prstov, ktoré maju za nasledok uchopovanie a ma-
nipulaciu s malymi predmetmi, neskér kreslenie a pisanie. U deti s achondropléaziou
nie je jemna motorika vyznamne oneskorend, avsak méa svoje $pecifikd, ktoré vyplyva-
ju z klinického obrazu diagnézy. Specifické postavenie ruky deti s achondroplaziou —
trident symptém, alebo brachydaktylia spésobuju tazkosti vo vyvine jemnej motoriky
a grafomotoriky.

Ako mézeme vidiet nizsie na obrazku (obr. 2), deti s achondroplaziou maju prsty dale-
ko odstipené od seba — trident symptém, ¢o spdsobuje tazkosti v trojprstom Gchope
pisadla (deti musia vyvinit velké Usilie na spravny Gchop; obr. 3) a naslednej vyssej
unavitelnosti, silnom, alebo prili§ slabom pritlaku.

Deti s achondroplaziou si rovnako ako pri rozvoji hrubej motoriky volia rézne stratégie,
v pripade Uchopu pisadla je to Stvorprsty Uchop (obr. 4), avSak tento Uchop spdsobuje
vyssie spomenuté tazkosti — unavitelhost, bolest, tazkosti v pritlaku. Konkrétne priklady
na podporu spravnej polohy prstov a ruky uvddzame v casti priklad dobrej praxe.
Okrem kreslenia a pisania m6zu mat deti s achondropléziou tazkosti aj pri strihani, na-
kolko skratené prsty spdsobuju tazkosti pri tomto komplexnom pohybe — jeden pohyb
otvéra a opacny pohyb zatvara. Konkrétne priklady na podporu strihania uvaddzame
v Casti priklad dobrej praxe.

Obr. 2 Trident symptém Obr. 3 Trojprsty tchop

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky
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Obr. 4 Stvorprsty tichop

Sebaobsluha

Sebaobsluha predstavuje $pecifickl oblast, ktora je nevyhnutnou stc¢astou rozvoja jem-

nej a hrubej motoriky. Podla Vanéovej (2010) zaradujeme medzi oblasti rozvoja sebaob-

sluhy nasledujuce:

* Stravovacie zruénosti — Hryzenie, zZavanie, prehftanie, jedenie, pitie, stvisiace zru¢nos-
ti Gprava prostredia, priprava;

* Obliekanie a vyzliekanie — stvisiace zru¢nosti;

* Hygienické navyky — umyvanie rik, tvare, zubov, vlasov utieranie, ¢esanie, Uprava zov-
najsku, pouzivanie krémov, intimna hygiena, hygiena prostredia;

* Pouzivanie toalety — mocenie, stolica, signalizacia, sivisiace zru¢nosti.

V rémci tohto prispevku sa budeme zaoberat hlavnymi oblastami.

V stvislosti so stravovacimi zru¢nostami hovorime najmé o mieste na stravovanie a pre-
stierani. Deti s achondroplaziou ¢asto vyuZivaju tzv. rastice stolicky, ktoré by mali mat
pridavny schodik, aby boli deti ¢o najviac samostatné pri vystupovani a zostupovani.
Vhodné je vyuzivat plytké taniere a klasické taniere na polievku, nie misky, ktoré maju
vyssi okraj a tym stazuju naberanie.

Obliekanie a vyzliekanie je $pecifickd oblast, vzhfadom najma na kratke horné koncati-
ny. Deti s achondroplaziou maju tazkosti s obliekanim si zdkladného oblecenia — spod-
né pradlo, ponozky, nohavice. Pri tychto tkonoch je potrebné vytahovanie a vzhladom
na skratené kondcatiny ide o pomerne naroény proces. Deti potrebuju asistenciu, najst si
vlastné kompenzacné mechanizmy, ktoré im proces obliekania vyzliekania zjednodusi.
Oblast hygienickych navykov a pouzivanie toalety maju $pecifikéd vyplyvajice najma
z kratkych hornych koncatin a nizkej telesnej vysky. Pre deti je nevyhnutné mat pri
$tandardnom umyvadle a toalete schodik (resp. dvojschodik), alebo mat znizent vys-
ku umyvadla. Okrem toho je nevyhnutna predfiené paka a rovnako predfien)'/ vodo-



vodny kohutik, aby boli schopné samostatne si umyt ruky a vykonat zakladnd hygienu.
Sebaobsluha pri pouzivani toalety ma svoje $pecifika, ako pri obliekani. Deti s achon-
droplaziou si musia najst vlastné kompenzacné mechanizmy, aby mohli byt samostatné.
Okrem vyssie spominanych oblasti je nutné spomendt aj Gpravy tykajlce sa beznych
dennych ¢innosti, medzi ktoré patri chédza po schodoch (vhodné je znizenie stupriov
na schodoch, resp. doplnenie zabradlia do vysky dietata), Gprava pracovného miesta na
kreslenie a pisanie (spravny sed — podlozka pod nohy vzhladom na ich skratenie, pev-
né& opora chrbta vzhladom na skratené stehenné kosti, spravna vyska stola — moznost
opriet si lakte, naklonenie pisacej podlozky, protiSmykovost).

Vyssie spomenuté $pecifikd a ich kompenzacia je nevyhnutnd pre samostatnost dietata
s achondroplaziou v beznych dennych ¢innostiach, ako aj pri vykone akademickych cinnosti.

Priklad dobrej praxe - rozvoj jemnej motoriky a grafomotoriky

Najzékladnej$ou poziadavkou pri rozvoji jemnej motoriky a grafomotoriky je aj pre bez-
né dieta vhodné pracovné prostredie, v pripade grafomotoriky hovorime najma o stole
a stolicke. Vzhladom na zékladnu symptomatolégiu dietata s achondroplaziou — kratke
horné aj dolné koncatiny, je nevyhnutné, aby dieta v sede rukami dosiahlo na pracovny
stél a aby malo oporu néh. V prostredi materskej Skoly nie je nevyhnutna Specialne
upravena stolicka, ani stol, postadi, ak dieta bude vediet na stolicku vysadnut bez po-
moci a bude mat pod nohami polozeny schodik.

Dal$ou déletitou poziadavkou pre rozvoj grafomotoriky je vhodny material. Dieta
s achondroplaziou nedokéze v sede za stolom pracovat s vykresom formatu A3, nakolko
nedosiahne na jeho vrchnu cast (v oboch polohach papiera). V tomto pripade, ak po-
trebujeme vyuzit Sirku formatu A3, je vhodné, aby pedagdg papier prelozil na polovicu,
aby dieta dosiahlo aj na vrchnu cast.

K materiélu je nevyhnutné zaradit aj ceruzky a pisadla. Tak ako u beznych deti, je vhod-
né vyuzit trojhranné mékké ceruzky, avsak u deti s achondropléziou zo zaciatku nepo-
stacuju bezné trojhranné ceruzky, odporicaju sa Specialne hrubé ceruzky s vyrezmi, aby
dieta dokazalo fixovat spravny trojprsty tchop.

Obr. 5 Uchop hrubej trojhrannej ceruzky dietata s achondroplaziou

Zdroj: archiv autorky



Nésledne, ak dieta dokaze udrzat trojprsty Uchop aj na bezinej trojhrannej ceruzke, je
mozné vyuZzivat tieto. Rovnako pri prechode na pero, je vhodné, aby sa vyuzivali ergo-
nomicky tvarované pisadla.

Strihanie je velmi délezitou zru¢nostou, okrem vyuzitelnosti pri beznych Zivotnych si-
tudciach, si nim deti trénuji vizuomotorickd a bilaterdlnu koordinaciu, presnost, avsak
vyznamnu Ulohu ma strihanie pri posilfhovani svalov dlane a prstov, ¢im prispieva aj
k zdokonalovaniu v oblasti grafomotoriky.

Pri zavédzani strihania je vhodné vyuzit prvé stlacacie noznice pre najmensich, nakolko
deti s achondroplaziou maju malé dlane a kratke prsty, je vhodné dlar a prsty posilnit.
Vhodné st noznice od Faber-Castell. Nasledne je vhodné vyuzit noznice s pruzinkou,
ktoré poméhaju dietatu s pohybom otvorenia. Poslednou tGroviiou st bezné detské noz-
nice pre pravakov, alebo lavékov, av§ak na tieto noznice je vhodné prejst az po dosta-
tocnom posilneni svalov prstov a dlane.

Uvedené $pecifikd je mozné vykonavat s prostredi beznych materskych $kél. Uvede-
né skisenosti uvadzame z domaceho prostredia dietata s achondropléziou, ako aj
z prostredia inkluzivnej materskej skoly, ktorad predstavuje jedinecny pilotny projekt na
Slovensku. Rozmanita bola otvorena v r. 2021 v Bratislave. Momentalne ju navstevuje
30 deti vo vekovo zmiesanej skupine, ktoré sa pocas dra delia na rézne mensie skupi-
ny, podla ich potrieb. V materskej skole sa uplatiiuju principy Montessori pedagogiky,
ktoré umoznuju vysokd individualizaciu rozvoja kazdého dietata, rozvoj jeho samostat-
nosti a sebadoévery a podporuje jeho lasku k uc¢eniu a badaniu. Montessori obohacuju
o moderné stratégie rozvoja zru¢nosti buduicnosti, vratane kreativity, kritického mysle-
nia, digitalnych zruénosti, angli¢tiny, sociadlnej a emocnej inteligencie a zodpovedného
a udrzatelného spravania. Prvé pilotné merania ukazujd, ze uvedeny model inkluzivnej
materskej skoly umoziiuje véetkym detom sa vyborne rozvijat po mnohych strankach
(Rozmanita, 2024).

ZAVER

Zaverom mozno konstatovat, Ze deti s achondroplaziou potrebuju na Gcinny rozvoj jem-
nej motoriky a grafomotoriky $pecifické Gpravy edukaéného, ale aj doméaceho pros-
tredia. Osobitna pozornost by sa mala venovat poskytovaniu vhodného nabytku, ma-
teridlov a nastrojov na podporu ich jedinecnych fyzickych vlastnosti a potrieb, aby sa
ulahéil rozvoj ich zruénosti. Mnoho rodicov a rovnako pedagégov uvazuje, i je pre
dieta nevyhnutna pritomnost asistenta v $kolskom prostredi, nakolko dieta méa fyzic-
ké aj priestorové bariéry. Na zéklade vlastnych skisenosti ako Skolského $pecidlneho
pedagdga a zaroven rodica dietata s achondroplaziou povazujeme za doélezitejsie, ako
pritomnost asistenta v podmienkach materskej skoly, vytvéranie bezpecného a prijima-
juceho prostredia, vytvarania prileZitosti na ¢o najvacsiu samostatnost dietata prostred-
nictvom pomocok a Upravy prostredia (schodik/stupienok; materidl a hracky umiestnit
blizsie k okraju stola/skrine; hrubsi material na kreslenie a pisanie; $nurky na dvere, aby



si ich dieta vedelo samo otvorit a zatvorit; pri prechadzkach umiestnit dieta ako prvé do
dvojice, aby uréovalo tempo chédze).

SUMMARY

The development of fine motor skills and graphomotor skills requires a suitable working
environment, particularly a table and chair. Children with achondroplasia need to reach
the desk with their hands and have leg support. In kindergarten settings, a chair without
assistance and a step under their feet is sufficient. Appropriate materials are essential,
such as folding paper in half for A3 width. Triangular soft pencils are recommended, but
thick, cut-out pencils with cut-outs are recommended for children with achondroplasia.
Ergonomically shaped pens are also recommended.
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CO MUZE SOCIOLOGICKE MYSLENI NABIDNOUT PRAKI SOCIALNICH PRACOUNIKD?

KONTENT SOCIALNi PRACE S LIDMI BEZ DOMOVA (A V BYTOVE NOUZI) MARTINSTANOEY

CO MUZE SOCIOLOGICKE
MYSLENi NABIDNOUT PRAXI
SOCIALNICH PRACOVNIKU?
KONTEXT SOCIALNi PRACE S LIDMI BEZ DOMOVA
(A V BYTOVE NOUZI)

WHAT DOES (SOCIOLOGICAL) THINKING
HAVE TO OFFER SOCIAL WORK PRACTICE?
THE CONTEXT OF SOCIAL WORK WITH
HOMELESS PEOPLE (AND PEOPLE
IN HOUSING NEED)

Martin Stanoev’

Abstrakt

Cilem ¢lanku je zaméfit se na mozné piinosy, které praxi socilni prace mize pfinést
sociologicky zplsob uvazovani. Pfikladem, ilustrujicim potencialni pfinos sociologické-
ho zplisobu uvazovani pro praxi, je oblast socialni prace s lidmi bez domova (v bytové
nouzi) a s ni souvisejici socialni politika v kontextu Ceské republiky. Teoretickym vycho-
diskem je sociologickd analyza problému, davajici do vztahu osobni (privatni) obtize
(starosti) a vefejné (strukturaini) problémy. Clanek je koncipovén jako odborné esej,
kterd vychazi z odborné literatury a profesni zkusenosti autora. Vychodisko odborné
eseje predstavuje teze, ze sociologicky zplsob uvazovani mize predstavovat analyticky
a argumentacni nastroj pro socialni praci s vazbou na zménu strukturalnich podminek
klientl socialnich pracovnikd a pracovnic. A sociologické mysleni by mélo byt dilezitou
soucasti praktické (stejné jako akademické) reflexe socialni prace.

Kli¢ova slova

teorie a praxe, bytové nouze, bezdomovectvi, strukturélni pfistup, pfistupy v socialni
praci
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Abstract

The aim of this article is to focus on the potential benefits that a sociological way
of thinking can bring to social work practice. An example illustrating the potential
benefits of a sociological way of thinking for practice is the field of social work with
homeless people (in housing need) and related social policy in the context of the Czech
Republic. Theoretical base is sociological analysis of the problem, relating personal
(private) difficulties (concerns) and public (structural) problems. The article is conceived
as a scholarly essay based on the theoretical literature and the author’s professional
experience. Outcome of scholarly essay is, that sociological way of thinking can provide
an analytical and argumentative tool for social work in relation to changing the structural
conditions of clients of social work. And sociological thinking should be an important
part of practical (as well as academic) social work reflection.

Keywords

theory and practice, housing need, homelessness, structural approach, approaches in
social work

uvoD

Otazka, ktera stoji na zacatku této Uvahy, je, zda Ize na teoretické mysleni, spojené se
sociologickym zptsobem uvazovani, nahlizet i jako na praktickou dovednost sociélniho
pracovnika. Casté&ji pfitom byva s praxi sociaIni prace spojovéna spise znalost (tedy také
teoretickd) psychoterapie nebo psychologického poradenstvi, jez nachézi uplatnéni
v pfimé préci s klientem.

V soucasné dobé se téz, v kontextu vefejné debaty, politické diskuse (ale i obecné
s vazbou na manazerské Fizeni a strategické rozhodovani) stéale ¢astéji mizeme setkat
s dirazem na tzv. evidence-based practise, ¢i evidence-based policy (k tématu napf. Oli-
ver, Lorenc a Innvaer, 2014). Re¢eno jazykem bézné komunikace: jde o to, aby rozhodovani
(¢ fizeni praxe) bylo podlozené (vychazelo) z dat (pfedevsim téch, chapanych jako tvr-
da data). Toto pojeti pfirozené otevira pfilezitost pro uplatnéni sociologického vyzkumu
v praxi: jakozto jednoho ze zdrojli dat, a tedy také podkladli pro rozhodovani v kontextu
politiky, vefejné sféry (¢i téz i byznysu). Tento pristup nachazi uplatnéni i v socialni politice
a socidlni praci, a to i v tématu, kterym se zabyva tento ¢lanek, socialni praci s lidmi v by-
tové nouzi, a to naptiklad ve vztahu k evaluaci programt sociélntho bydleni.? Potfebnost

2K tématu Cerna a Ripka (2021). Odkaz k praxi zaloZzené na dlikazech (datech) s odkazem na zahrani¢ni
studie byl ale i pfitomen v diskusich o socialnim bydleni jako argument pro zavadéni programt do praxe.



sociologického vyzkumu pro praxi sociélni prace, at uz se jedna o hodnoceni potieb cilo-
vych skupin socialni prace ¢i evaluaci socidlnich program, tak je v soucasnosti pomérné
konsensualné pfijimana.

Mé vsak vedle empirického sociologického vyzkumu co nabidnout praxi socialni pra-
ce i sociologicka teorie a uvazovani z ni vychazejici? Sociologické teorie je soudasti
vzdélavani socialnich pracovnikl, nicméné byvé nékdy vice spojovéana s akademickym
kontextem nez potencidlnim pfinosem pro praxi. Text se pokusi na konkrétnim prikla-
du: sociélni praci pfi feeni bezdomovectvi a bytové nouze,® a jejim vztahu k socialni
a bytové politice, ilustrovat, Ze teoretického mysleni, nechdpeme-li jej jen jako disci-
plinu uzavienou v textech, mdze byt chapano i jako prakticky uplatnitelnd dovednost.

KONTEXT RESENi BEZDOMOVECTVi A BYTOVE NOUZE V €R

Budeme-li se drzet pojeti sociologického mysleni, jak jej najdeme u Baumana (2002),
Millse (2002) nebo Burawoye (2005), podstatnym aspektem sociologického mysleni je
to, Ze nas udi davat do vztahu osobni témata (obtize) s vefejnymi otdzkami (celospole-
¢enskymi, strukturalnim souvislosti). Udélat ze zdanlivé privatni otazky verejné téma. To
je téma pro socialni praci v soucasnosti aktualni.* Bylo v ni vSak vzdy (v kontextu polis-
topadového vyvoje CR) dostate¢né pFitomno?

V letech 2004 az 2013 autor textu pracoval jako sociélni pracovnik s lidmi bez domo-
va (a v dalSich krizovych ¢i neptiznivych sociélnich situacich) v Brné.® Hodnoti-li svoji
praxi, v té dobé& mél mnohem silngjsi vliv na socialni préaci s touto cilovou skupinou pfi-
stup zdlraznujici individuIni perspektivu oproti strukturalnim podminkam. Vétsi ddraz
na strukturélni aspekty se zacal uplatfiovat az diky tomu, Ze v souvislosti s disledky

3 Pro definovani bytové nouze je v kontextu CR uzivana typologie ETHOS (FEANTSA, 2023), ktera
konkrétné specifikuje jednotlivé podoby substandardniho bydleni. Obsahuje operaéni definici bez-
domovectvi: kategorie bez stfechy a bez bytu, a vylouceni z bydleni: nejisté a nevyhovujici bydleni.
Kategorie vylouceni z bydleni se pak jen ¢aste¢né prekryva se skupinou osob ohrozenych ztratou
bydleni (pfedevéim z divodu nedostateénych pfijmi nebo kompetenci). Pro defini¢ni Gplnost pro-
blémi v bytové oblasti je potifeba doplnit kategorii nadmérné zatizeni domécnosti vydaji na bydleni,
kdy se jako kritickd hranice pocitd 30 % ¢i Castéji 40 % vydaji domécnosti na bydleni z celkového
rozpoctu. Odhady poétu osob, u kterych Ize identifikovat n&jaky problém s bydlenim se tak pro v CR
v poslednich dvou letech pohybuji mezi 10 az 22 % domacnosti (srov. Za bydleni, 2021; PAQ Research
a iROZHLAS, 2022).

4V Globalni definici socialni prace (konsensus k této definici se datuje k ¢ervenci 2014) je téma spole-
¢enské zmény velmi akcentovéno (International Federation of Social Workers, 2014) oproti napiiklad
star$i definici Americké asociace sociélnich pracovnikl vychéazejici z konceptu socialniho fungovani
(Matousek et al., 2001). V ¢eském kontextu odborné debaty socialnich pracovniki je jiz téz del$i dobu
diskutovanym tématem (srov. Géjova, 2016), ale napriklad dle Chytila a Kowalikové (2018), ktefi meto-
dou obsahové analyzy analyzovali 166 odbornych stati publikovanych ¢eskymi a slovenskymi autory
v asopise Socidlni prace / Socialna préaca v &islech 1/2012 az 5/2017, jen 29 z nich kriticky analyzuje
spoleéensky kontext a jeho dopady na socialni praci.

5 ZkuSenost z pfimé préce s lidmi bez domova se autor textu snazil podrobit kritické reflexi a analyze
s vazbou na diskurz socidlni prace (Stanoev, 2015). Vedle této praxe vychézi ze zku$enosti vyzkuma
v oblasti socidlniho vylouéeni a dalsich zkudenosti s vazbou na oblast zavadéni socialniho bydleni do
praxe (Stanoev, 2019).



ekonomické krize (z roku 2008) a vladnich reforem sociélni a fiskalni politiky® jiz nebylo
mozno tyto aspekty prehlizet.

Co je mysleno dirazem na individuélni perspektivu? Zaméfeni na poradenstvi
a individualni podporu, doplnéné nabidkou socidlnich sluzeb: v pfipadé lidi bez
domova to znamena predevsim zajisténi stfechy nad hlavou v rémci azylovych dom
nebo noclehéren. Vysvétleni nepfiznivé socialni situace je pak davéano do souvislosti
s osobnim nelspéchem fesit vzniklou situaci, respektive nedostatkem kompetenci
pro takovéto feseni, prejdeme-li do moralni roviny, mizeme hovofit o ,individuél-
nim selhani”’

Cestou k feseni nepfiznivé socidlni situace je pak podpora v nabyti (obnoveni) potieb-
nych kompetenci pro socialni fungovani, doprovazena poradenstvim, nabidkou social-
nich sluzeb ¢i finanéni pomoci (v rdmci systému socialnich davek). Teoretickou oporou je
v tomto pfipadé poradenské paradigma v socialni praci (Matousek et al., 2001) a dlraz
na psychologii. Autor textu nechce rozhodné Fici, Ze takovyto pfistup neméa v praxi svij
smys| a své uplatnéni a potfebnost stale. Posilovani kompetenci klientl socialni pra-
ce pfi feSeni nepfiznivé situace, poradenstvi, individuaini podpora, nabidka socialnich
sluzeb a dals$i pomoci, bez toho je socialni prace obtizné predstavitelna. Jenze tento
pohled zachycuje jen ¢ast piibéhu.

Strukturalni pohled® naproti tomu dévéd do souvislosti vzniklou socialni situaci se
socio-ekonomickou nerovnosti, dysfunkci v socidlni politice, dal$imi strukturalnimi
podminkami a problémy, prejdeme-li v tomto pfipadé do moralni roviny, socialni ne-
spravedinosti. Tento pfistup nepostrada téz jeden velmi prakticky aspekt pfi feseni
bytové nouze a bezdomovectvi, a to pfedstavuje dlraz na rozvoj a zavadéni programii
socialni bydleni.?

Zastavime-li se u vysvétleni pFic¢in bezdomovectvi (a bytové nouze), je tfeba zahrnovat
dalsi pficiny tohoto jevu, vedle pficin individualnich & psychologickych. Ekonomicka kri-

¢ Uréitou kulminaci znamenal rok 2012: kdy doslo k centralizaci agendy davek v hmotné nouzi na Gfady
prace, zaméstnanci Uradu byli pfetizeni, software na zpracovani davek mél ¢asté vypadky, jednim
z disledkd pak bylo zpozdovani termind vyplaty davek (pfi naristu lidi v nepfiznivé socidlni situaci).
Dopadem této situace byl zvy$eny tlak na sociélni pracovniky a samozfejmé také jejich klienty.

7 Viz napfiklad tato definice bezdomovectvi: ,Chronické bezdomovectvi lze chapat jako syndrom kom-
plexniho socidlniho selhani, které se projevuje neschopnosti akceptovat a zvlddat bézné spolecenské
poZadavky. Obvykle je spojeno s mnoha diléimi problémy, které jsou interakci znevyhodriujicich dis-
pozic a nepfiznivé Zivotni zkusenosti, resp. kumulaci subjektivné tézko zvladnutelnych zatézi.” (Vagne-
rova, Csémy a Marek, 2013, s. 9, zvyraznéno v originale).

8 Vychézime-li z jednotlivych paradigmat oboru, pak bychom hovorili o paradigmatu socialni prace jako
reformy spole¢enského prostfedi (Matousek et al., 2001).

? Socialni bydleni mGzeme definovat jako najemni bydleni, se snizenim najemnym oproti trzni Grovni
a vefejnou podporou, zaméfené na skupiny, které by si nemohly pofidit bydleni na volném trhu.
V mnoha zemich ale pojem sociélni bydleni odkazuje k vefejné podporovanym najemnim bytim (Lux
a Kostelecky, 2011). S vazbou na socidlni préaci je viak tfeba zdlraznit aspekt, Ze v socidlnim bydleni
je dostupna podpora v podobé socialni prace pro udrzeni bydleni (v kontextu CR je potom o vetej-
né podporovaném najemnim bydleni bez dostupné socidlni prace pfesnéjsi hovorit jako o bydleni
dostupném). Nad rédmec této definice je mozné uvazovat téz o terénni socialni praci zaméfené na
prevenci ztraty bydleni (bezdomovectvi), poskytované lidem bydlicim v bytech (coz nemusi vylu¢ovat
ani vlastniky téchto bytl, ktefi jsou ohrozeni ztratou bytu, domu).



ze spojené s narlistem dlouhodobé nezaméstnanosti (doprovazena Gspornymi opatre-
nimi v rozpoctové a socidlni politice) vedla k narlistu osob ohrozenych socialnim vylou-
¢enim. Naptiklad v pribéhu nékolika malo let se vydaje na davky v hmotné nouzi vice
nez ztrojnasobili (MPSV, 2023)."° Tento fakt Ize vysvétlit jediné strukturalnimi pfi¢inami.
Narlst se tykal i poctu osob v exekuci." V pfipadé bytové nouze je dobfe zdokumento-
vén jen nardst osob zijicich v socialné vyloucenych lokalitdch (GAC, 2015), nicméné Ize
ho predpokladat i v dalsich formach vylouceni z bydleni a bezdomovectvi (byt ho nelze
jasné dolozit daty na narodni Grovni).

Kromé ekonomické krize (a opatfeni v socidlni a rozpoctové politice) tu jsou dalsi ob-
lasti, dnes hojné diskutované v ceskych médiich, nicméné v odkazovaném obdobi
(2004-2013), nebyly dostatecné uchopeny ve spolecenské debaté, coz se tykalo castec-
né i diskurzu socidlni prace. Jiz zminovana dluhové problematika a vysoky pocet osob
v exekuci, souvisela vedle ekonomické krize i se Spatnou praxi a legislativou s vazbou
predevsim na zplisob vymahani pohledavek a uzavirani pdjcek.”? Socidlni vylouceni sou-
visi téZ s problémem strukturalné postizenych regionl (mikroregiond), ve kterych do-
chézi ke kumulaci socialnich problémd.”

V obecné roviné pak je mozno konstatovat, ze bezdomovectvi a bytova nouze jsou
nejen otézkou kompetenci jednotlivce, ale téz disledkem chudoby a materialni nou-
ze (pficemz nékteré skupiny jsou vice zranitelné, napf. osaméli seniofi nebo samozivi-
telky). A ve struktufe bezdomovecké populace se odrazi socio-ekonomicka nerovnost
ve spolecnosti, bezdomovectvim jsou vice ohrozeni lidé s niz$im socialnim statusem
(srov. Prudky a Smidova, 2010; Géblova, 2012).

A urcujicim faktorem ovliviiujicim rozsah bytové nouze ve spolecnosti je pochopitelné
téz dostupnost bydleni: v soucasnosti je aktualnim tématem dostupnost bydleni pro
stfedni vrstvu, ta byla v odkazovaném obdobi (2004-2013) sice pro stfedni vrstvu pfi-
znivéjsi, to ale neznamend, Ze trzni najemni bydleni bylo dobfe dostupné pro nizkopfi-
jmové skupiny obyvatel."

10V letech 2008 az 2014, Zivotni minimum, od néjz se odviji vypocet této déavky, bylo v téchto letech
pfitom zvyseno jen o 284 K¢, z 3 126 K¢ na 3 410 K¢.

" Organizace vénujici se dluhové problematice v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 a jeji-
mi disledky provedly analyzu, kterad vedle sebe stavi rist HDP a pocet zahajenych exekuci (COVID
a exekuce, 2023). Tato statistika jasné dokumentuje narist poétu zahajenych exekuci mezi lety 2007
az 2011. Ve vztahu k danému tématu sociélni prace s lidmi v bytové nouzi (a ohrozenymi socialnim
vylouéenim obecné) Ize podet lidi zatizenych exekucemi ¢i pfijemch socialnich davek povaZovat za
validnéjsi indikétor, nez indikatory uzivané v mezievropském srovnani, vychézejici z medianu pfijmu
v dané zemi a dalSich charakteristik (srov. Eurostat, 2020). K tématu operacionalizace sociélniho vy-
lou€eni Lang a Matousek (2020).

12 K popisu systémovych problémi je mozno opét odkéazat na webové stranky neziskovych organizaci
fesicich dluhovou problematiku: exekucninerad.cz.

3 Tuto problematiku na Gzemi CR zachycuje Index socilniho vylouéeni (Lang a Matousek, 2020), vy-
tvofeny Agenturou pro socialni za¢leriovani, ktery obsahuje i mapovy vystup a je roéné aktualizovan.

14 S vazbou na tuto oblast se v praxi pracuje s konceptem triniho selhani v bydleni: ,Ddsledkem
selhani trhu je skuteénost, Ze mnohé domécnosti si z néjakého divodu nemohou zajistit velikostné
pfiméfené, finanéné dostupné, kvalitativné standardni a prostorové nevyloucené bydleni za trznich
podminek.” (Mikeszové et al., 2017, s. 5).



Nabidka obecnich bytd se diky masivni privatizaci obecnich bytl snizovala, az z nékte-
rych mést témér vymizela.” Navic klienti socialnich sluzeb ¢asto ani nesplriovali kritéria
pro zarazeni do poradnikd na obecni byty. Nabidka socialnich bytd nebylo néco, co by
v rémci praxe bylo standardné doporuéovano a bézné zavadéno. V Brné naptiklad tato
nabidka ve zminovaném obdobi (2004 az 2013) prakticky absentovala a pokusy zavadét
socialni bydleni do praxe se zacaly objevovat az v jeho zavéru. Bez nabidky socidlniho
bydleni v8ak bylo v mnoha pfipadech obtizné pomoci klientdim socialni prace najit sta-
bilni formu ddstojného bydleni.

Jako urcity predél v pfistupu v praxi sociélni politiky |ze zminit vznik strategickych
dokumentd v souvislosti s feSenim bytové nouze: prvnim takovym dokumentem byla
Koncepce prevence a feseni problematiky bezdomovectvi v Ceské republice do roku
2020 (MPSV, 2013). Nésledn& vznikla Koncepce socidlniho bydleni Ceské republiky
2015-2025 (MPSV, 2015). Byl vytvoren legislativni zamér MPSV, nadvrh Zékona o social-
nim bydleni a pfispévku na bydleni (MPSV, 2017). Nepodafilo se pro néj vak najit do-
statec¢nou politickou podporu a dosdhnout konsensu' a navrh zékona se tak nepodafilo
prosadit a zavést do ceské legislativy. Pfesto vsak doslo alespon k rozvoji projektové
podpory pro programy socialniho bydleni a Ministerstvo prace a socialnich véci a Agen-
tura pro socialni zaclefiovani" jako institucionalni aktéfi zacali vice prosazovat rozvoj
sociadlniho bydleni v obcich, které byly oteviené rozvoji této oblasti bytové a socialni
politiky, nebo ve spolupréci s neziskovymi organizacemi.

Legislativa ukotvujici socialni bydleni byla pfijata teprve nyni v roce 2025, zdkonem
o podpofe v bydleni, ktery az v pfistim roce nabyde préavni Gc¢innost. V praxi socialni
préce je socidlni bydleni dnes nicméné chapano jako logicky a potfebny néstroj, byt je
na obecni Urovni ¢asto obtizné systémy socidlniho bydleni zavést do praxe. Otézkou re-
levantni v diskurzu sociélni prace je pak spise, jak nastavit podporu v socidlnim bydleni
nebo kritéria vybéru jeho klientd (k tématu napf. Lindovska, 2013), a nikoliv zda socialni
bydlenti je potfeba ¢i nikoliv.

Dle prazkumu, jehoz zadavatelem bylo Ministerstvo prace a socialnich véci (INESAN,
2019), ma socialni bydleni vétSinovou podporu vefejnosti. Pfesto pro zdméry rozsiro-
vat ¢ zavadét programy socidlniho bydleni v lokalnim kontextu byvé obtizné ziskat
podporu politikd & vefejnosti. Dllezitym tématem tak je, jakym zplsobem toto téma
komunikovat s vefejnosti ¢i politiky na komunalni i vyssich drovnich. V tomto ohledu
dle soudu autora mize pro legitimitu socialniho bydleni byt dilezité spojit jeho rozvoj
s podporou bytové politiky pro dalsi cilové skupiny (napt. seniory nebo rodiny s détmi)
a nezamérovat se jen na oblast lidi v bytové nouzi. Vlastnického bydleni je v soucasnosti

18 Z $etieni z roku 2012, do kterého byla zapojena Praha a jeji méstské ¢asti, 23 statutarnich mést a dal-
Sich 30 mést, vyplyva, ze mezi lety 1991 az 2011 bylo z plvodniho poétu bytl prevedenych na obce
zprivatizovéno 79,8 % méstskych bytd a s vazbou na novou vystavbu doslo k poklesu jejich poctu
075,8 % (Burdova et al., 2012).

16 Legislativni zdmér a jeho pfiprava byla kritizovana pfedevsim ze strany Ministerstva pro mistni rozvoj
a Svazu mést a obci Ceské republiky (SMO CR, 2016).

17 Ze systémovych aktérl nelze pominout téz Platformu pro sociélni bydleni, ktera vznikla v roce 2013,
sdruzuje jednotlivce i organizace a pIni vyzkumnou, poradni a advokaéni roli se zamé¥enim na pro-
blematiku bydleni a ukonéovéani bezdomovectvi.



obtizné dostupné i ceny prondjmi jsou v soucasnosti vysoké® a odvaznéjsi zaméry
v bytové politice by tak mohly ziskat svoji legitimitu.”” To uz ale tematicky opoustime
oblast sociélniho bydleni.

ZAVER: UPLATNENIi SOCIOLOGICKEHO MYSLENI V PRAXI?

Ze sociologického mysleni vyplyva potfeba dirazu na strukturalni podminky (verejné
ovliviiuje nas individuélni osud). Individualni perspektiva nepostacuje nejen pfi vysvét-
leni problém, ale ani pro Gc¢innou pomoc lidem v bytové nouzi.?® Pro Gcinnou pomoc
lidem v situaci bezdomovectvi ¢i bytové nouze je dileZité propojit socialni praci s by-
tovou politikou. Aby praxe k takovému poznani dospéla, nepotiebuje nutné znalost
sociologické teorie, sociologické mysleni mlze ale takovyto proces podpofit a urychlit,
stejné jako precizovat konceptualizaci problému. Nabizi se tedy otdzka: mohla praxe
k takovému poznani dojit diive? K véts§imu ddrazu na nastroje socialni (bytové) politiky
pti feseni bytové nouze (bezdomovectvi)? Autor textu se domniva, Ze ano. Je proto do
budoucna dilezité, aby sociologické mysleni bylo dilezitou soucasti praktické (stejné
jako akademické) reflexe socialni prace.?

'8 Dostupnost vlastnického bydleni i ceny pronajm zjistuje spole¢nost Deloitte. V dostupnosti vlastnic-
kého bydleni bylo za rok 2022 vlastnické bydleni v CR druhé nejméné dostupné v Evropé. Dle Deloitte
Property Indexu (Deloitte, 2023a), hife dostupné je jenom na Slovensku. Na byt o rozloze 70 m2
potfebuji Cesi zaplatit cenu odpovidajici 13,3 pramérnym hrubym roénim platim. Ceny najemniho
bydleni v krajskych méstech a Stfedodeském kraji zachycuje Deloitte Rent Index (Deloitte, 2023b),
v tfetim kvartalu roku 2023 byla prdmérna celkové cena pronajmu 293 K¢ za m? (od roku 2014 doslo
k nérdstu o 92,5 %). Zatimco predchozi krize (z roku 2008) byla spojena s néristem nezaméstnanos-
ti, coz vedlo k narlistu osob ohrozenych socialnim vylouc¢enim, v soucasné situaci, kdy ekonomika
stagnuje a naSe zemé se musela vyporadavat se soub&éhem nékolika krizi, bude s vazbou na oblast
chudoby pfedstavovat dostupnost bydleni mozné jeden z uréujicich faktord.

9 Napt. v Koncepci bydleni Ceské republiky do roku 2020 (MMR, 2016, s. 5, zvyraznéno v originale) je
uvedeno: ,Zékladnim vychodiskem je teze, Ze zaji§téni bydleni je v zdkladu osobni odpovédnosti
jednotlivce. Dostupnost a kvalita odpovidé spole¢enskoekonomickym podminkdm a mozZnostem
jednotlivel. Zakladnim posléanim stétu je vytvaret stabilni prostfedi posilujici odpovédnost jeho ob-
¢ant za sebe sama a podporovat jejich motivaci k zajisténi si svych zédkladnich potfeb vlastnimi silami.
V kazdé spolecnosti soucasné existuji lidé, ktefi si prostfedky na své bydleni z objektivnich ddvodd
nejsou schopni zajistit sami. Je povinnosti statu a obci jim na principu solidarity pomoci a vytvéret tak
zaroven stabilni prostfediv rémci komunit i celé spoleénosti. Zvlastni pozornost je nutné také vénovat
lidem ve zranitelnych obdobich Zivota, napf. v obdobi péce o déti, o jiné zavislé osoby nebo v seni-
orském véku.” Byt z tohoto vychodiska vyplyvé i potfeba zajistit distojné podminky pro bydlenf lidi
ohrozenych socidlnim vylouc¢enim (kdy vedle davek na bydleni ale v praxi zatim nenf zaveden zadny
Géinny nastroj bytové politiky pro tuto cilovou skupinuy), zékladnim cilem bytové politiky je vytvoteni
stabilnich podminek na trhu s bydlenim. Je pak otdzkou dnesnich dnd, zda Ize takové vychodisko
bytové politiky chapat jako stale funkéni. V Koncepci bydleni Ceské republiky 2021+ (MMR, 2021)
doslo k uréité revizi bytové politiky, zékladni vychodisko ale ziistava stejné: vytvoreni podminek pro
fungujici trh s bydlenim je stéle vniméno jako zakladni kol bytové politiky statu (a cesta k optimalni-
mu zajisténi bytovych potfeb obyvatel).

20 Stejné tak ale k vysvétleni a feseni problému nepostaduje jen zdUraziovani strukturélnich aspektd.
Coz, domysleno zcela do disledkd, mize vést k tomu, ze bezdomovectvi je vnimano jen jako dusle-
dek socialni nespravedInosti &i strukturainiho Gtlaku. Souéésti socialni prace by vak vidy mélo zdstat
posilovani odpovédnosti klientl pfi FeSeni nepfiznivé situace.

21 K tématu reflexivniho pfistupu v sociélni praci Navrétil et al. (2010) nebo Navratil et al. (2014).



Pro¢ si vice sociologizujici pohled hledal obtiznéji cestu jako obecné pfijimané vysvét-
leni problému bezdomovectvi (a bytové nouze)? Oproti pohledu psychologizujicimu,
pohledu vychézejicimu z individuélni perspektivy. Jako vysvétleni se nabizi vliv prevla-
dajiciho ekonomického paradigmatu, které ziskalo velky vliv nejen ve spolecenskych vé-
déch a ekonomické praxi, ale i v politice, medialnim diskurzu a i jako interpretacni rédmec
vysvétlujici osobni Zivot (v tématech jako jsou Uspéch, zasluhy, nebo motivace lidského
jednani).?? Vyznadujici se dirazem na volny trh a jeho ochranu pfed statnimi zasahy,
minimalni stat a oslabeni verejné sféry a socialni politiky (tedy také bytové politiky), ten-
denci prevadét ¢ast vefejnych sluzeb na privatni sektor, zddrazriovanim ekonomickych
faktorl spolecenského Zivota a individualismem oproti akcentovani vztahové a socialni
stréanky lidského byti. To déva vecelku logicky vice prostoru pro uplatnéni psychologické
perspektivy nez perspektivy sociologické. A to byl téz pfibéh pohledu na bezdomo-
vectvi (do urcité doby).

Jenze od propuknuti ekonomické krize z roku 2008 legitimita (a mocenska pozice) toho-
to paradigmatu slabne, coz se projevilo napiiklad pti feSeni ekonomickych a socialnich
dopadi pandemie onemocnéni COVID-19.22 Coz m(ze davat vice prostoru pro dopo-
sud upozadované pohledy, vedle sociologické teorie to mohou byt i etické dimenze
spojené s pristupem sociélnich pracovnikd a pracovnic.

V obecné roviné (sociologické) teoretické mysleni mize poukazovat na souvislosti, per-
spektivy, které z pohledu kazdodenni praxe nemusi byt na prvni pohled patrné. Zaro-
ven upozorfovat na uprednostiiované vykladové ramce, které nejsou problematizova-
ny, nemusi byt ale vzdy v praxi funkéni.?* Pro moznost aplikace teorie do praxe je také
ddlezitd schopnost ,pfekladu” abstraktnich teoretickych konceptl do jazyka kazdoden-
ni (& profesni) komunikace.?®

Vratime-li se k problematice socidlniho bydleni, ani odkaz na empirické studie nemusi
v kontextu sociélni politiky predstavovat dostatecné silny argument pro podporu roz-

22 Dle Frasera (2018), ktery se zabyvé dopadem neoliberalismu na oblast komunitniho rozvoje v kon-
textu lokaIni politiky ve Velké Britanii, Foucault zdsadné pfispél ke studiu neoliberalismu tim, ze
zaramoval neoliberalismus nejen jako soubor ekonomickych politik (s diirazem na ménovou politiku,
deregulaci a privatizaci), ale neoliberalismus je naziran jako konstitutivni sila, kterd pravdépodobné
znamenala poc&atek nového paradigmatu v fizeni lidi.

2 Naptiklad pfi zddvodriovani fiskalnich stimuld pfi feSeni pandemie onemocnéni COVID-19, je na
webovych strankach Ceské narodni banky uvedeno: ,Souéasné se ukézalo, Ze snaha $etfit ve vefej-
nych financich v dobéch krize prodluzuje dobu potfebnou pro oZiveni a decimuje vétsi ¢ast nejen
ekonomiky, ale také pfinasi negativni spolecenské jevy.” (Komarek et al., 2020).

24 O uplatnéni sociologické teorie a mysleni pak |ze uvazovat i v jinych oblastech, nez téch, kterymi se
zabyvaji socialni pracovnici a pracovnice, to jiz ale neni ndmétem této studie.

% Jednim ze souvisejicich témat je propojovani Zivotni zkuSenosti a sociologického mysleni v obec-
né roviné. Lze zminit sociology jako je Bldha (a jeho pojem socialni introspekce) nebo Bourdieu
(srov. Janak, 2008; Stanoev a Janak, 2013), ktefi vénovali tomuto problému nemalou pozornost.
Inspiraci mohou byt i techniky a analytické postupy kvalitativniho vyzkumu. V zakotvené teorii je
chépéna jako zdroj teoretické citlivosti pro interpretaci zkoumaného jevu, vedle teoretické znalosti
problému, i osobni nebo profesni zkusenost (Strauss a Corbinova, 1999).



$ifovani program( sociélniho bydlenf (srov. Cerna a Ripka, 2021).%¢ V praxi je tak stale
dilezitd oteviend komunikace, zahrnujici i aktéry, ktefi nemusi byt zdmérim socialniho
bydleni naklonéni. Teorie (a sociologickéa analyza problému) pak mize poskytnout téz
vychodiska pro argumenty v této diskusi.

Sociologicka teorie (a uvazovani z ni vychazejici) mize predstavovat analyticky a ar-
gumentacni néstroj pro socialni praci s vazbou na zménu strukturalnich podminek kli-
entl socialni pracovnikd a pracovnic. Vychéazime-Ili z analogie se sociologickou teorii
(respektive jejimi teoretickymi paradigmaty), pfistup k prosazovéni této zmény mize
byt vice v konsensualnim (hledani shody, spole¢nych hodnot, z&jmd) nebo konfliktnim
duchu (radikéInéjsi pozadavky zmény praxe). Autorovi této Gvahy se jevi jako vhodnégjsi
konsensualni pfistup, vychazime-li vSak z Globalni definice socialni prace (International
Federation of Social Workers, 2014), je to téZ povaha praxe, ktera urcuje legitimitu pfi-
stupll v socialni praci.

V konkrétni roviné potom - reflexe mlze pfindset podnéty naptiklad pro komunitni
plénovani socidlnich sluzeb na obcich ¢i krajich, nebo pfi diskusi sociélnich pracovniki
a neziskovych organizaci se systémovymi aktéry. Na nejvyssi Grovni potom pro advoka-
cii, jednani s politiky ¢i Gfedniky na nérodni trovni. Identifikace systémovych problémd
maze iniciovat diskusi o jejich FeSeni. Prostfedim pro takovou reflexi ¢i diskusi maze byt
supervize v organizacich, komunitni planovani sociélnich sluzeb, vzdélavani a dalsi plat-
formy, kde se potkavaji socidlni pracovnici z praxe.? Vzajemna otevienost akademic-
kych pracovnikd a pracovnikl z praxe v sociélni praci potom mize posilovat schopnost
reflexivity.

SUMMARY

The aim of the essay is to focus on the potential benefits that a sociological way of
thinking can bring to social work practice. An example illustrating the potential benefits
of sociological thinking for practice is the field of social work with homeless people (in
housing need) and related social policy in the context of the Czech Republic.

The sociological way of thinking and theory is now little bit overshadowed by the so-
called evidence-based policy, the emphasis on (mainly hard) data and its relevance for
practice. Also, explanations based on psychological or economic theory, have been
applied more in the past. If we stick to the notion of sociological thinking as found
in Bauman (2002), Mills (2002) or Burawoy (2005), an essential aspect of sociological
thinking is that it teaches us to relate personal issues (difficulties) to public issues
(society-wide, structural contexts). Making a seemingly private issue a public issue.

26 7 hlediska metodologie ¢i filosofie socialnich véd viak termin politika zaloZend na dikazech Ize pova-
Zovat za pfecenéni moznosti a hodnotové neutrality socialné-védniho vyzkumu. Ve vztahu k praxi vy-
zkumu drogové zévislosti kritiku tohoto pfistupu podéava Hartnoll (2005). To samoziejmé neznamens,
Ze empirické studie nemaji pro praxi i diskuse o socialni politice svilj nezpochybnitelny pfinos, nelze
viak Cekat, Ze zcela zastini vyznam praktické zkuSenosti nebo $irsi diskuse o problému.

27 Dal$i oblasti, kterd pracuje se tématem spoleéenské zmény p¥imo, je potom komunitni prace
(k tématu Stankova et al., 2022).



The essay tries to capture the application potential of this contribution in the case of
the development of homelessness and housing need in the Czech Republic (and its
explanation). When now, despite the absence of legislation anchoring social housing,
more emphasis is shifting to social housing programs. As opposed to the past, when
the individual and psychological perspective in explaining homelessness, was at the
forefront. Sociological thinking suggests the need for an emphasis on structural condi-
tions (public influences on our individual fate). An individual perspective is not only in-
sufficient to explain the problems, but also to effectively help people in housing need.
To effectively help people in homelessness or housing need, it is important to link
social work with housing policy. It does not necessarily require knowledge of sociolo-
gical theory to arrive at such an understanding, but sociological thinking can support
and accelerate such a process, as well as clarify the conceptualisation of the problem.
Sociological theory (and thinking based on it) can provide an analytical and argumen-
tative tool for social work in relation to changing the structural conditions of the clients
of social workers.
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BETWEEN TEACHER AND PUPIL
IN THE EDUCATIONAL PROCESS
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Abstrakt

Predkladany prispevok je teoreticko-empirického charakteru. V teoretickej ¢asti st ana-
lyzované informacné a komunikaéné technolégie v slvislosti s dérazom na konstrukti-
vistické, kognitivne a sociokultirne modely, ktoré podporuju aktivne a zmysluplné uce-
nie. Zdérazneny je aj vplyv informacnych a komunikaénych technolégii na vzdelavacie
vysledky a na motivéciu ziakov participovat na eduka¢nom procese, ktory podmieriuje
prostrednictvom aktivneho zapojenia uditela aj ich potencial zvysit efektivnost uce-
nia a podporit rozvoj kritického myslenia. Empiricka cast obsahuje vysledky vlastného
predvyskumu, ktory bol realizovany kvantitativnym sp&sobom. Na ziskavanie Gdajov
bol vyuzity vopred pripraveny dotaznik vlastnej konstrukcie. Vyberovi vzorku tvorilo
21 vysokoskolskych $tudentov a $tudentiek $tudujicich studijny odbor ucitelstvo a pe-
dagogické vedy na Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Cielom predvyskumu bolo
zistit, & vnimaju buduci uditelia vyuZivanie informacnych a komunika¢nych technoldgii
v edukaénom procese ako spdsob, prostrednictvom ktorého dokazu efektivnejsie vzde-
lavat Ziakov a prekondvat tak existujlice generaéné rozdiely a verifikovat konstrukciu
pouzitého dotaznika. Cielom prispevku je analyzovanie vyuzivania vybranych technolo-
gickych nastrojov v edukacnom procese a zistenie ndzorov opytaného vysokoskolského
Studentstva na vyuzivanie IKT v edukacnom procese ako jedného zo spbsobov pre-
pajania vzajomnych interakcii medzi ucitelstvom a zia¢kami a ziakmi. Zavery prispevku
zd6raznuju vyznam konkrétnych technologickych nastrojov ako st poditace, smartfé-
ny a interaktivne tabule v realizacii eduka¢ného procesu. Nazory respondenstva po-
ukazujice na vyuzivanie IKT v eduka¢nom procese si predvyskumom k plédnovanému

1 Katedra pedagogiky, Filozoficka fakulta, Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave
2 Katedra mediélnej vychovy, Fakulta masmediélnej komunikécie, Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave
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vyskumu uvedenej problematiky. Vzhladom k rozsahu prispevku text neobsahuje ana-
lyzu konstrukcie dotaznika.

Klaéové slova

informacné a komunikaéné technolégie, kooperécia, ucitel, ziak

Abstract

The present paper has theoretical-empirical character. In the theoretical part,
information and communication technologies are analysed in the context of an
emphasis on constructivist, cognitive and sociocultural models that promote active
and meaningful learning. In addition, the use of specific technological tools, such as
computers, smartphones and interactive whiteboards, and their role in improving
access to learning materials and increasing student engagement are characterized. The
empirical part contains the results of our own empirical research, which was realised
by the quantitative methodology. There were 21 surveyed university students from
department of education at the Faculty of Arts University of ss. Cyril and Methodius in
Trnava. The aim of the survey was to find out whether prospective teachers perceive
the use of information and communication technologies in the educational process as
a way through which they can educate students more effectively and thus overcome
the existing generational differences. The aim of this paper is to analyze the using of
selected technological tools in the educational process and to find out the opinions
of the surveyed university students on the using of ICT in the educational process
as one of the ways of linking the interactions between teachers and students. The
conclusions of the paper emphasize the importance of specific technological tools
such as computers, smartphones and interactive whiteboards in the implementation
of the educational process. The views of the respondents indicating the using of ICT
in the educational process are a pre-inquiry to the planned research on the above
mentioned issue. Due to the scope of the paper, the text does not include an analysis
of the questionnaire design.
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information and communication technologies, cooperation, teacher, pupil



uvoD

Informacné a komunikaéné technolégie (IKT) prenikli do vSetkych aspektov moderné-
ho Zivota a transformovali spdsob, akym komunikujeme, pracujeme a najmé sa ucime.
Vzdelavacie systémy po celom svete ¢elia vyzvam spojenym s prispdsobovanim sa rych-
lo meniacim technologickym trendom, ktoré maju potenciél zvysit kvalitu, dostupnost
a efektivitu vzdeldvania. Rozvoj a integrécia IKT do vzdelavacieho prostredia sa stava
klicovou prioritou pre mnohé vzdelavacie institlcie, ktoré sa snazia zabezpecit, aby
boli ich Ziaci pripraveni na digitalne orientovany svet. IKT prindsaji revolu¢né moznosti
pre vzdeldvanie, od otvorenia novych foriem interaktivneho a prispésobeného uéenia
az po prekonavanie tradiénych geografickych a ¢asovych bariér, ktoré obmedzovali Zia-
kov v minulosti. S pristupom k rozmanitym online zdrojom a nastrojom sa otvaraju nové
cesty k ziskavaniu a zdielaniu poznatkov, ¢im sa meni podstata pedagogického procesu.
Avsak, aj ked'technolégie prindsajd vyznamné prinosy, zarover vznikajl aj otazky tyka-
juce sa ich efektivnej integracie do vzdelavacieho systému. Medzi hlavné obavy patri
zabezpecenie rovnakého pristupu k technolégidm pre vsetkych ziakov, adekvatne sko-
lenie ucitelov na vyuZivanie novych nastrojov, a zabezpecenie, ze technolégia slizi ako
podporny nastroj na podporu uéenia, nie ako ndhrada za pedagogické metédy. Cielom
predkladaného textu je priblizit vyuzivanie informaénych a komunika¢nych technolégii
v edukacénom procese v slvislosti s analyzovanim medzigenera¢ného prepojenia inte-
rakcie medzi ucitefom a Ziakom.

SUCASNY STAV POZNANIA

Informacné a komunikac¢né technolégie (IKT) st sihrnnym pojmom, ktory zahfia vset-
ky technolédgie na spravu a komunikaciu informécii (pozri napr.: Basargekar a Singha-
vi, 2015; Mou, 2016; Pulkkinen, 2007; Koehler a Mishra, 2009). Ako vysvetluju viaceri
vyskumnici, tieto technoldgie maju Siroku skélu vyuZitia a slizia vlddam, vyskumnym
institucidm, vzdeldvaniu, jednotlivcom, podnikom a organizaciam. Niektoré z najpozo-
ruhodnejSich otdzok sa tykaju funkcie informacénych technoldgii v u¢ebnych osnovach;
toho, ako by sa tieto otdzky mali riesit v ucebnych osnovéch; a predovsetkym toho, ako
ovplyvnuju vyucovanie a ucenie (Dagdilelis, Satratzemi a Evangelidis, 2004). V nadvéz-
nosti na tieto otazky by sme mohli doplnit dalsiu, a to aké si désledky tychto technolé-
gii z hladiska zlepsenia pristupu ku kvalitnému vzdelavaniu. Collisova (2002) vysvetluje,
ze v Case nastupu informacénych a komunikaénych technolégii, v oblasti vzdelavania
absentoval zaujem o ich zaclenia do vzdelavacie procesu. Ovplyvriovali to determinan-
ty, ako nedostatok finan¢nej podpory na nakup technolégii, potreba $kolenia ucitelov,
nedostatok motivacie ucitelov prijat IKT ako vyucovacie néstroje vo vyucovani a de-
monstrovanie. Higgins a Moseley (2011) vSak upozorfiujd, Ze postupom casu sa objavili
faktory, ktoré posilnili a pozitivne posunuli prijatie IKT do tried a u¢ebnych podmienok.
K uvedenym faktorom patri podla spomenutych autorov efektivnost a flexibilita IKT,
schopnost technolégii poskytovat podporu pre prispésobené vzdelavacie programy,



ktoré spifaju potreby jednotlivych ziakov, a rastice vyuzivanie internetu ako nastroja
na pristup k informacidm a komunikaciu. Aplikacia IKT zohréavala vyznamnu Glohu najmé
pocas pandémie Covid-19. Podla spravy UNESCO 2020 mala pandémia ni¢ivy vplyv na
globélne vzdeldvanie (McCarthy, 2020), pricom do méja 2020 bolo epidémiou virusu
postihnutych 95 % Ziakov a $tudentov na celom svete, od materskych $kol az po post-
graduélne studium (OSN, 2020). VIady na celom svete nariadili zatvorenie $kél a univer-
zit, na zaklade ¢oho mnohé institlcie na celom svete zadali zavadzat online vzdeldvanie.
Bez ohladu na negativny vplyv Covid-19 na kazdodenny Zivot, v oblasti vzdelavania
priniesla aj niekolko prilezitosti, ktoré sa vo vzdeldvacom procese nadalej pouzivaju aj
po skonceni pandémie. Mozeme teda skonstatovat, ze IKT maji obrovsky potencial
transformovat spésob vzdelavania a uéenia. Je véak potrebné, aby sa tato transformacia
uskutocnovala zodpovedne a aby sa zabezpedilo, Ze vyuzitie IKT v rdmci vzdelavania
bude prinosné a efektivne pre vsetkych zainteresovanych.

Pristupy k aplikovaniu IKT do edukaéného procesu

Pri aplikécii informaénych a komunikaénych technolégii v edukaénom prostredi sa ¢asto
vyuzivaju rézne teoretické pristupy, ktoré ovplyvriuju sposob, akym su tieto technolégie
implementované a integrované do vyucovacieho procesu. Medzi najvyznamnejsie teo-
retické pristupy patria:

1. konstruktivisticky pristup,

2. kognitivny pristup,

3. sociokulttrny pristup.

Konstruktivisticky pristup

Petlak vysvetluje, ze pri konstruktivistickom pristupe Ziak nie je pasivnym prijemcom
vedomosti, ale aktivne sa podiela na ich ziskavani. Na to, aby dokazal konstruovat nové
poznatky, potrebuje aktivizovat svoje doterajsie vedomosti a skisenosti a nadviazat na
ne pri ziskavani novych poznatkov (Petldk, 2019). Papert a Harel (1991), a neskér Taylor
a Hsueh (2005) aj Walat (2013) zadefinovali kli¢ové aspekty konstruktivistického pristu-
pu k IKT vo vzdelavani, ktoré sumarizujeme v nasledujicom texte:

* aktivne ucenie sa: Ziaci si povzbudzovani, aby skimali, experimentovali a objavovali
poznatky prostrednictvom praktickych cinnosti, ktoré ulahéuji technolégie. Nastroje
IKT mézu poskytovat simulécie, interaktivne cvicenia a multimedialne zdroje, ktoré
ziakom umoznuju aktivne sa zapojit do ucebnej latky;

* autentické vzdelavacie skisenosti: konstruktivistické pristupy casto zahfraju autentické
Ulohy z redlneho sveta, ktoré st pre Ziakov relevantné a zmysluplné. IKT mézu ziakom po-
skytnut prileZitosti na zapojenie sa do autentickych uloh, ako je tvorba multimedialnych
projektov, vykonavanie vyskumu online alebo spolupréca s rovesnikmi na celom svete;

* vytvéranie vedomosti: namiesto pasivneho prijimania informécii sd Ziaci vyzyvani, aby
si vytvérali svoje porozumenie prostrednictvom reflexie, diskusie a aplikacie koncep-



tov. IKT mézu tento proces podporit poskytnutim zdrojov na vyskum, tvorbu a pre-
zentaciu obsahu vytvoreného ziakmi;

* multimodélne ucenie: IKT ponuka cely rad multimedialnych zdrojov a nastrojov, kto-
ré vyhovuju réznym $tylom a preferencidam uéenia. Ziaci maju pristup k informéciam
prostrednictvom videi, simuldcii, interaktivnych hier a inych digitalnych zdrojov, ¢o
umoznuje multimodalne ucenie;

* personalizované ucenie: IKT umoziiuju personalizované ucenie prispésobené indivi-
duélnym potrebam a preferencidm Zziakov. Adaptivne vzdeldvacie technolégie, inte-
raktivne simulacie a multimediélne zdroje mozno vyuzit na poskytovanie personalizo-
vanej spatnej véizby a podpory Ziakom;

* kritické myslenie: nastroje IKT mozno pouzit na podporu zruénosti kritického mys-
lenia tym, Ze podporuji Ziakov v analyze informéacii, hodnoteni zdrojov a prijimani
informovanych rozhodnuti. Interaktivne multimediélne zdroje, online vyskumné ulohy
a virtualne simulacie mézu byt pre Ziakov vyzvou na kritické myslenie a rieSenie kom-
plexnych problémov;

* prepojenie s redlnym svetom: vyuzivanim nastrojov IKT na spojenie sa s odbornikmi,
pristup ku globalnym zdrojom a zapojenie sa do autentickych Uloh mézu Ziaci vidiet
vyznam svojho ucenia v redlnom svete.

Vyuzivanie IKT spolu s konstruktivistickym pristupom podla ndsho nazoru podporuje
aktivnejsie ucenie sa ziakov, zvy$enie ich motivacie a najmé rozvoj kritického myslenia,
ktoré je doélezité pre efektivne vyhladéavanie, vyhodnocovanie a spracovanie informa-
cii na internete a socialnych médiach. Ziaci, ktori maju rozvinuté kritické myslenie, st
schopni lepsie filtrovat relevantné informacie od nekvalitnych a neoverenych obsahov,
ktorym su v sicasnosti vystaveni.

Kognitivny pristup

Podla Mayera (2021), kladie kognitivny pristup déraz na vnitorné mentélne procesy
zapojenia sa do ucenia, porozumenia a tvorby vedomosti. Tento pristup sa zameriava
na to, ako sa Ziaci aktivne zapajaju do prace s informéaciami, davaji zmysel novym poj-
mom a integruju nové poznatky s existujicimi mentalnymi struktdrami prostrednictvom
integracie technoldgii. V ramci svojho vyskumu sa Mayer (2021) zaoberal tym, ako IKT
nastroje ovplyvriuju kognitivne procesy ziakov:

* zvy$end angazovanost: nastroje IKT, ako napr. vzdelavacie aplikécie, simulacie a mul-
timediélne zdroje, mdzu upltat pozornost Ziakov a zvysit ich angaZzovanost pri stadiu
ucebnej latky. Interaktivne prvky, gamifikacia a multimedidiny obsah mézu stimulovat
zaujem a motivaciu Ziakov, ¢o vedie k zlepseniu sustredenia a kognitivneho spracovania;

* aktivne ucenie sa: nastroje IKT podporuji aktivne ucenie tym, Ze podnecuji Ziakov
k interakcii s obsahom, manipulcii s informéaciami a rieSeniu problémov. Prostred-
nictvom simulécii, virtualnych laboratérii a kolaborativnych online platforiem sa Zia-
ci mézu zapojit do praktickych Cinnosti, ktoré si vyzaduju kritické myslenie, analyzu
a aplikaciu vedomosti;



personalizované ucéenie sa: nastroje IKT umoznuju personalizované ucenie prispéso-
bené individudlnym potrebam, preferencidm a $tylom uéenia sa Ziakov. Adaptivne
vzdelavacie platformy, inteligentné systémy vyucby a personalizované mechanizmy
spatnej vazby dokazu prispdsobit tempo, obsah a Groven narocnosti vyucby tak, aby
zodpovedali schopnostiam a vzdelavacim cielom kazdého Ziaka;

vizualizacia a pojmové chapanie: vizudlne znézornenia, ako su diagramy, grafy a vi-
ded, ktoré poskytuju nastroje IKT, mézu ziakom pomoct vizualizovat abstraktné poj-
my, vztahy a procesy. Vizudlne pomdcky zlepsuju porozumenie, uchovanie v paméti
a konceptuélne porozumenie zZiakov tym, ze aktivuju viaceré zmyslové kanaly a ulah-
¢uju mentélne predstavy;

spolupraca pri uéeni: nastroje IKT ulahéuju prostredie pre kolaborativne ucenie,
v ktorom mézu Ziaci komunikovat s rovesnikmi, zdielat svoje napady a spoloéne vy-
tvarat vedomosti. Online diskusné féra, skupinové projekty a platformy na spoloc¢né
editovanie umoznuju ziakom zapojit sa do zmysluplnych diskusii, ziskat rézne pohlady
a zapojit sa do socidlneho ucenia;

metakognitivna podpora: nastroje IKT mézu podporovat metakognitivny rozvoj Zia-
kov tym, Ze poskytuju prileZitosti na sebahodnotenie, reflexiu a stanovenie cielov.
Funkcie, ako je sledovanie pokroku, sebahodnotiace kvizy a podnety na reflexiu, po-
mahaju ziakom monitorovat svoj pokrok v uceni, identifikovat oblasti, v ktorych sa
maju zlepsit, a regulovat svoje kognitivne stratégie.

Na zaklade vyskumu od Mayera (2021) usudzujeme, Ze vyuzivanie kognitivnych proce-
sov v spojitosti s IKT nastrojmi moze viest k zlepSeniu pozorumenia, zvyseniu udrzania
vedomosti a celkovému rozvoju metakognitivnych zru¢nosti.

Sociokultarny pristup

Vyssie uvedeny pristup zdoérazruje vyznam sociélnej interakcie, kultirneho kontextu a ko-
laborativneho ucenia sa pri efektivnej integracii technolégii do vyucovacich a vzdelavacich
postupov. Spomenuty pristup je ovplyvneny tedriami Vygotského (1978), ktory zdéraznil
vyznam socialnych interakeii a kultdrnych nastrojov v kognitivnom vyvoji. Vo svojej publikacii
zaradil Vygotsky (1978) medzi klticové aspekty sociokultirneho pristupu k vyuzivaniu IKT:

spolupraca pri uceni: nastroje IKT sa povazuju za prostriedky ulahéujice kolaborativ-
ne uc¢ebné prostredie, v ktorom sa Ziaci mézu zapéjat do socialnych interakcii, zdielat
vedomosti a spoluvytvarat porozumenie. Online platformy, diskusné féra a kolabora-
tivne néstroje umoziuju Ziakom spolupracovat na projektoch, spolocne riesit problé-
my a ucit sa z perspektiv inych;

kultdrny kontext: sociokultirny pristup uznava délezitost zohladnenia kultirneho pro-
stredia, hodnét a presvedcent ziakov pri integréacii IKT do vzdeldvania. Technolégie
by sa mali pouzivat spésobom, ktory je kultirne relevantny a citlivy k r6znorodému
zdzemiu ziakov;

podpora a zéna najblizS§ieho rozvoja: sociokultirny presadzuje pouzivanie nastrojov
IKT na poskytovanie podpory a pomoci ziakom pri rieSeni narocnych dloh. Technolé-



gie mozno vyuzit na poskytovanie usmerneni, spatnej vazby a zdrojov, ktoré poméha-
ju Ziakom napredovat na vyssiu Urovern porozumenia;

* ucenie sa v komunite: online féra, diskusné skupiny a virtualne komunity umoznuju
Zziakom udit sa od seba navzajom, zdielat svoje skisenosti a poznatky s Sir§im okruhom
[udi, ¢im sa prekonavaju bariéry priestoru a ¢asu. Myslime si, ze vyuzivanie IKT spolu
so sociokultirnym pristupom podporuje kolaborativne ucenie, interkultdrnu vycho-
vu a najma inkluzivne vzdeldvanie, nakolko prave tieto technolégie moézu ziakom so
$pecifickymi potrebami poméct prekonat bariéry v uceni a umoznit im rovny pristup
k vzdelavaniu.

Integrécia IKT do vzdeldvania je nevyhnutnd pre modernt edukaciu. Konstruktivistic-

ké, kognitivne a sociokultirne pristupy ukazuju, ako technolégia moze zlepsit ucebné

prostredie tym, Ze zapéja ziakov do aktivnejSieho procesu ucenia. Podporujeme nazor,

Ze je dolezité pristupovat k technolégii nielen ako k nastroju, ale aj ako k sucasti pe-

dagogického procesu, ktory je zalozeny na kritickom mysleni a na sticasnych ué¢ebnych

potrebach.

IKT v edukaénom procese

Cash a Hamre (2013) zdéraznuju aj interaktivny vyznam pouzivania pocitaov v rdmci
vzdelavania. Autori vysvetlujd, Ze interaktivne funkcie, ako su féra, virtudlne ucebne
a spatna vazba v redlnom case, zlepsuju komunikaciu medzi ziakmi a ucitelmi. Ich stadia
naznacuje, Ze so zvysujlcou sa Studentskou interaktivitou, sa zlepsuju aj ich vysledky
a motivacia. Mobilné zariadenia, ako su tablety a smartfény, v poslednych rokoch vyraz-
ne prenikli do edukaéného prostredia a menia spdsob, akym Ziaci pristupuju k uceniu
a interaguju s u¢ivom. Viaceri autori zdéraznuju ich vyznam na flexibilitu, interaktivitu
aj dostupnost vzdelavania (pozri napr. Crompton a Burke, 2018; Guerrero-Quifionez et
al., 2023; Hirsh-Pasek et al., 2015; Hwang a Chang, 2011). Podla tychto autorov je naj-
délezitejsim prvkov prave flexibilita, nakolko mobilné zariadenia umozriuju ziakom pri-
stup k vzdelavacim materidlom odkialkolvek, ¢o umoziiuje u¢enie mimo tradi¢nej triedy
a zvysuje pristup k vzdeldvacim zdrojom. Taktiez rézne interaktivne aplikacie a hry na
mobilnych zariadeniach umozniuju Ziakom aktivne sa zapajat do ucebného procesu.
Podla studie od Guerrero-Quifioneza et al. (2023), aplikacie, ktoré vyuzivaju multimedi-
alne a interaktivne prvky, mézu zlepsit zapojenie Ziakov a motivéciu tym, Ze transformu-
ju pasivne aktivity na aktivne u¢ebné skisenosti. Hwang a Chang (2011) zase uvadzaju,
Ze integrécia mobilnych technolégii do projektovych aktivit méze vyrazne zlepsit timovu
pracu a kritické myslenie zZiakov. Jednou z kltdovych hardvérovych technolégii v moder-
nom vzdeldvacom prostredi su interaktivne tabule. Tieto nastroje, podla nasho nazoru,
transformuju tradicné uc¢ebné techniky a poskytuji ucitefom a Ziakom moznosti, ktoré
s mimo dosahu obycajnych tabul a kried. V rdmci vyucovacieho procesu interaktivne
tabule umoznuju uditefom vyuzivat multimedidlne zdroje pri vyucbe, ako napr. vided,
animacie, grafy ¢i mapy, ¢o napomaha k lepsiemu pochopeniu a zapamataniu si uciva.
Vzdelavacie institdcie popri hardvérovych technolégii postupne zacali hladat aj iné



spbsoby, ako integrovat IKT do vzdelévacieho prostredia. Zavedenie softvérovych
aplikacii a platforiem poskytlo nielen nové nastroje na vyucbu a ucenie sa, ale tiez
umoznili personalizované a pristupné vzdelavanie pre Sirokl skélu Ziakov. Jednou
z najpouzivanejsich v sicasnosti st vzdelavacie platformy, ako Moodle, Google Class-
room, Canvas ¢i Blackboard. Podla Guerrero-Quifioneza et al., tieto platformy posky-
tuju flexibilitu tym, Ze umoziiuju ziakom pristup k uéebnym materidlom v Case, ked'
im to vyhovuje, a podporuju personalizované vzdelavacie sklsenosti prispésobené
individuadlnym potrebadm. Okrem toho tieto platformy podporuju interakciu a spolu-
pracu medzi ziakmi a ucitelmi prostrednictvom funkcii, ako st diskusné féra a online
chaty, ¢im zlep$uju celkovy zazitok z uéenia. Zaroven pontkaju Sirokd skalu zdrojov,
ako su texty, vided a rozne aktivity, ¢im obohacuju vzdelavaci obsah dostupny Ziakom
(Guerrero-Quifionez et al., 2023). V rdmci tychto platforiem, ale aj mimo nich, mézu
pedagdgovia vyuzivat rézne interaktivne multimedialne nastroje, ako st digitalne kvi-
zy, interaktivne prezentécie ¢i vzdelavacie hry, ¢im umozniuju ziakom aktivne sa zapojit
do uéebného procesu. Tieto nastroje vyuzivaju pristup zaloZzeny na hre a objavovani,
ktory je zndmy svojou efektivitou v podpore motivacie a zapamétania si informéacif
(Mayer, 2021). V poslednych rokoch zacali byt (nielen) vo vzdelavani ¢oraz viac pri-
tomné nastroje umelej inteligencie (Al), nakolko umoznuji personalizaciu vzdelava-
nia, automatizaciu rutinnych Gloh a poskytovanie pokrodilych analytickych néstrojov,
ktoré moézu zlepsitit vzdelavacie vysledky. Tato tému skimajd napr. Kumar (2019) ¢i
Zawacki-Richter et al. (2019). Podla ich studii Al méze prispdsobit obsah a ulohy indi-
vidudlnym potrebam Ziakov, ¢o umozriuje efektivnejsi a cieleny pristup k vzdelavaniu.
Zaroven tieto néastroje mézu automatizovat niektoré aspekty hodnotenia, ako su testy
s vyberom odpovede alebo pisomné prace. To ucitelom umoziuje uSetrit cas a su-
stredit sa na iné aspekty vyucby. Automatizacia tiez moze znizit chyby pri hodnoteni.
Okrem toho mézu néstroje Al poskytovat Ziakom a ucitelom virtualnych asistentov (ako
napr. ChatGPT, Gemini), ktori mézu odpovedat na otazky, poskytovat rady a dokon-
ca viest Ziakov pri rieSeni Uloh. Tieto nastroje st obzvlast uzitocné pre samostidium
a online vzdeldvanie, kde Ziaci mézu potrebovat okamziti podporu. Implementécia
informaénych a komunika¢nych technoldgii vo vzdeldvani prind$a mnozstvo vyhod,
ako je zvySenie efektivity, interaktivnost a pristup k novym zdrojom poznania. Napriek
tymto vyhodam vsak existuju aj vyzvy a obmedzenia, ktoré moézu ovplyvnit Gspesnost
tejto implementacie. Ako jednu z hlavnych prekazok pri zavaddzani IKT vo vzdelavani
vidime nedostato¢nu infrastruktiru. Technoldgie v edukacii otvérajd brany k novym
metdédam ucenia, ktoré si viac prispdsobené individudlnym potrebdm a preferenciam
ziakov. V dnesnej digitélnej dobe, ked'mladi ludia prirodzene inklinuju k technologic-
kym zariadeniam, méze integracia tychto nastrojov do vzdelavacieho procesu zvysit
ich zaujem a motivaciu. V osobnom nézore podporujeme vyuzivanie interaktivnych
technolégii, ako st digitélne tabule, online vzdelavacie platformy a multimediélne
obsahy, ktoré umoznuju Ziakom ziskavat vedomosti aktivnym a zdbavnym spdsobom.
V sti¢asnosti sa v rdmci vyucovania ¢asto vyuziva gamifikacia, pricom medzi tie najpo-
puldrnejsie platformy patri napriklad Kahoot!, Duolingo, Eduma ¢&i Citané.



SKUMANA PROBLEMATIKA A POUZITE METODY
Ciele predvyskumu

V rémci empirického skiimania stanovenej problematiky sme sa zamerali na analyzovanie
vyuzitia informacnych a komunikaénych technolégii v edukaénom procese optikou budu-
cich ucitelov. Hlavnym cielom realizovaného empirického skiimania bolo zistit, ¢i by malo
byt vyuzivanie IKT podla nazorov osloveného vysokoskolského Studentstva — budtce-
ho ucitelstva stc¢astou edukacného procesu a verifikovanie skonstruovaného dotaznika.
Nase skimanie uvedenej problematiky vychadza z nasledujicich &iastkovych cielov:
Ciastkovy ciel &. 1: Zistit, ¢ by malo byt podla nazorov osloveného vysokogkolského
Studentstva vyuzivanie interaktivnej tabule sucastou edukacného procesu.

Ciastkovy ciel & 2: Zistit, & oslovené vysokogkolské $tudentstvo povazuje vyuzivanie
IKT v eduka¢nom procese za predpoklad efektivnejsej realizacie edukaéného procesu.
Ciastkovy ciel €. 3: Zistit, & oslovené vysokoskolské $tudentstvo povazuje vyuZivanie
IKT v edukaénom procese za jeden zo spdsobov efektivnejsej interakcie medzi uditel-
stvom a Ziakmi a Ziackami.

Ciastkovy ciel &. 4: Verifikovanie skonstruovaného dotaznika prostrednictvom metédy
verbalizovania myslienok pri vytvarani odpovedi na dotaznikové polozky.

Metody

V rédmci empirického skimania bola vyuzitd kvantitativna metodoldgia. Kvantitativny
pristup je zaloZeny na ziskavani exaktnych a overitelnych Gdajoch, ktoré st ziskavané
v Ciselnej podobe. Cielom kvantitativneho spdsobu skimania je najcastejsie zovse-
obecriovanie a vytvorenie véeobecne platnych zaverov (Tomsik, 2017). Pre zovseobec-
nenie vysledkov skiimania v rdmci kvantitativneho pristupu je nutné analyzovat odpo-
vede vécsieho poctu respondentov. Realizécii rozsiahlejSieho vyskumu by mal pred-
chadzat predvyskum, ktory je realizovany na mensom pocte respondentov z cielovej
populécie a overuje formaélne aj obsahové zamerania jednotlivych otédzok v dotazniku
(Gavora et al., 2010). V suvislosti s vyssie prezentovanou problematikou vyuzivania IKT
v edukacénom procese bolo nevyhnutné pred realizaciou rozsiahlejsieho vyskumu rea-
lizovat predvyskum. Vysledky predvyskumu verifikuji opodstatnenie skiimania vyssie
uvedenej problematiky a adekvéatnost pouzitej metddy skiimania. V predvyskume bola
na verifikdciu otdzok v dotazniku pouZitd metdda verbalizovania myslienok. Metéda
verbalizovanych myslienok umoziuje vyjadrovanie postrehov a komentarov k analyzo-
vanym skutocnostiam (Gavora et al., 2010). Z tohto dévodu sme vyuzili metdédu verba-
lizovanych myslienok prave v rdmci predvyskumu na verifikovanie vytvorenych otazok
a odpovedi v dotazniku. Analyzovanie posledného ciastkového ciela nie je stcastou
predkladaného prispevku.

Zber Udajov bol realizovany prostrednictvom vopred pripraveného dotaznika vlast-
nej konstrukcie. Dotaznik definujeme ako metédu zameranl na hromadné a rychle



zozbieranie a analyzovanie Udajov (Gavora et al., 2010). Vopred pripraveny dotaz-
nik vlastnej konstrukcie bol respondentom distribuovany vyuzitim online platformy
MS Forms. Dotaznik obsahoval identifikaéné otazky zamerané na zistovanie pohlavia,
stupria $tddia, roénika $tddia a formy $tddia na vysokej $kole. Okrem identifikaénych
otazok boli sucastou dotaznika aj uzatvorené otdzky zamerané na zistovanie nazorov
respondentov na vyuzivanie IKT v edukacnom procese. Uzavreté otazky obsahovali
moznosti ano, nie a neviem posudit a respondenti vzdy vyberali jednu moznost od-
povede, a mali moznost doplnit vlastné stanoviska doplriujice ich vyber predvolenej
alternativy odpovede.

Analyza a interpretacia ziskanych Udajov bola zalozené na explora¢nej metéde. Pre
analyzu v ramci realizovaného predvyskumu sme zvolili deskriptivnu Statistiku s vyuzi-
tim tabulkovych a ciselnych deskriptivnych metéd. KedZe sme realizovali predvyskum,
tak bola vyuZitd jednorozmerna deskriptivna metéda a frekvenéné tabulka ako za-
kladnd metéda deskriptivnej Statistiky (Lichner, 2010). Jednorozmerné deskriptivna
metoda je najvhodnejsia na analyzovanie a interpretovanie otazok v dotazniku v rdm-
ci realizacie predvyskumu kedZe cielom predvyskumu nie je analyzovanie korelacii
medzi zvolenymi premennymi. Vyuzité frekvenéné tabulky prehladne zaznamenavaju
ziskané odpovede a umoznuju adekvatnu analyzu opodstatnenosti nadvéznosti roz-
siahlejsieho vyskumu.

Vyberovy siibor

Vzhladom k realizacii predvyskumu k pléanovanému rozsiahlejSiemu vyskumu vyuzivania
IKT optikou budiceho ucitelstva sme zamerne vybrali 21 vysokoskolskych Studentov
a Studentiek z dennej aj z externej formy $tudia, na bakaldrskom aj na magisterskom
stupni $tidia na Filozofickej fakulte na Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Vybe-
rovd vzorku tvorilo 18 Studentov a Studentiek bakalérskeho stupna studia a 3 Studenti
a studentky magisterského stupna studia. Stupen stidia nebol zastipeny rovnomerne,
nakolko v aktudlnom akademickom roku $tudovalo na magisterskom stupni stidia me-
nej Studentiek a Studentov v porovnani s bakalarskym stupriom. Nasim cielom nebolo
porovnavanie jednotlivych stupriov studia ale iba realizacia predvyskumu, a preto ne-
bolo rovnomerné zlozenie skimaného siboru nevyhnutné. Rovnaké konstatovanie uva-
dzame aj pre porovnanie dennej a externej formy $tudia, kedy bolo do predvyskumu
zapojenych 15 $tudentiek a Studentov $tudujdcich v dennej forme $tadia a 6 Studentiek
a $tudentov $tudujlcich v externej forme $tudia. Studentstvo sme vyberali na zéklade
ich akademickych vysledkov zaznamenanych v systéme AlS.



VYSLEDKY

Vysledky empirického predvyskumu mézeme zosumarizovat nasledujicim spésobom.
V prvom rade sme sa zamerali na vnimanie nutnosti vyuzivania interaktivnej tabule
v edukaénom procese z pohladu respondentov.

Tab. 1 Nutnost vyuZivania interaktivnej tabule v edukaénom procese

Nutnost vyuzivania interaktivnej tabule Pocetnost %
v edukaénom procese

Ano 17 81
Nie 3 14
Neviem posudit 1 5

Zdroj: vlastné empirické skimanie

Na zaklade Udajov vo vy$sie uvedenej tabulke (tab. 1) mdéZzeme skonstatovat, ze
81 % opytanych poukézalo vo svojich odpovediach na nutnost vyuzivania interaktivnej
tabule v stredoskolskom edukacnom procese. Konstatujeme, Ze préave interaktivna tabula
predstavuje podla ndsho nazoru rozsireny spdsob vyuZitia IKT v edukac¢nom procese.
Okrem toho sme sa zamerali na charakterizovanie vyuzivania IKT ako predpoklad efek-
tivnejsieho osvojenia si uciva ziakmi z pohladu opytanych.

Tab. 2 VyuzZivanie IKT ako predpoklad efektivnejSieho osvojenia si uéiva Ziakmi

Vyuzivanie IKT ako predpoklad efektivnejsieho Poéetnost %
osvojenia si uciva ziakmi

Ano 17 80
Nie 2 10
Neviem posudit 2 10

Zdroj: vlastné empirické skumanie

Na zéklade Udajov vo vysSie uvedenej tabulke (tab. 2) mézeme skonstatovat, ze
80 % opytanych zastdva nazor, ze vyuzitie IKT v eduka¢nom procese je predpokla-
dom efektivnejSieho osvojenia si uciva ziakmi. Preto vnimame IKT ako délezita sucast
edukacného procesu.

Nésledne sme sustredili centrum nasej pozornosti na vnimanie IKT ako jeden zo spéso-
bov intenzivnejsej interakcie medzi uitelom a Ziakom optikou budducich ucitelov.



Tab. 3 Vyuzivanie IKT ako jeden zo spdsobov intenzivnejsej interakcie
medzi ucitelom a Ziakom pocas edukaéného procesu

Vyuzivanie IKT ako jeden zo sp6sobov intenzivnejsSej Pocetnost %
interakcie medzi uéitelom a Ziakom poéas edukaéného

procesu

Ano 14 67
Nie 1 5
Neviem posudit 6 29

Zdroj: vlastné empirické skimanie

Na zaklade uUdajov vo vyssie uvedenej tabulke (tab. 3) mdézeme skonstatovat, ze
67 % respondentov vnima vyuzivanie IKT ako jeden zo spdsobov intenzivnejsej inte-
rakcie medzi ucitelom a Ziakom pocas edukacného procesu. Interakcia medzi Ziakom
a ucitelom zalozend na vyuzivani IKT eliminuje podla ndsho nazoru generacény rozdiel
medzi uditelmi a ziakmi. Vyuzivanim IKT v edukacnom procese dokaze ucitel efektivnej-
Sie interagovat so Ziakmi.

DISKUSIA

Informacné a komunika¢né technolégie hraju délezitd dlohu v edukacnom procese
a poskytuju ziakom, ucitelom, ako aj skolskym institicidm rozsiahle moznosti na zlep-
Senie ucebného prostredia. Z vysledkov skimania podobného zamerania analyzova-
nej problematiky na medzinarodnej trovni konstatujeme, ze podla zahrani¢nych studif
z roku 2022 mé 93 % ziakov mé pristup k laptopu a smartfénu, avsak iba 42 % pouziva
smartfén na Stadium. Pri laptopoch vidime vadsie uplatnenie, az 84 % Ziakov ich pouZiva
na stadium (Collis, 2002). Pocitace su, podla nasho nazoru, zékladom digitélnej u¢ebne;j
Struktury. Tato technolégia predstavuje klticovy nastroj v edukaénom procese, ¢o po-
tvrdzuje aj Means et al. (2013), podla ktorych podéitace vyzname prispievaju k zvySovaniu
zapojenia sa ziakov a zlepsuju aj ich ucebné vysledky, pretoze umozniuju individual-
ne tempo, podporuji adaptivne vzdelévacie prostredie a personalizované ucenie sa.
Okrem toho, pocitace zvysuju dostupnost zdrojov, pretoze umoziuju pristup k réznym
databazam, online knizniciam, kurzom a globalnym informaénym zdrojom. Tdto funkciu
pokladdme za obzvlast délezitl, najmé pre oblasti, kde fyzicky pristup k vzdeldvacim
materidlom méze byt obmedzeny. VyuZzivanie IKT by mal preto ovlddat predovsetkym
ucitel, ktory uvedenym spdsobom dokaze efektivnejsie interagovat so ziakmi.

Studia od Glovera et al. (2005) ukazuje, Ze Ziaci sa citia viac motivovani aj zapojeni do
vyuovania, ked' mézu fyzicky manipulovat s objektmi na interaktivne] tabuli. Pristup
k tymto digitdlnym technolégidm zmenil mnohé aspekty vzdelavania. Opéatovne upo-
zorfiujeme na interakciu uditela spolo¢ne so Ziakmi prostrednictvom vyuZivania prave
interaktivnej tabule. Vyuzivanie interaktivnej tabule, ktoré bude sucastou interakcie udi-



tela a Ziaka, sa nasledne moéze podielat na prekonavani generac¢nych rozdielov medzi
ucitefom a ziakom. Ak bude ucitel vediet adekvatne nasmerovat ziakov k praci s interak-
tivnou tabulou, tak Ziaci mézu nadobudnUt pocit plnohodnotnej interakcie s ucitelom,
ktora sa nevyznacuje generaénym rozdielom.

ZAVER

Informacné a komunikaéné technolégie zmenili sposob, akym uditelia pripravuju a pre-
zentuju ucivo, ako aj to, ako Ziaci pristupuju a interaguju s informaciami. V stcasnosti
ucitelia viac ako kedykolvek predtym vyuzivaju digitalne néstroje na pripravu lekcii, kto-
ré su vizualne pultavé, interaktivne a prispésobené individualnym stylom ucenia Ziakov.
Tieto technoldgie tiez umoziuju ziakom flexibilnejsi pristup k uéebnym materidlom, ¢o
je klucové pre podporu celozivotného ucenia a samostatnejsieho Studijného postupu.
Vyznamnou zmenou, ktord IKT prindsa do edukacie, je posun od memorovania informa-
cii k ich aplikécii a kritickému mysleniu. Pristup k vzdelavaniu sa stava viac orientovany
na ziakov, s va¢sim dérazom na spolupracu a komunikéciu, ¢o st zruénosti, ktoré IKT
prirodzene podporuju a rozvijaju. Ako sa technolégia neustéle vyvija, tak isto sa musia
aj vzdelavacie metddy. Investicie do novych technolégii a skolenia ucitelov na efektivne
vyuZivanie tychto nastrojov st nevyhnutné pre Uspech integracie IKT do vzdeldvania.
Ucitelia by si mali uvedomovat vyznam vyuZzivania IKT v eduka¢nom procese, nakolko to
moze byt jeden zo spbsobov, ako moze byt realizovand intenzivnejsia interakcia medzi
Ziakom a ucitefom. Pre Ziakov predstavuje vyuzivanie IKT vo véeobecnosti prirodzeny
sposob interagovania s druhymi jedincami. Aj preto predpokladédme, ze ucitel, ktory
bude aktivne a efektivne vyuzivat IKT v edukacnom procese, eliminuje existujici gene-
racny rozdiel a dokéze tak prekonat pomyselnt bariéru edukaéného procesu. Zaverom
mozeme poznamenat, ze adekvéatne vyuzivanie IKT v edukacnom procese je moziné
povazovat za jeden zo spdsobov kooperéacie uditela a Ziakov v prostredi koly v rdmci
edukaéného procesu. Predkladany text predstavuje zavery predvyskumu pre realizaciu
vyskumu vyuzivania IKT v edukacnom procese optikou budiceho ucitelstva. Zaverom
mozeme zdéraznit, Ze uvedené vysledky predvyskumu indikujd adekvétnost skimania
vyuzivania IKT v edukaénom procese z pohladu budiceho ucitelstva. Text neobsahuje
analyzu verbalizovanych myslienok respondentov pri verifikacii dotaznikovych poloziek
vzhladom k rozsahu a povahe prispevku.

SUMMARY

Information and communication technologies have changed the way teachers prepare
and present curricula, as well as the way pupils access and interact with information.
A significant change that ICT brings to education is the shift from memorizing
information to applying it and thinking critically. The approach to learning is becoming
more learner-centred, with a greater emphasis on collaboration and communication,
skills that ICT naturally supports and develops. As technology continues to evolve, so



too must educational methods. Investing in new technologies and training teachers to
use these tools effectively are essential to the success of integrating ICT into education.
Teachers should be aware of the importance of using ICT in the educational process,
as this can be one of the ways in which increased student-teacher interaction can be
realised. For pupils in general, the use of ICT is a natural way of interacting with other
individuals. Therefore, we also assume that a teacher who will actively and effectively
use ICT in the educational process will eliminate the existing generation gap and thus
be able to overcome the imaginary barrier of the educational process. In conclusion, we
can note that the adequate use of ICT in the educational process can be considered as
one of the ways of cooperation between teacher and students in the school environment
within the educational process.
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PUNK IDEAS AS AN IMPULSE FOR SPECIAL
EDUCATION RESEARCH AND PRACTICE

Sarka Honova'

Abstrakt

Tématem ¢lanku je punk pedagogika, jako dosud v ¢eské pedagogické literatufe opo-
mijeny pfistup, s moznym presahem do specidlné pedagogické praxe. Cilem je ote-
vfit odbornou diskusi o vyuzitelnosti jejich metod nejen pfi praci s zaky s naro¢nym
chovéanim. Metodou zpracovéni byla monografickd procedura. Protoze postupy punk
pedagogiky zatim nejsou ve vztahu k ¢eské specialni pedagogice teoreticky ukotveny,
byly k napInéni cile predkladaného textu pouzity prevazné zahrani¢ni zdroje v podobé
odbornych ¢lankd, vyzkumnych zprav, textd ve sbornicich, ale i webovych portall s té-
matem punkové subkultury a zdroje pfibuznych oborl. V souvislosti s vysledky zjisté-
nymi analyzou zdroju |ze s jistou davkou opatrnosti konstatovat, Ze v pfipadé punk pe-
dagogického pristupu existuje zajimavy potencial, a to konkrétné v punkovém pfistupu
DIY, komunitni spolupraci, autenticité, dirazu na vzajemny respekt a kritické mysleni.
Budouci vyzkumy by bylo vhodné zaméfit na moznosti praktického uplatnéni, ale i na
pripadna omezeni a mozna rizika spojené s uplatnénim této edukacni alternativy.

Kli¢ova slova

komunitni prace, koncept DIY, naro¢né chovani, specialni pedagogika, punk pedagogi-
ka, prevence, subkultury

Abstract

The topic of the article is punk pedagogy, an approach that has been neglected in

Czech pedagogical literature, with possible consequences for the practice of special
education. The aim is to open a professional discussion on the applicability of its

' Ustav specilni pedagogiky, Fakulta vefejnych politik v Opavé, Slezské univerzita v Opavé



methods, not only when working with students with problematic behavior. The method
used was a monographic approach. Given that the practice of punk pedagogy is not
yet theoretically anchored in relation to Czech special education, the presented text
draws from foreign sources, including scientific articles, research reports, conference
proceedings, but also web portals dealing with punk subculture and sources from
related fields. Based on the results obtained from the analysis of these sources, it can
be cautiously stated that the punk pedagogical approach carries interesting potential,
especially in the areas of DIY ethos, community cooperation, authenticity, emphasis
on mutual respect and critical thinking. Future research should focus on examining the
possibilities of practical application, but also potential limitations and risks associated
with the implementation of this educational alternative.

Keywords

community work, DIY concept (do-it-yourself), challenging behavior, special education,
punk education, prevention, subcultures

uvoD

Spoledenska realita se promité do pfipravy budoucich ¢eskych specialnich pedagogd
stejné naléhavé, jako tyto vlivy fesi ucitelé na véech trovnich v piimé pedagogické praxi.
Konkrétnim aktualnim prikladem mize byt novela $kolského zdkona a zména rémco-
vych vzdélavacich programd s novymi obsahovymi vyzvami. Mlze to byt rovnéz zprava
o novém preventivnim programu Bezpecné détstvi, ktery je reakci Ministerstva vnitra
CR na individualni radikalizaci d&ti a mladistvych v roce 2024. (MVCR, 2025)

Tento vyvoj akcentuje nutnost pruzné reakce pedagogt na ménici se edukacni realitu,
ve které je pro né stéle obtiznéjsi ziskat si dlvéru a pozornost zakd. Zvlasté, jedna-li se
o zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami, zaky v riziku skolniho netspéchu nebo
o z&ky s naro¢nym chovanim.

Cilem ¢lanku je na zékladé monografické procedury s vyuzitim techniky studia dostup-
nych zdrojl oteviit diskusi o dosud v ¢eské pedagogické literatufe opomijeném tématu
punk pedagogiky a jejich metodach.

V textu bude rovnéz zaznamenan multioborovy presah tématu a zahrani¢ni pedagogic-
ké zkuSenosti, ke zvézeni relevance metod punk pedagogiky pro specidlné pedagogic-
kou praxi. Text se nevyhyba ani diskusi o moznych limitech tohoto pfistupu a identifikaci
oblasti vhodnych pro systematicka vyzkumné Setfeni.

ProtoZze postupy punk pedagogiky zatim nejsou ani v zahraniéi opfeny o dostatecné
odborné zdroje a na podobny nedostatek teoretickych vychodisek narédzime i pfi snaze



o odborné ukotveni ve vztahu k ceské specialni pedagogice, budou k napInéni hlavniho
i vedlejsich cild predkladaného textu pouzity predevsim zahraniéni zdroje v podobé
odbornych ¢lankd, vyzkumnych zprav, textd ve sbornicich, ale i webovych portall s té-
matem punkové subkultury.

Jako odborné opora poslouzi v $ir§im kontextu multioborové presahy k vybranym teo-
retickym zdrojiim z filozofie (Foucault, 2000), sociologie (Dvorak, 2012), socialni prace
(Besussi a Owen, 2023). Poznatky obecné pedagogiky a didaktiky (Priicha, 2013), se
budou vzhledem k zaméfeni na speciélni pedagogiku vztahovat k Prichové modelu
edukacniho prostfedi. Nasledné bude téma opreno o souvisejici poznatky alterna-
tivni, kritické a inkluzivni pedagogiky (Lechta, 2016; Slowik, 2022), vyznamu punku
v socialni pedagogice (Lojdova, 2011) az k trendu kreativity v prevenci a resocializaci
(Hessova a Bendl, 2024) a (Wréblewska, 2021) v réamci etopedie, jako subdiscipliny
speciélni pedagogiky.

SOUCASNY STAV POZNANI

Jak naznacuje nazev, vychodiska punk pedagogiky nalezneme v subkultufe punku, kte-
ré se v 70. letech minulého stoleti stala v USA a ve Spojeném kralovstvi vitanou protiva-
hou mainstreamové kultury.

Na pocatku oslovovala tato subkultura své pfiznivce spojenim hudby s politickym vzdorem.
Teprve o néco pozdéji Ize zaznamenat akcent dalSich hodnot v podobé konceptu etiky
vlastni tvofivosti DIY ,Do-It-Yourself”, podpory kritického mysleni, kreativity, vzajemného
uceni, odklonu od materiélna, odstranéni konvenci v mezilidskych vztazich. To vSe v zajmu
radosti ze Zivota a svobodného poznavani. Pravé neformaini vzéjemné uéeni v komunité
punku pfi praci na projektech, pfi pfipravé koncertd nebo u tvorby zind se stalo inspiraci
punk pedagogiky. (Punk Pedagogy — Learning and Unlearning Together, 2025).
Chceme-li sledovat dalsi vyvoj punk pedagogiky, musime se v zajmu prehlednosti ¢as-
tecné odklonit od filozofické, politické a hudebni roviny. S velkou mirou zjednoduseni
Ize pak mezi jednotlivymi autory zaznamenat dva nazorové se ¢asteéné lisici sméry to-
hoto alternativniho, kritického pedagogického proudu.

V americkém a kanadském kontextu tihne punkové pedagogika ke kritickym a progre-
sivnim vzdélavacim hnutim. Zaznamenat Ize dliraz na politicky rozmér vyuky, odpor vici
privilegovanym elitdm, orientaci na lekce o ekologii, rasismu, sexismu. V rdmci obcan-
ského vzdélavani jsou hlavnimi tématy aktivismus, socialni spravedinost, inkluze. Radi-
kalismus tohoto pojeti punk pedagogiky mé za cil otevirat ve Skolach kriticka témata
a nabourat takzvané skryté kurikulum slepé poslusnosti k institucim. Néstrojem je pak
edukacni aktivismus, kdy jsou rovnocennymi partnery pti pripravé aktivistickych projek-
td uditelé i jejich studenti. (PM Press, 2025)

Americky smér rovnéz hledd moznosti, jak punkovou pedagogiku institucionalizovat
v mezich oficialniho kurikula (Chandler a Logan, 2025). Tématem Gvah je hledani zpaso-
bd, jak hodnotit studenty bez zndmek, pripadné jak prezentovat a obhajit alternativni
metody vyuky pred vedenim skoly nebo zfizovatelem (Andresen, 2022). To ve je nejen



predmétem diskusi, ale rovnéz tématem kvalifika¢nich a rigoréznich praci na americ-
kych a kanadskych univerzitach. (PM Press, 2025)

nimi milniky v prezentaci punkovych myslenek ve vztahu k edukaci bylo zaloZeni dnes uz
skute¢né globalniho webu Punk Scholars Network. Nasledovaly pravidelné konference
nejen pro doktorandy a akademické pracovniky, ale i vydani obsahlého sborniku zamé-
feného na punk pedagogiku v praxi. (Stewart a Way, 2023b)

Tématy evropského sméru punk pedagogiky jsou prevazné diskuse v souvislostech
s inovaci vyucovacich metod a snahou o kreativnéjsim vzdélavani, kde by studenti byli
spolutvdrci svych novych poznatkd a dovednosti. V roviné pedagogiky a sociélni prace
jde o podporu citlivéjsiho pFistupu pfi edukaci a praci v komunitach, pfipadné diskuse
o moznostech reedukace a resocializace déti a dospivajicich s naroénym chovanim, se
socialnim nebo kulturnim znevyhodnénim. | zde jsou vsak patrné rozdily pfistupl peda-
gogutl v jednotlivych evropskych statech.

Britsky a polsky model sméfuje punkovou pedagogiku na akademickou pddu. Jedna
se o vysokoskolskou vyuku literatury, uméni, designu, komunikace, hudebni a medialni
tvorby. Hlavnimi tématy jsou diskuse o tom, jak pomoci punk konceptu DIY rozvijet tvo-
fivost studentl a jak propojovat uceni s komunitni praxi. Inspiraci mohou zajemci najit
na webovych portalech (Punk Pedagogy — Learning and Unlearning Together, 2025),
ptipadné na workshopech, které poradaji akademici katedry pedagogiky Pomoranské
univerzity ve Stupsku ve spolupréci s kolegy z katedry pedagogiky Varsavské univerzity.
(Punk-pedagogika, 2024)

V Ceské republice se systematicky vénovala historii a teorii subkultury punku Katefina
Lojdova (2011). Tato autorka v rdémci pedagogického teoretického ukotveni svého vy-
zkumu zatadila myslenky punk pedagogiky do ramce sociélni pedagogiky. Jeji prace je
s ohledem na teorii i vyzkumna zjisténi informaéné hodnotna. Rovnéz Ize konstatovat,
Ze je s odstupem vice nez deseti let stale aktudlni. Soucasné je vhodné pfipomenout
i vyzkumna zjisténi Lojdové (2011) a jeji chapani subkultury, nebot v souladu s Lojdovou
pracuje obsahové s pojmem punkové subkultura rovnéz tento predkladany text.
Clenové punkové subkultury se, dle Lojdové (2011), hlasi ke kreativnim hodnotdm, mezi
které je fazena tvofivost a nekonformni mysleni. Déle k socialnim hodnotam, ke kterym
patf hodnota rovnosti a tolerance, hodnota pratelstvi a také smysluplnosti spojované
s pomoci druhym. Neméné vyznamné jsou, podle jejich zjisténi ekologické hodnoty,
zaméfené na Zivou i nezivou pfirodu a nékterymi vztazené do Zivotniho stylu skrze ve-
getarianstvi. Treti skupinou jsou materialni hodnoty, v jejichz rdmci respondenti neod-
mitaji praci ani penize, i kdyz tyto hodnoty nepovazuji za stézejni. Vlastni je jim zejména
princip neziskovosti. Ctvrtou skupinou je hodnota zabavy. Subkultura je, podle Lojdové,
také volnocasovym prostfedim, do kterého se mladi lidé chodi bavit. Jeji vyzkum na-
znadil, ze se v subkultufe vyskytuji i negativni jevy jako agresivita, drogy a alkohol. Od
téchto jevl se respondenti ve svych vypovédich snazili distancovat, az na alkohol, ktery
povazuji pro subkulturu za typicky.



Zajimavé je presvédceni Lojdové, ze punk mize byt inspiraci ve vychovné vzdélavacim pro-
cesu, a to nejen pfi praci s zaky a studenty z ji zkoumané subkultury. Lojdova vidi moznosti
punk pedagogiky také v rdmci primarni prevence i kariérniho poradenstvi. (Lojdova, 2011)

Inspiraci a transgresni potencial v kreativnich resocializaénich aktivitach zkoumaji v po-
slednich letech také kolegové na polskych univerzitdch. Podminky pro rozvoj subjektiv-
niho potencidlu, charakteristiky jeho vzniku a tvorby v kreativnich aktivitadch v kontextu
resocializaénich procest. Wréblewska pracuje na rozsifeni konceptu transgrese Jozefa
Kozieleckého. V kreativni resocializaci vidi pozitivni zménu pro socialné nepfizplsobi-
vé. Koncept transgrese, zaméfeny na zménu a rozvoj, predstavuje pozitivni vizi lidské
bytosti, podobné jako pfistup ke kreativité. Kreativni resocializace je oblasti transgrese
potenciall. Zahrnuje agentivni transgresi. Vnitfni kreativitu socidlné nepfizplsobenych
Ize, podle ni, povazovat za osobni a konstruktivni transgresi. (Wréblewska, 2021)

Jak bylo naznadeno v Uvodu, vyzkumné zaméreni Lojdové, Wréblewské i Kozielecké-
ho souvisi se zménou filozofickych paradigmat postmodernismu, ktery otevrel prostor
nejen pro inkluzivni pedagogiku, ale i pro pedagogické inovace pfi praci s zéky se spe-
cidlnimi vzdélavacimi potfebami, s zaky v riziku Skolni nelispésnosti, zaky s narocnym
chovéanim, ale i s komunitou, ve které Ziji.

Podrobné se filozoficko sociologickou rovinou paradigmatu diference, s odkazem na
dila postmodernich filozofl, zabyva Andrej Rajsky (Rajsky in Lechta, 2016), kdyz mimo
jiné vysvétluje vyznam obecného pluralismu Zivotnich filozofii a tolerance vici odlis-
nostem v nazorech a zivotnich stylech bez natlaku. Akcentuje nesrovnatelnost jedince.
Kazdy jedinec je podle Rajského ,nesrovnatelny s jinym jedincem, protoZze mu vlastni
individualita nabizi dostatecné prostfedky na realizaci smyslu. Jinakost se nechépe jako
abnormalita, nybrz jako legitimni status kazdého ¢lovéka. Paleta mnoha jinakosti vytvari
rozmanitost, pestrost a multikulturalismus spole¢nosti.” (Rajsky in Lechta, 2016, s. 69)

DISKUSE

S respektem k odbornému jazykovému stylu, avsak v hravém duchu punk pedagogiky,
Ize pFistoupit k diskusi parafrazi myslenky Laury Way ,Can the ethos of punk bring edu-
cational change?” (Stewart a Way, 20233, s. 9) a predlozit k odborné debaté a dalsimu
zkoumani onu parafrézi ve znéni otazky: Mohou myslenky punk pedagogiky pfinést
néjaké pfiznivé zmény do ceské, nejen speciélné pedagogické, praxe?

Inspiraci k této otazce byla konkrétni zkusenost s konceptem DIY punk pedagogiky,
kterou ucinily studentky specialni pedagogiky v pfedmétu Neziskovy sektor a dobro-
volnictvi v letnim semestru 2025 na Fakulté verejnych politik Slezské univerzity v Opavé.
Tento predmét svym obsahovym zamérenim vybizel k aplikaci pedagogickych zasad
deklarovanych webovym portalem Punk Pedagogy, tedy dat studentlim svobodu v roz-
hodovani, odpovédnost za vysledek, zatimco pedagog bude partnerem a priivodcem
pii sebezkusenostnim hledani poznatkl potfebnych k realizaci semestralniho projektu.
Podrobnosti ze zadvérecného setkani jsou dohledatelné na univerzitnim webu Fakulty
vefejnych politik Slezské univerzity v Opavé.



Pfi planovani, pfipravé a moderovani mezigeneraéniho setkani dobrovolnikl student-
ky formou DIY samostatné zajistovaly vée od uréeni roli a zodpovédnosti, pfes for-
mulaci ndzvu a hlavni myslenky setkéni, uréeni terminu, vlastni névrh, vyrobu a dis-
tribuci letdkd, pripravu obcerstveni, osloveni hostd, komunikaci vné i uvniti fakulty.

Misto zapisovani informaci o dobrovolnictvi dobrovolnictvim nékolik mésict Zily, a to

s osobnim zaujetim i nad rdmec hodinové dotace pfedmétu. Semestralnim projektem

s ndzvem Mosty pomoci se podafilo u skupiny studentek ovéfit efekt nasledujicich

metod punk pedagogiky:

* antihierarchicky pfistup: kazdy mize ucit a kazdy se mize ucit (otevienost, respekt,
demokracie a rovnost v poslucharné) — vzajemné informacni a zkuenostni obohace-
ni pfinesly diskuse nad projektem i spole¢né rozhovory Géastnikli mezigeneraéniho
setkani dobrovolnikd, vztah ke komunité podpofilo propojeni rlznych studentskych
skupin s akademiky i dobrovolniky pracujicimi se znevyhodnénymi détmi i dospélymi,

* tvorivy koncept DIY — u¢ se tim, Ze to délas, chyby a nedokonalosti jsou pfirozenou

soucasti uceni. Tvorba plakatd, sestaveni obsahu, ptiprava prezentaci rozvijela kreati-

vitu studentek. Omyly, nezdary a necekané situace, podporovaly jejich samostatnost,
reakce orientované na feseni i zvladani trémy z verejného vystoupeni,

punkové hodnoty autenti¢nosti, kritického mysleni a schopnost sebereflexe byly na-

plnény pravidelnou spoleénou diskusi a reflexi na seminafich k predmétu i pfi spolec-

nych konzultacich,

* uceni prostfednictvim zédbavy a emoci — pfijemna, tvofivé svobodna atmosféra v po-

slucharné mohla mit vliv na to, ze se studentky vénovaly projektu i ve svém volném
Case a projekt Uspésné zavrsily vefejnym setkanim s dobrovolniky.

Tento projekt véak nemél vyzkumny charakter, v teoretické roviné slouzil pro potreby

tohoto textu pouze jako dalsi z ukdzek mozné aplikace, nad kterou se Ize zamyslet v po-

suzovani prinost a rizik.

Pro odpovéd' na otézku v Gvodu diskuse byl obsah dostupnych zdrojd davan do sou-

vislosti se zkusenostmi socialnich pracovnikd s tzv. pfistupem service-learningu, ktery

je v kontextu etopedické prace s jedincem i komunitou v nékterych ohledech ptibuzny
punk pedagogickym metodam. Soucasné byly brany v tivahu zkusenosti polskych kole-
gl s kreativnimi pfistupy v prevenci a resocializaci.

Odborné informace byly v rdmci monografické procedury t¥idény tak, aby bylo mozné

u jednotlivych metod punk pedagogiky pojmenovat pfinosy, ale i potencialni rizika ve

vztahu k zaklm s naroénym chovénim, pfipadné k jejich komunité.

V prehledu byla tato rizika naznacena v roviné hypotetické, protoze nadsenci punk

pedagogiky zvefejiuji informace o prevainé pozitivnich zkusenostech z aplikace DIY

a hodnot punk subkultury p¥i praci s zaky a studenty na vSech vzdélavacich drovnich

i v rdmci volnocasovych aktivit.

* Antihierarchicky pfistup: spoluprace student — uéitel (Chandler a Logan, 2025). Pfinos:
propojeni studentd, akademikl a komunity. Riziko: neochota pedagoga opustit roli
Lautority”, u zadinajiciho ucitele nezkusenost v udrzeni neformalni autority, pfekroce-
ni profesionalnich hranic. Stfet s vnitfnimi pravidly instituce.



* Kreativni koncept DIY: tvorba fanzind (zin0), grafické a hudebni prace (Andresen,
2022). Pfinos: samostatna tvorba, podpora kreativity. Riziko: naroky na kreativitu stu-
dentl i pedagoga. Metoda nemusi véem takzvané ,sedét”.

* Autenticita a kritické mysleni: sebereflexe, diskuse (McMaster et al., 2025). Pfinos:
aktivita, reflexe v seminatich, konzultace, otevienéjsi vztah s pedagogem, podpora
dlvéry. Riziko: zneuziti pedagogem k indoktrinaci studentd.

* Uleni prostfednictvim zébavy a emoci. Pfinos: workshopy, performance (Stewart
a Way, 2023b). Riziko: organizacni naroc¢nost, naroky na kompetence pedagoga, v pfi-
padé emoci rizika spojena s minulosti, traumaty a jinymi intervenujicimi faktory ovliv-
fujici naro¢né chovani.

* Socidlni spravedinost a inkluze: YPAR projekty (Levy, Cook a Emdin, 2018). Ptinos:
uceni praxi. Riziko: organizacni nédro¢nost, naroky na kompetence pedagoga i na jeho
profesni etiku v souvislosti s moznou indoktrinaci studentd.

Srovnani pfinosl a rizik vy$e uvedenych ptikladid z praxe, naznacuje zajimavy potencial
této v CR mélo vyuzivané edukacni alternativy.
Avsak podle zkusenosti sociélnich pracovnikli s metodou service-learningu, rizika pfi praci
se zranitelnymi skupinami existuji. Kritici této metody naptiklad upozorfiuji, ze nékteré pro-
jekty jsou formalni. Slouzi univerzitdm, akademikdim nebo studentlim, misto aby podporo-
valy zranitelné osoby, pfipadné zlepsovaly Zivot. Kratkodobé nebo neprofesionalné vedené
akce mohou v komunitach narusovat existujici vztahy, a to zejména u zranitelnych skupin,
které po ukonceni intervence mohou byt v horsi situaci nez dfiv. Nedostatecnd pfiprava,
$patna komunikace a Fizeni rizik mize vést ke Spatné praxi a frustraci vech zic¢astnénych.

V ¢lanku ,,Managing the risks of community-engaged learning” Elena Besussi a David

Owen pripominaji potfebu respektu k riziklim, nutnost planovani i diiraz na prevenci.

Odpovédné zacleriovani service learningu musi, podle jejich minéni, obsahovat analyzu

moznych negativnich dopadi na studenty i na ¢leny komunity. (Besussi a Owen, 2023)

Mozna rizika v souvislosti s metodami punk pedagogiky by proto neméla byt opomijena

ani u budoucich vyzkumnych studif jejich efektu v etopedické praxi. Zde by bylo vhodné

sledovat pfipadné zmény chovani dospivajici mladdeze v souvislosti s hudebnimi smé-
ry, pfi rozvolnéni rezimu v rdmci antihierachického pfistupu, pfi diskusich v souvislosti

s revoltou proti institucim a podobné. Pravé na obdobna rizika upozorfiuji autofi vyse

citovanych publikaci kreativni resocializace.

ZAVER

Hlavnim cilem ¢&lanku bylo na zékladé monografické procedury s vyuzitim techniky stu-
dia dostupnych zdroji otevfit diskusi o dosud, v ¢eské pedagogické literature, opomi-
jeném tématu punk pedagogiky a jejich metodach.

V textu byl zdGraznén multioborovy pfesah tématu a zahrani¢ni pedagogické zkusenosti
vyznamné pro zvézeni relevance metod punk pedagogiky pro specialné pedagogickou
praxi. Clanek se nevyhyba ani diskusi o moznych limitech tohoto pfistupu a identifikaci
oblasti vhodnych pro systematicka vyzkumna Setfeni.



Protoze postupy punk pedagogiky zatim nejsou ve vztahu k ceské speciélni pedagogi-
ce teoreticky ukotveny, byly k naplnéni hlavniho i vedlejSich cild predkladaného textu
pouzity predevsim zahraniéni zdroje v podobé odbornych ¢lankd, vyzkumnych zprav,
textd ve sbornicich, ale i webovych portalt s tématem punkové subkultury a zdroje
ptibuznych obord.

Pro odborné ukotveni byly v Sirsim kontextu respektovany multioborové presahy k vy-
branym teoretickym zdrojum z filozofie a sociologie. V socidlni praci byly vzaty v tvahu
rizika spojena s pristupem service-learningu. Vzhledem k zaméreni tématu na specialni
pedagogiku byla pozornost zamétena na alternativni, kritickou a inkluzivni pedagogiku,
socialni pedagogiku, a pfedevsim na polské etopedické zkusenosti s trendem tvofivosti
Vv prevenci a resocializaci.

Pro odpovéd na otazku, zda mohou myslenky punk pedagogiky pfinést néjaké ptiznivé
zmény do ceské, nejen specialné pedagogické, praxe byly dostupné zdroje davény do
souvislosti se zkusenostmi sociélnich pracovnikil s tzv. pfistupem service-learningu, kte-
ry je v kontextu etopedické prace s jedincem i komunitou v nékterych ohledech ptibuz-
ny punk pedagogickym metodam, a soucasné byly brany v tvahu zkusenosti polskych
kolegl s kreativnimi pfistupy v prevenci a resocializaci.

Odborné informace byly v rédmci monografické procedury tfidény tak, aby bylo mozné
u jednotlivych metod punk pedagogiky pojmenovat pfinosy, ale i potenciélni rizika ve
vztahu k Zakim s naroénym chovénim, pfipadné k jejich komunité.

V prehledu byla tato rizika naznacena v roviné hypotetické, protoze nadsenci punk
pedagogiky zvefejiuji informace o prevaziné pozitivnich zkusenostech z aplikace DIY
a hodnot punk subkultury pfi praci s zaky a studenty na vSech vzdélavacich drovnich
i v rdmci volnocasovych aktivit.

S jistou davkou opatrnosti se lze domnivat, Ze srovnani hlavnich zasad punk pedagogiky
se soucasnymi trendy pedagogickych inovaci, spolu s vy$e uvedenymi priklady Gspés-
né praxe, naznaduje zajimavy potenciél této v CR mélo vyuzivané edukaéni alternativy.
Avsak vzhledem ke zkuSenostem socialnich pracovnikd s metodou service-learningu
vime, Ze rizika pfi praci se zranitelnymi skupinami existuji, a proto by neméla byt opomi-
jena ani u budoucich vyzkumnych studii efektu metod punk pedagogiky, ¢i pti uplatio-
vani metod punk pedagogiky v praxi.

SUMMARY

The main aim of the article was to open a discussion on the hitherto neglected
topic of punk pedagogy and its methods in Czech pedagogical literature, based on
a monographic procedure using the technique of studying available sources.

The text emphasized the multidisciplinary overlap of the topic and foreign pedagogical
experience, which is important for considering the relevance of punk pedagogy
methods for special education practice. The article does not avoid discussing the
possible limits of this approach and identifying areas suitable for systematic research
investigations.



Since the practices of punk pedagogy have not yet been theoretically anchored in
relation to Czech special education, foreign sources were used to fulfill the main and
secondary goals of the presented text, in the form of professional articles, research
reports, texts in anthologies, as well as web portals on the topic of punk subculture and
sources of related fields.

For professional anchoring, multidisciplinary overlaps with selected theoretical
sources from philosophy and sociology were respected in a broader context. In
social work, the risks associated with the service-learning approach were taken into
account. Given the focus of the topic on special education, attention was focused
on alternative, critical and inclusive pedagogy, social pedagogy, and especially
on Polish pedagogic experiences with the trend of creativity in prevention and
resocialization.

To answer the question of whether the ideas of punk pedagogy can bring any positive
changes to Czech, not only special education, practice, the available sources were
put in connection with the experiences of social workers with the so-called service-
-learning approach, which in the context of pedagogic work with the individual and the
community is in some respects related to punk pedagogic methods, and at the same
time the experiences of Polish colleagues with creative approaches in prevention and
resocialization were taken into account.

Professional information was sorted within the monographic procedure so that it was
possible to name the benefits, but also potential risks, of individual punk pedagogic
methods in relation to pupils with challenging behaviour, or to their community.

In the overview, these risks were indicated at the hypothetical level, because punk
pedagogy enthusiasts publish information about predominantly positive experiences
from the application of DIY and the values of the punk subculture when working with
pupils and students at all educational levels and within leisure activities.

With a certain amount of caution, it can be assumed that the comparison of the main
principles of punk pedagogy with current trends in pedagogical innovations, together
with the above examples of successful practice, indicates the interesting potential of
this educational alternative that is little used in the Czech Republic.

However, given the experience of social workers with the service-learning method, we
know that risks exist when working with vulnerable groups, and therefore they should
not be neglected in future research studies of the effect of punk pedagogy methods,
or in the application of punk pedagogy methods in practice.
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POJEM JINAKOSTI V PROFESNi PRIPRAVENOSTI ZAKD ANETA SILBEROVA,
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V PROFESNIi PRIPRAVENOSTI ZAKU
PEDAGOGICKEHO LYCEA

THE CONCEPT OF OTHERNESS
AND PROFESSIONAL READINESS
OF PEDAGOGICAL LYCEUM STUDENTS

Aneta Silberova', Andrea Silberova?

Abstrakt

Clanek se zabyvéa pojmem jinakosti v pfedskolnim vzdé&lavani a jeho odli§enim od pojmu
dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v teoretické roviné. V té praktické se opira se
o pilotni Setfeni, podrobnou analyzu kurikula RVP PV realizovanou pro zaky pedagogické-
ho lycea, kterad se zaméfuje na rozvoj profesnich kompetenci ve vztahu k inkluzivnimu tren-
du ve vzdélavani. Cilem bylo podpotit profesni pFipravenost budoucich absolventi peda-
gogického lycea v oblasti prace s ditétem s jinakosti za vyuZziti plosné loutky jako nastroje
vzdélavani. Diléim cilem bylo na zakladé didakticky zacilenych ¢innosti u déti predskolniho
véku v MS popsat pFinos plo$né loutky v oblasti komunikace, interakce, spontaneity a krea-
tivity v rdmci odborné praxe zakd pedagogického lycea. Vyuzita byla analyza dokumentd,
pozorovani, kazuistika a celd aplikaéni ¢ast mé analyticko-navrhovy charakter.

Kli¢ova slova

jinakost, specialni vzdélavaci potfeby, pedagogické lyceum, profesni pfipravenost,
predskolni vzdélavéni, dramatické vychova

Abstract

The article explores the concept of otherness in preschool education and its distinction

from the term “child with special educational needs” from a theoretical perspective. On
the practical level, it is based on a pilot study and a detailed analysis of the Framework
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Educational Programme for Preschool Education (RVP PV), conducted with students of
a pedagogical lyceum. The study focuses on developing professional competencies
in relation to inclusive trends in education. The main objective was to strengthen the
professional preparedness of future pedagogical lyceum graduates for working with
children exhibiting otherness, using a flat puppet as a tool for education. A secondary
objective was to examine, through didactically targeted activities with preschool
children in kindergartens, the potential of the flat puppet to foster communication,
interaction, spontaneity, and creativity within the context of the students’ professional
training. The study employed document analysis and observation, case study, and the
overall character of the work is both analytical and design-based.

Keywords

otherness, special educational needs, pedagogical lyceum, professional readiness,
preschool education, drama education

uvoD

Tento clanek predklada navrh, jak vyuzit kreativni nastroj plosnou loutku pfi didakticky
zacilenych ¢innostech v MS. Pracuje s analyzou RVP PV a pfinasi navrh vytvarné drama-
tickych aktivit vyuzitelnych v MS. Zavéry podporuji vyznam metodického vedeni, umé-
leckého vyjadfeni a individuainiho pfistupu jako prostfedkd ke zkvalitnéni profesni pfi-
pravy zakl pedagogického lycea na startu jejich profesni drahy. Prakticky pfinos spociva
v porozuméni pojmu jinakost. Nosné téma didakticky zacilenych cinnosti provazi vlastni
autorsky pribéh. Otevira se zde prostor pro vciténi se déti i Zakl pedagogického lycea
do prozivani ditéte s jinakosti. Modifikace, individualizace a diferenciace v kontextu ji-
nakosti jako edukacni vyzvy je ¢im dal castéjsim tématem v pedagogickych diskurzech.
V Ceském prostredi je tento pojem casto zaménovan s terminem dité se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP), pficemz pojem jinakost je mnohem $irsi a zahrnuje i déti
bez diagnozy, které se lisi napt. kulturnim pozadim, jazykem, temperamentem ¢&i Zivotni
zkudenosti nebo odlisnym vychovnym prostfedim, déti viktimizované i nadané, vycho-
vavané jednopohlavnimi pary, ve stfidavé pédi.

SOUCASNY STAV POZNANI

Interdisciplinarni pojem jinakost nenf jen jind jakost. Toto motto provazelo v roce 2014
Specidlnépedagogické dny Univerzity Palackého v Olomouci. V soucasné pedagogic-



ké literatufe je jinakost pojimana nejen jako rozdilnost ve schopnostech, ale i v kultur-
nim, socialnim &i jazykovém kontextu, souvisi i s inkluzivni pedagogikou. Klade dlraz
na vzdé&lavani véech déti bez rozdilu. Cesky pravni rémec viak definuje zejména pojem
specialni vzdélavaci potfeby a s tim spojené trovné poskytovanych podpirnych opat-
feni ve vzdélavani, ¢imz zuzuje redlny pohled na diverzitu ve tfidé. Pojem jinakost je
v pedagogice chapan jako sSiroké spektrum odlisnosti mezi détmi. V predskolnim
vzdélavani se nejlastéji setkdvame s jinakosti ve formé specidlnich vzdélavacich po-
treb, at uz v disledku zdravotniho postizeni, chronického onemocnéni, poruch vyvoje
nebo sociokulturniho znevyhodnéni, na nadané a mimofadné nadané déti se Casto
zapomind, co teprve déti s tzv. dvoji vyjimecnosti, kterym deficit na strané jedné vyva-
zuje nadani na strané druhé. Dité s jinakosti neni dité ,,jiné” v negativnim smyslu slova,
naopak pritomnost rozmanitosti obohacuje celou tfidu a vytvafi podnétné prostredi
pro rozvoj véech. Jinakost tedy predstavuje vychyleni od normality. Hartl a Hartlova
(2010, s. 352) popisuji normalitu jako ,termin v obecné roviné obtizné vymezitelny,
obvykle blizkost nejc¢astéji se vyskytujicimu jevu, shoda s obecnym oéekavanim spo-
le¢nosti”. Z toho vyplyva, Ze za normélniho jedince byva povazovan ten, kdo splyva
s primérem, dodrzuje spolecenské normy a nevybocuje ze zazitych standardd. To, co
je povazovano za normalni a co uz za odchylku, uréuje ¢lovék sam a tyto hranice ne-
jsou neménné. Vyvijeji se v zavislosti na dobé i individudlnim pohledu. Z pohledu za-
kona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolského zékona), je dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami tehdy,
pokud vyzaduje jeho edukace podplirna opatfeni, a to na zakladé zejména zdravotni-
ho postizeni, zdravotniho nebo sociédlniho znevyhodnéni, ale i dité s nadanim, s odlis-
nym matefskym jazykem. V matefskych skoléch se pak realizuje podpora téchto déti
prostfednictvim individualizace, spoluprace se skolskymi poradenskymi zatizenimi,
s vyuzitim asistentld pedagoga jako jednoho z nenékladnéjsich podpirnych opatieni
v oblasti personalni podpory, ¢i tvorby individualnich vzdélavacich pland, poskytova-
nych predmétll specidlnépedagogické péce. Inkluze zde neni vnimana jako vyjimeény
krok, ale jako bézna soucast edukadni reality.

Téma jinakosti presahuje legislativni rémce, dotyké se filozofie vychovy a vzdélavani,
postojl, atmosféry ve tfidé, ochoty systému vytvéret prostfedi vstficné ke kazdému
ditéti. Jinakost mlze spocivat i v ditéti, které se pomaleji, obtizné socializuje. Kazda
jinakost ovliviiuje edukacni proces, klade na pedagoga, rodice, ale i dité jiné naroky.
Predskolni vzdélavani zdlraznuje individualizaci, pficemz role ucitele je kli¢ova. Vychova
k toleranci a respektu k odlignosti je pfitom prifezovym tématem nejen v MS. Setkani
s jakoukoliv formou jinakosti pfindsi novou zkusenost a ta je v pojeti souc¢asného trendu
spole¢ného vzdélavani stézejni pro pfipravu budouci generace pedagogickych pracov-
nikd. Pojem jinakost zminuje také RVP ZV v oblasti multikulturni vychovy, tj. v rémci
prohlubovani postojd a hodnot, kdy si dité nebo Zak utvéfi pozitivni postoje k jinakosti
a kulturni rozmanitosti.

V ceském akademickém prostfedi neni téma jinakosti rozsifené. Prvnimi vlastovkami
jsou mezindrodni konference zastfeujici pojem jinakost ve specidlnépedagogickém



vyzkumu nebo publikace Kolafové (2012) Jinakost — postizeni — kritika. Spolecenské
konstrukty nezpisobilosti a hendikepu, ktera tento pojem zasadila do $irsich spolecen-
skych vazeb, nikoliv jen pro oblast vzdélavani, jako je tomu u pojmu speciélni vzdéla-
vaci potfeby. Antologie textl z oboru disability studies. Vyznamné védecky se pojmu
jinakost ve vztahu k odlisnostem v oblasti mentalni jinakosti zabyva Hrubesova (2019).
Névrhova ¢ast autorky Silberové (2025) nese podobnou linku jako navrhova préce Sed-
lackové (2018), kterd v rdmci zprostfedkovani problematiky jinakosti v matefské skole
metodou préce s knihou vyuzila prvek ousiderovstvi. Jinakost ve svych navrzich vidi ve
smyslu handicapu, odli$ného vzhledu, odlisné barvy pleti a odlisSnych zajmd. U navrhu
Silberové (2025) je nosnym prvkem slovni hticka ,To mas marny” a prvek sebepojeti
chlapce s jinakosti, jehoz jinakost umocriuje vnimani svych moznosti a limitd, které spolu
utvari okoli, ve kterém vyrdsta.

Predskolni vzdélavani déti s jinakosti pfedstavuje specifickou oblast pedagogické pra-
xe, kterd vyzaduje hluboké porozuméni individuainim pottebam, respektujici pfistup
a schopnost mezioborové spolupréce. Zasadni roli zde hraje individualini pfistup zalo-
Zeny na dlsledném pedagogickém pozorovani a diagnostikovani, které tvofi zaklad pro
planovani, poskytovéni a vyhodnocovéni miry poskytované podpory. V praxi se stale
vice uplatiuje dynamické diagnostika, jak ji popisuje Bednafova a Smardova (2015).
Nesleduje pouze aktualni vykon ditéte, ale také jeho schopnost udit se, reagovat na
podnéty a individualni podporu. Takovy pfistup umoziuje lépe porozumét détskému
potencidlu a pfizplsobit vzdélavaci strategie vcas a citlivé a v potfebné mire tak, aby
u ditéte nevznikala nauc¢end bezmoc, ale maximalni mozné mira sobé&staénosti s ohledem
na jeho moznosti a limity. Ve vzdélavani déti s jinakosti je cilem rozvoj vSech klicovych
kompetenci podle RVP PV, s vyuZzitim vhodné zvolenych ¢innosti i podplirnych opatfe-
ni. Absolventi pedagogického lycea nemohou byt plné kvalifikovanymi uciteli v matetské
skole, ale zakladni povédomi o inkluzivnich trendech ve vzdélavani by jiz méli mit upev-
néno, zejména pokud mohou po absolvovani pedagogického lycea pracovat na pozicich
asistentl pedagoga, bez kterych se nelze inkluzivni vzdélavani ani predstavit.

Nové pedagogické pfistupy, jak pracovat s détmi a vétépovat jim poznatky, hledal jiz
Komensky, hovoril o tzv. ,titérkach, zmensenych predmétech pro déti, které slouzily
k seznamovani s okolnim svétem a zmenseni okolniho svéta do détského méritka. Na
jeho myslenku navézali a rozvijeli ji dal$i pedagogové, napt.: prvni péstounky u nas
B. Ledvinkova a M. Miillerové, které zaroven roku 1869 vedly v Praze MS. V téze dobg,
hledaji amatérsti loutkafi, jak Ize vyuZit loutky jako néstroj pro vychovu a vzdélavani déti.
Prokop Konopasek Zijici na prelomu 18. a 19. stoleti, byl prvnim, kdo psal ¢lanky pravé
o propojovani a vyuzivani loutek v pedagogice a sém loutku v praxi pouzival. Jednim
z vyznamnych pedagogd, ktefi ve své praxi vyuzivali loutky, byl také FrantiSek Hauser.
Plsobil zéroven jako feditel soukromé skoly v Praze. Ve skolnim prosttedi zaved! lout-
kova predstaveni, jejichZ cilem bylo spojit zdbavu s vychovnymi prvky pro zéky. Tato
forma vyuky se mezi détmi tésila velké oblibé. Az v pribéhu 50. let 20. stoleti vak doslo
k SirsSimu zapojeni loutek do vychovné-vzdélavaciho procesu (Silberova, 2015; Silbe-
rova, 2018). V dnesni dobé v ramci sehral dudlezitou roli projekt ,Loutka jako nastroj



vzdélavani”, jehoz realizétorem byl spolek THeatr ludem. THeatr ludem v téchto vzdéla-
vacich aktivitach pokracuje a rozviji vzdélavaci seminare zamérené na loutkové divadlo
a jeho vyuziti ve vyuce (Volkmerova, 2016).

Plosné loutky patfi mezi jednoduché dvourozmérné loutky, je zpravidla vytvorena
z pevného papiru, kartonu nebo preklizky. Nej¢astéji je upevnéna na tyéce nebo dré-
tu, coz umoznuje jednoduchou manipulaci, ovéem s omezenou moznosti pohybu. Hra
s plosnou loutkou ¢asto plsobi jako oZiveny obraz &i ilustrace. Tyto loutky byvaji bud'
jednostranné nebo oboustranné, pricemz kazda strana mlze mit odlisny vyraz posta-
vy, coz poskytuje jednoduchou moznost zmény emoci a vyrazl postav (Blecha, 2003).
Specifickou kategorii tvofi také stinové plosné loutky, které se pouzivaji pfi stinovém
divadle a kde hlavni roli hraje jejich stinové projekce (Dvorak, 1997). Diky jednoduchosti
vyroby i manipulace jsou plosné loutky ideélni pomickou pro pedagogy, ktefi chtéji
zpestfit vyuku a vizualizovat probirana témata. Volkmerové (2016) zddraznuje, ze loutka
se stava Zivou aZ v procesu animace, coz umoznuje détem rozvijet jejich predstavivost,
kreativitu a komunikaéni schopnosti. V predskolnim vzdélavani plosné loutky vyznamné
podporuji rozvoj déti napti¢ vzdélavacimi oblastmi definovanymi v RVP PV. Déti se navic
mohou zapojit do samotného procesu vyroby loutek (MSMT, 2021; Volkmerova, 2016).
V dramatické vychové jsou hybatelem déti, v terapii loutkou je hybatelem loutka. Peda-
gog je pfi praci s loutkou upozadén a béhem hry dostéava prostor diagnostikovat (Falke
2011, podle Volkmerova, 2023).

ZKOUMANA PROBLEMATIKA A POUZITE METODY

Vyzkum mé charakter kvalitativni pfipadové studie s prvky akéniho vyzkumu (Yin, 2018;

Stringer, 2014). Zdmérné byl zvolen tento design, protoze umozniuje detailné analyzovat

proces zavadéni didakticky cilenych ¢innosti do praxe matefské skoly a zarover reflek-

tovat profesni rozvoj zakd pedagogického lycea béhem odborné praxe. Pilotni ¢ast byla

realizovana v rémci pfiprav na vyuku u zakd pedagogického lycea. Probéhla podrobna

didakticka analyza kurikula, vizualizace této analyzy formou metodickych listd s modifikaci

konkrétniho ditéte s jinakosti. VyuZita byla vytvarné dramaticka aktivita s plosnou loutkou.

Vyzkumny soubor tvofily dvé skupiny:

1. Déti z matef¥ské skoly — celkem 24 déti ve véku 5-6 let, z toho jedno dité s diagnos-
tikovanym kognitivnim oslabenim.

2. Zaci pedagogického lycea — 12 7akd 3. roéniku, ktefi absolvovali povinnou odbor-
nou praxi v MS.

Vybér Géastnikl byl zamérny na zaklad& dostupnosti, spoluprace MS a relevance pro

cil vyzkumu.

Vyzkum probéhl v souladu s etickymi principy pedagogického vyzkumu:
® Informovany souhlas zékonnych zastupcl vsech déti.

® Anonymizace vSech osobnich udaji.

® Souhlas vedeni MS s realizaci vyzkumu a pouzitim metodickych listd.



Cilem této prace je podpofit profesni pfipravenost budoucich absolventi pedagogic-
kého lycea v oblasti préace s ditétem s jinakosti s vyuZitim plosné loutky jako nastroje
vzdélavani. Diléim cilem je na zékladé didakticky zacilenych Cinnosti u déti predskolniho
véku v MS popsat pfinos plosné loutky v oblasti komunikace, interakce, spontaneity
a kreativity v ramci odborné praxe Zaki pedagogického lycea.

Prace si klade tyto otazky: Jak lze podpofit profesni pfipravenost budoucich absolventd
pedagogického lycea na préci s ditétem s jinakosti s vyuzitim plosné loutky jako vzdéla-
vaciho prostredku? (vychézi z analyzy kurikula RVP PV, pozorovaciho archu vyuZzitého pfi
naslechu a didaktického zpracovani metodickych listd €. 1 a 2).

Jaky je potencial plosné loutky pro vzdélavéani ditéte s jinakosti v oblasti komunikace,
interakce, spontaneity a kreativity? (vychazi z pfimého pozorovani ve tfidé, kazuistiky
a navrhu modifikovanych aktivit — metodicky list &. 3 a kazuistika).

Ziskana data jsou zalozena na pfimém zGcastnéném pozorovani v rdmci naslechl v ma-
tefské Skole s garantem praxe (autor prace), analyzy skolnich dokumentd (kurikula, za-
znamy o détech). Aplikaéni ¢ast vychazi z kazuistiky pozorovaného ditéte s jinakosti
v procesu edukace.

Na zaklad& analyzy dokumentu RVP PV (MSMT, 2021) byly zvoleny dvé& dominantni
vzdélavaci oblasti: ,Dité a jeho psychika” a ,Dité a ten druhy”, které slouzily jako ra-
mec pro navrh metodickych listd. Zdmérem bylo vytvorit podklad tematicky zamérené-
ho podkladu pro integrovany blok s ndzvem Svét jinyma ocima, ktery propojuje préaci
s literdrnim textem, rozvoj emo¢ni inteligence a podporu respektu k odlignosti.

V rdmci navrhové c&asti prace byl hlavni autorkou pfipraven vlastni autorsky pfibéh
o chlapci s jinakosti, ktery slouzi i jako podklad pro budouci scénat loutkového pred-
staveni pod pracovnim nazvem Tomas Marny, inspirovany slovni hfickou divadelniho
predstaveni spisovatelky Ireny Douskové — Hrdy Budzes (Hrdy bud'Zes). Navrhy didak-
tickych pomUcek (plosné loutky, hmatové pexeso, leporelo, omalovanky) jsou prototypy
budoucich velkoformétovych loutek pro planovana predstaveni pro déti v MS v ramci
dramatické vychovy zakd pedagogického lycea, kterd ma znalost predskolniho kurikula
a specifik prace s ditétem se specialnimi vzdélavacimi potfebami propojovat s oblasti
vytvarné dramatickych lekei a ukdzat moznosti vyuziti plosné loutky i jako nastroje vzdé-
lavani a predstavit i moznosti, jak zapojit zéky pedagogického lycea do reciprocnich
aktivit pro matefské Skoly, které umoznuji realizaci jejich odbornych praxi. Navrhova
¢ast prace bude ve $kolnim roce 2025/2026 realizovana napt. jako projektovy den nebo
Den déti.



ANALYTICKA CAST

Vzorovy metodicky list €. 13
Zadani: Podpotit u ditéte zajem o praci s textem a procvicit dovednost uzivat nékteré
pojmy souvisejici s emocemi, hodnotami, postoji. Rozvijet respekt k odliSnostem.

Nazev:

To mas marny (dramaticka lekce - prace s textem)

Cilova skupina:

5-6

Vzdélavaci
oblast RVP PV:

Dité a jeho psychika

® vnima, interpretuje a vyjadfuje emoce (vlastni i postav),
® rozviji pfedstavivost a symbolické myslent,

® ziskava sebedlvéru a pozitivni sebehodnoceni,

® rozviji soustfedéni, pamét a schopnost vypravét.

Predpokladané
vztahy k jinym

oblastem RVP

PV:

Dité a ten druhy — rozvinout dovednost déti komunikovat s uéitelkou, rozvoj
komunikace a spolupréce.

Dité a spole¢nost — rozvinout schopnost déti pozorné naslouchat ¢etbé z knihy
a vyjadfovani emoci.

Dité a svét — poznavani souvislosti mezi slovy, ¢iny a dopady.

Hlavni vzdélavaci
cil pro ucitelku:

Podporovat rozvoj bazélni grafomotoriky a motoriky.

Vést déti k porozuméni emocim skrze pohyb, zvuk, gesto.

Podporovat fantazii a schopnost vyjadfovat se prostfednictvim dramatické
¢innosti.

Diléi cil(e)
pro uditelku:

Rozvijet schopnost déti sledovat, napodobit a védomé regulovat sviij pohyb.
Podporovat rovnovéhu, koordinaci a orientaci v prostoru.

Vést déti k rozliSovani stop (kocici, psi, ptaci, lidsky).

Umoznit détem vyjadfit vlastnosti postav pomoci pohybu.

Rozvijet neverbalni vyraz a dramaticky projev.

Hlavni vzdélavaci
cil pro dité:

Vnimat, vyjadfovat a napodobovat projevy emoci a vlastnosti zvifecich postav.

Diléi cil(e)
pro dité:

Seznamit se se stopami a pohybem riznych zvitat.

Napodob pohyb zvitat (Tydyt — Pejsek ztézka podupkava, Cililink — koc¢ka
naslapuje lehounce, Tuk Tuk - a ptacek poskakuje).

Vzpomen si, jak jsme spolu na koberci chodili jako zvitatka.

Zobni zrni¢ka (prstiky ,vyzobavat” korélky).

Zapoj se do dramatizace ,krmeni ptacka”.

Ukoly pro dité:

O ¢em by mohl byt nas pfibéh, kdyz se podivate na tyto loutky?

Poslechni si pfibéh, ktery se jmenuje ,To mas marny”.

Poskladej loutky na leporelo podle toho, jak se ptibéh odehrél a z jeho pomoci
nadm vypravéj pribéh.

Jak se asi citil nas Tomasek, kdyz o ném lidé fikali, Ze je marny?

Pro¢ si Tomasek myslel, Ze ptacka nezachrani?

Uvodni motivace
déti:

Ctenarska strategie predvidani:

Milé déti, méme pred sebou tyto postavicky, o ¢em byl jejich pfibéh, ktery jsme
si minule vypravéli?

Co kdybychom vzali Toméaska s jeho kamarady na prochazku?

Jak asi naslapuje pejsek, kocicka, ptacek a my sami?

3 Vzor metodického listu vychazi z publikaci Burkovi¢ové a Navratilové (2019).



Materialné
didaktické
prostiedky:

Stopy psa, kocky, ptacka, ditéte.
Pracovni list ,Zobani zrni¢ek”.

Plosné loutky (pouze pro motivaéni ¢ast).
Orffovy néstroje.

Metody prace
pro uéitelku:

Metoda motivaéni — v ivodu edukaéni ¢innosti i béhem celé ¢innosti
Metoda slovni monologicka — vypréavéni, éteni béhem celé edukaéni ¢innosti
(préace s textem)

Metoda slovni dialogicka — rozhovor s détmi béhem celé edukacni ¢innosti,
dramatizace - situaéni a inscena¢ni metoda (plo$na loutka)

Metoda nazorné demonstra¢ni — demonstrace statickych obrazd béhem
edukacni ¢innosti (leporelo)

Metody prace

Metoda slovni monologicka i dialogickéa — vypravéni, dramatizace pfi

pro dité: odpovédich a rozhovoru s ucitelkou — béhem ¢innosti s ostatnimi détmi
Metoda nazorné demonstraéni — pozorovani — pti prohlizeni obréazkl
Organizacni Podle vztahu k osobnosti ditéte

formy prace:

Vzdélavani hromadné Gvod v komunitnim kruhu, tvaréi ¢innost u stolecku.
Podle charakteru edukaéniho prostiedi
Vzdélavani v herné na koberci.

Predpokladana
Easova dotace:

35 minut (pét minut faze motivaéni, 10 minut faze expozi¢ni, 10 minut faze
aplikaéni, 10 minut faze reflexivni)

Postup:

Ucitelka déti uvita v kruhu, ukaze loutky a leporelo
Cteni pohadky, ukazka emoci a intonace

Diskuze — co slysely, co pochopily

Rozdéleni do skupinek — préace s kolazi (1 list = 1 scéna)
Déti vypravi pfibéh podle loutek a své fantazie

Predpokladany
produkt
a vystup:

Produkt:

Poskladané prostorové leporelo s vyuzitim plosné loutky podle pokyn(
Pfibéh prevypravény pomoci plosnych loutek

Vystup:

Kompetence k uceni — dité se bude soustfedit, udrzi pozornost, bude hledat
odpovédi na otazky

Kompetence komunikativni - dité sdéluje, co proziva

Kompetence socialni — spolupracuje v dramatizaci

Kompetence &innostni - zapoji se do vytvéieni 3D leporela

Ocekavané vystupy dle RVP PV (konkretizované):
Sledovat a vypravét pribéh, pohadku

Uvédomovat si svoje moznosti a limity

Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
Uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky
Vyjadfovat se skrze fantazii a pfedstavivost.

Modifikace pro
dité se SVP:

Pro dité s oslabenim kognitivnich funkei:

Vyuziti zvétsenych loutek a obrazk(, moznost prace na zemi.
Moznost opory pfi dramatizaci (zidle, pol$tar, opora téla).
Vyjadreni ptibéhu obrazky.

Delsi ¢asovy prostor na dokonceni ¢asti leporela.

Prace s emoéni kartou: , Jak se ted'citim?”

Podpora kamarada jako ,partaka” pfi tvofeni a vypravéni.
Strukturovany povrch loutek a plosného leporela.




Vyhodnoceni
(reflexe):

V reflexivnim kruhu: diskuse nad moznostmi a limity ¢lovéka. Zhodnoceni,
jak se ndm podafilo pfibéh pomoci leporela a plosné loutky zapamatovat

a odnasime si ponauceni, ze kazdy z nds muze byt prospésny.

Spoleéné sdileni - co se povedlo, co déti citily, jaka byla role kazdého hrdiny.
Zhodnoceni emoci, podpora pocitu tspéchu.

Uditelka zaznamena:

e slovni vyjadreni déti.

¢ jejich reakce v dramatizaci.

® miru zapojeni ditéte se SVP.

o efektivitu modifikace aktivity u ditéte se SVP.

Vzorovy metodicky list €. 2
Zadani: Podpofit u ditéte zdjem o praci s textem a procvicit dovednost uzivat nékteré
pojmy souvisejici s emocemi, hodnotami, postoji. Rozvijet respekt k odlisSnostem.

Nazev:

To mas marny (vytvarné dramaticka lekce stopy pratelstvi)

Cilova skupina:

5-6

Vzdélavaci
oblast RVP PV:

Dité a jeho télo
vnimani rozdili mezi strukturami povrchii (hladké x hrubé, mékké x tvrdé),
vnimani prostfedi pomoci hmatového zkoumani a otiskovani.

Predpokladané
vztahy k jinym

oblastem RVP

PV:

Pfedpokladané vztahy k jinym oblastem:

Dité a jeho psychika — vyjadfeni emoci, porozuméni pfibéhu, rozviji
predstavivost a symbolické mysleni (otisky jako zaznamy emoci, pohyb jako
projev vlastnosti).

Dité a ten druhy — spolupréce pfi tvorbé a dramatizaci.

Dité a svét — poznavani rozmanitosti zvifat a otiskd,

V této lekci dochazi i k rozvoji smyslového vniméani, zejména prostfednictvim:
® hmatu (rlzné struktury stop, reliéfy razitek, otiskovani do barev).

* zraku (pozorovani rozdild mezi otisky, barvami, smérem).

e sluchu (zvuky pohybd, rytmizace, doprovod fikanky — cinkani rolnicky).

Hlavni vzdélavaci
cil pro ucitelku:

Podporovat rozvoj hrubé a jemné motoriky prostfednictvim pohybu
a grafomotorickych technik.
Vést déti k védomému pohybu, vyuZiti prostoru a koordinaci s ostatnimi.

Diléi cil(e)
pro uéitelku:

Rozvijet schopnost déti sledovat, napodobit a védomé regulovat svij pohyb.
Vést déti ke spravnému Gchopu néstroje a k rozvoji grafomotorickych navyka.
Podporovat rovnovahu, koordinaci a orientaci v prostoru.

Povzbuzovat dité k popisu smyslové zkusenosti — , Jak to citi$? Je to jemné, mékké?”

Hlavni vzdélavaci
cil pro dité:

Vnimat a vypravét déjovou posloupnost.
Porozumét vyznamu slov v kontextu.

Diléi cil(e)
pro dité:

Naslouchat pohadce a porozumét jeji hlavni myslence.
Vyjadfit, jak se postavy citily a proc.
PouZit plosné loutky pfi dramatizaci.




Ukoly pro dité:

.Kdo tady zanechal nejjemnéjsi stopu? Pro¢ asi?”

.Ktery pohyb ti pfipadal vesely? A ktery opatrny?”

JJak se asi citil Tomas, kdyz si myslel, ze je marny?”

.Co jsi dokazal/a ty? Co té potésilo?”

.Dokéze$ udélat stopu, ktera je Uplné ticha?”

.Dokazes chodit tise po $pickach jako kocka, aby nevyplasila ptacka cinknutim
rolnicky?”

.Dokéaze$ poskakovat jako pejsek, kdyz méa radost, ze vidi svého panicka?”
.Vezmi tuzku do ruky, jeji hrot je ted ptaci zobéacek a zobe zrnicka, kolik zrni¢ek
dokézes nazobat?”

Uvodni motivace
déti:

Strategie usuzovani:

Milé déti, vzpominate si na nase kamarady, se kterymi jsme se seznamili?
Ukazka plosnych loutek a razitek:

«Toto je otisk. Jaké zvite by mohlo jit po $pickach?

A které radostné skace? A jak chodi pejsek, co vypada jako vIk?”
Rytmizovana vlastni autorska fikanka:

Kdo tu sel a kdo tu bézel?

Kdo tu cinkal, kdo se smal?

Kocka sla a pejsek dupal,

ptacek tiSe zpivat znal.

Zobni, zobni — hop a skok,

Tomas vede pres potok,

zviratka a taky déti,

co jich tu je jako smeti.

Materialné
didaktické
prostiedky:

Lano na zemi (imaginace potoka), rolni¢ky (na gumicce na kotniku), tuzka ¢. 2,
role baliciho papiru, razitka, vodové barvy)

Metody prace
pro uditelku:

Metoda motivaéni — v Gvodu edukaéni &innosti i béhem celé &innosti.
Metoda slovni monologicka — pfipomenuti pfibéhu.

Metoda slovni dialogicka — rozhovor s détmi béhem celé edukaéni ¢innosti,
dramatizace - situa¢ni a inscena¢ni metoda (pohybové rytmicka chvilka).
Metoda nazorné demonstraéni — demonstrace statickych obrazd béhem
edukaéni ¢innosti (spoleény artefakt a jeho reflexe).

Metody prace

Metoda slovni monologicka i dialogickéa — spontanni a inscenac¢ni dramatizace

pro dité: pii odpovédich a rozhovoru s ucitelkou — béhem &innosti s ostatnimi détmi.
Metoda nazorné demonstraéni — pozorovani — pohybové vyjadreni
v makroprostoru herny a mikroprotoru na plose papiru.
Prakticka — grafomotoricka aktivita, razitkovani, spontanni pohyb.
Organizaéni Podle vztahu k osobnosti ditéte

formy prace:

Vzdélavani hromadné Gvod v komunitnim a zavér v reflexivnim kruhu.
Podle charakteru edukaéniho prostiedi
Vzdélavani v herné na koberci.

Predpokladana
casova dotace:

35 minut (pét minut faze motivaéni, 15 minut faze expozi¢ni (pohybové rytmicka
¢ast), 15 minut faze aplikacni (otisky a stopy), 10 minut faze reflexivni)

Postup:

Ucitelka pfipomene piibéh o Tomasovi formou dialogu, vyuzije plosné loutky
postav.

Ukaze détem razitka a rizné struktury materiali (chlupaté, Sustivé, hladké).
Détem polozi otazky:

,Kdo tu Sel a kdo tu bé&zel? A kdo se smal?”

.Poznas, & mize byt tato stopa?”




Spolecné si zazpivaji ¢i zarytmizuji fikanku:

Kdo tu sel a kdo tu bézel?

Kocka sla a pejsek dupal,

ptacek tise zpivat znal...

Expoziéni East pohybové rytmizaéni:

Déti maji na noze rolni¢ku na gumiéce — uvédomuji si pohyb a zvuk.
Déti se pohybuji po herné podle zadani:

Po $pickach jako kodicka Cililink

Po patach jako nemotorny a tézkopadny pes Tydyt

Poskakuji lehce jako ptacek

Reaguji na rytmus a pokyn:

.Ted'jdi potichu jako kocka, kterd nechce vyplasit ptackal”

A ted'skakej radostné jako pejsek, kdyz vidi svého kamaréada.”
Ucitelka podporuje prozitek emoci postav skrze pohyb a télo.

Déti respektuji povel Stronzo.

Aplikaéni faze - vytvarna &innost (15 minut)

Déti si sednou ke spole¢nému balicimu papiru (nebo v centrech aktivit).
Pomoci razitek a grafomotorickych cviéeni:

Zobaji tecky tuzkou jako ptécek Tutu (rozvoj uvolnéni ruky)

Otiskuji stopy zvitat:

Jemné otisky (kocka — $picky)

Silné otisky (pes — radostny dupot)

Lehké tecky (ptacek — zobani)

Kazda skupina tvoli ¢ast spole€né vytvarné krajiny s vyznacenou ,stezkou
pratelstvi”.

Pouzivaji riizné hmotné materialy pro smyslové vnimani (chlupaté latky, Sustivé
sacky, reliéfni podklady).

Reflexivni €ast:

V reflexivnim kruhu.

Predpokladany
produkt
a vystup:

Produkt:

Spoleény vytvarny artefakt.

Spoleéna vytvarna krajina pokryta otisky.

Grafomotorické zaznamy (,zobani ptacka”).

Pohybové vytvarna dramatizace - vyjadieni vlastnosti postav stopou

a pohybem.

Vystup:

Kompetence k uceni: dité pozoruje, sleduje a pfenasi pohyb do vytvarného
projevu.

Kompetence ¢innostni a obcéanské: dité dokoncuje pohybovy a vytvarny ukol,
respektuje prostor a material.

Kompetence sociélni a personalni: dité spolupracuje pfi skupinovém
vytvarném dile.

Kompetence komunikativni: sdéluje, co vytvofilo, co napodobuje. Vyjadiuje
své predstavy pomoci vytvarnych technik.

Ocekavané vystupy dle RVP PV (konkretizované):

Zamérné koordinuje pohyby téla, pohybové dovednosti vyuzivé pfi he i dal3ich
¢innostech.

Zachézi s béznymi predméty denni potfeby, pomUckami, néstroji a materialy.
Ovlada zékladni dovednosti jemné motoriky (napf. manipulace s predméty,
nastroji, kresba).

Védomé napodobuje jednoduchy pohyb, reaguje na rytmus, méni tempo, smér.




Modifikace pro
dité se SVP:

Zvétsené razitko s ichopem.

Prace ve dvojici s partakem.

Pohybova varianta v sedé (prstové pohyby misto skakani nebo vyuziti
multisenzorického chodni¢ku na boso).

Vyuziti silngjsich kontrastnich barev a struktur.

Otiskovani misto kresleni tam, kde jemna motorika nestadi.

Kratsi Useky cinnosti, Castéjsi prestavky.

Vyhodnoceni
(reflexe):

V reflexivnim kruhu:

Déti usednou k artefaktu a reflektuji zazitek:

Otazky ucitelky:

¢ ,Kdo tady zanechal nejjemnéjsi stopu?”

o ,Jak ses citil, kdyz jsi chodil jako ko&ic¢ka?”

o Kterd ¢ast té bavila nejvic?”

e ,Zobnul jsi hodné zrni¢ek? Co ti to pfipominalo?”

e, Ktery pohyb ti pfipadal vesely? A ktery smutny?”

e Kdy jsi byl jako Tomas — myslel sis, Ze néco nezvladnes, ale pak jsi to dokazal?”
Cile reflexe:

* posileni pozitivniho sebehodnoceni,

¢ rozvoj schopnosti popsat emoci a télesny prozitek,
e rozliseni symboliky v téle, prostoru a grafice.

Vzorovy metodicky list €. 3

Zadani pro individualni ¢innost: Podpofit u ditéte se taktilné haptické vnimani, ovéfit,
zda si pamatuje pfibéh a dokéze vybarvit nebo sefadit obrazky podle déjové posloup-
nosti. S vyuzitim rytmizace podpofit u ditéte schopnost reprodukovat fikanku.

Nazev:

To mas marny (hmatové pexeso a omalovanka se zpétnou vazbou)

Cilova skupina:

5-6

Vzdélavaci Dité a jeho psychika

oblast RVP PV:

Pfedpokladané | Dité a jeho télo — rozvoj jemné motoriky, Gchopu, vnimani materialu.
vztahy k jinym | Dité a svét — vnimani struktur a smyslovych vlastnosti okoli.

oblastem RVP
PV:

Dité a ten druhy - interakce s uditelkou, vedeny rozhovor.

Hlavni
vzdélavaci cil
pro ucitelku:

Podporovat u ditéte se SVP taktilné haptické vnimani a pamétové strategie pfi
navazujici ¢innosti s vytvarnym prvkem.

Diléi cil(e)
pro ucitelku:

Ovéfit porozuméni pfibéhu pomoci strukturovanych otazek.
Motivovat dité ke grafickému vyjadreni podle déjové posloupnosti.
Podpofit rytmizaci slov a pohyb pfi jednoduché fikance.

Hlavni Zapamatovat si déj a vyznam piibéhu o Toméasovi, propojit hmatové vnimani
vzdélavaci cil s vytvarnou ¢innosti a reprodukovat jednoduchou fikanku.

pro dité:

Dil¢i cil(e) Poznéavat rozdilné struktury hmatem a slovné je vyjadfit.

pro dité: Vybarvit omalovénky podle déjové posloupnosti.

Opakovat rytmizovanou fikanku s pomoci ucitelky.




Ukoly pro dité:

Vyber karticku s materiadlem a najdi stejny povrch.
Priloz k postavé, ke které podle pfibéhu pati.
Vybarvi obrazek, ktery odpovida dané &asti pribéhu.
Opakuj s pani ucitelkou fikanku a tleskej do rytmu.

Uvodni
motivace déti:

Ucitelka pfipomene ptibéh Tomase kratkym shrnutim a ukédze omalovankové
scény.

Vzpomenes si, co se Tomaskovi stalo? Pamatujes, kdo mu pomahal?

Ucitelka ukéze materidly (chlupaté, Sustivé, hladké...)

Zkus najit stejny povrch jen rukou — bez koukani.

Materialné
didaktické
prostiedky:

Hmatové pexeso (strukturélni dvojice: pefi, plst, srst, bavina...)
Omalovénka s déjovou posloupnosti (min. 3 scény),

Pastelky, voskovky,

Plosné loutky postav nebo leporelo.

Rytmizovana fikanka k pohybu ruky a mluvenému projevu

Metody prace
pro uéitelku:

Metoda motivaéni — v Gvodu edukaéni ¢innosti i béhem celé Cinnosti.
Metoda slovni monologickd — vstupni a priibézna motivaci u dil¢ich ¢innosti.
Metoda slovni dialogicka — rozhovor s détmi béhem celé edukaéni ¢innosti.
Metoda nazorné demonstracni — pfifazovani stejnych struktur povrchu

u hmatového pexesa.

Metody prace

Metoda slovni monologicka i dialogické — pfi odpovédich a rozhovoru

pro dité: s ucitelkou — bé&hem c&innosti s ostatnimi détmi
Metoda nazorné demonstraéni — pozorovani — pfi pfifazovani
Organizaéni Podle vztahu k osobnosti ditéte

formy prace:

Vzdélavani hromadné Gvod v komunitnim kruhu, tvaréi ¢innost u stole¢ku.
Podle charakteru edukaéniho prostiedi

U stolecku.

Klidné prosttedi, bez nadmérnych podnéta.

Podpora partaka, pokud dité potfebuje vedeni.

Predpokladana
casova dotace:

25-30 minut (5 minut faze motivaéni, 5 minut faze expozi¢ni, 10 minut faze
aplikaéni, 5 minut faze reflexivni)

Postup:

el
¥

o
s
L

P .f o

Motivace (5 minut)

Ucitelka navodi klidnou atmosféru. Vede kratky rozhovor:

Vzpominas si na ptibéh o Tomaskovi? Co se mu stalo?

A kdo mu pomohl? (ukaze loutky/postavy).

Dité si osah4 materialy z hmatového pexesa.

Zkus jen rukou poznat, ktery povrch je hebky, ktery pichlavy.”

Expozi¢ni ¢ast - Hmatové pexeso (5 minut)

Ucitelka predlozi 4-6 par karti¢ek s rGznymi povrchy.

Dité vybird dvojice pouze hmatem (mozno se zakrytyma oc¢ima nebo z pytliku).
Poté ptifadi dvojici ke konkrétni postavé (napf. hebké srst = kocka). Toto je
hladké. Komu asi patfi takova srst?”

Co myslis§ — mé pejsek pichlavy kozisek?

Aplikaéni ¢ast - Omalovanka (10 minut)

Ucitelka predlozi 3—-4 jednoduché obrazky.

Dité je nejprve sefadi podle déje (uéitelka pomaha otazkami), poté vybarvi
dle vlastni volby

Ucitelka se pta:

.Co se stalo nejdfiv? Kdo pak pfisel Tomaskovi pomoci?”

.Jakou barvu by mohla mit radost? A co smutek?”

Zakonéeni - Rikanka a reflexe (5 minut)

Ucitelka s ditétem opakuiji Fikanku (napf. doprovod tleskanim, rytmem).




Pfedpokladany |Produkt:

produkt Spojené dvojice hmatového pexesa
a vystup: Pfibéh prevypravény pomoci vybarvené omalovanky.
Vystup:

Kompetence k uceni - dité se bude soustfedit, udrzi pozornost, bude hledat
shodné struktury povrch(. Vybavi si z paméti a vypravéni strukturu.
Kompetence komunikativni — dité sdéluje, co vnima hmatem.

Kompetence &innostni - zapoji se do ¢innosti

Ocekavané vystupy dle RVP PV (konkretizované):

Ovlada zakladni jemnou motoriku (manipulace, kresba).

Soustfedi se na ¢innost, dokondi ji.

Vyjadfuje své pocity a nalady.

Uvédomuje si pfijemné a nepfijemné citové prozitky.

Vnima rozdily mezi smyslovymi podnéty — hmat.

Modifikace pro | Materidly s vyraznym reliéfem.

dité se SVP: Moznost prace v sedé s oporou ruky.

Pouziti barev s vysokym kontrastem.

Kratké, jasné strukturované zadani (napf. ,najdi dvé stejné srsti”).
Delsi ¢as a moznost prestéavky.

Emocni a hlasova podpora béhem fikanky (spolu s ucitelkou).
Opakovana instrukce. Ovéfeni porozuméni.

Vyhodnoceni Ucitelka zaznamena:

(reflexe): Schopnost taktilné haptického vnimani a rozlisovani.

Motivaci k zapoceti a dokonéeni ¢innosti.

Efektivitu modifikace aktivity u ditéte se SVP.

Dité vybird z emocnich karti¢ek nebo slovné hodnoti:

Jak ses pti hre citil/a?

Kterd ¢ast t& nejvic bavila?

Co ti $lo GpIné nejlépe?

Mozno vést reflexi obrazkem (napt. smaijlik, barva, gesta).

Navrh dopliikovych prostfedkl pro oblast psychiky:

Emocni karticky (radost, strach, nejistota, hrdost) — dité pfifazuje emoci postavé.
Pocity v barvé — vytvarna improvizace: jakou barvu méa radost Tydyta?

Zvuk stop — déti tvofi rytmické ozvuceni ke stopam (cinknuti, dupnuti, pipnuti).

Odpovédi na otazky empirické casti prace:

Jak Ize podpofit profesni pfipravenost budoucich u¢itelek MS na préci s ditétem s jina-
kosti prostfednictvim plosné loutky? (RVP PV, pozorovaci arch, metodické listy ¢. 1 a 2)
Ukotvenim v kurikulu RVP PV:

Analyza RVP PV odhaluje, Ze dramatické formy prace jsou doporucovény, ale chybi kon-
krétni ndvod. Metodické listy 1 a 2 tento deficit vypliiuji a poskytuji Zakim strukturovany
scénar aktivit s PL.

Rozvojem profesnich kompetenci skrze PL:

Didaktickad kompetence, Zaci si zkouseji planovani, gradaci a reflexi loutkarské cinnosti,
vcetné adaptaci pro dité se SVP. Komunika¢ni a diagnostickéd kompetence, prace s po-



zorovacim archem béhem néslechl uéi zéky cilené sledovat reakce déti a vyvozovat pe-
dagogické intervence. Tvofivost a flexibilita, vyroba a animace PL propojuje vytvarné,
dramatické a hudebné-pohybové dovednosti. Reflexe po realizaci podporuje kritické
mysleni a schopnost modifikovat ¢innost pro rizné potfeby.

Pfevedenim teorie do praxe:

Integrovany blok ,Svét jinyma ocima” (ML 1 a 2) demonstruje, jak PL pomaha zakdm pre-
klenout mezeru mezi teoretickymi principy inkluze a realnou tfidni situaci. Zaci hodnotili
PL jako ,bezpecny most” k otevreni citlivych témat a zaroven jako pomdicku, jez snizuje
vlastni ostych pfi fizené dramatické ¢innosti. PL napoméaha rozvoji kompetenci budoucich
ucitelek v souladu s pozadavky RVP PV na inkluzivni a tvofivou pedagogiku.

Jaky je potencial plosné loutky pro vzdélavani ditéte s jinakosti v oblastech ko-
munikace, interakce, spontaneity a kreativity? (vychodiska: navrhované pfimé pozo-
rovéni v rdmci vyuky pFed navitévou MS, kazuistika, metodicky list & 3) Pro hodnocenti
efektivity ¢innosti s plo$nou loutkou byla stanovena tato kritéria:

® Aktivni zapojeni ditéte do ¢innosti.

® Schopnost navazat a udrzet komunikaci.

® Spontanni interakce s vrstevniky.

® Zména v neverbalnim projevu (mimika, gestika, drzenf téla).

® Projevy radosti a z&jmu o cinnost a kreativni manipulace s loutkou.

oblast

Pfiklady pozorovanych jevi

Mechanismus

komunikace

Nérdst slovnich projevi u ditéte s OVR
béhem sezeni. Vice druhi jazykovych
funkci (otézky, vyjednavani roli).

Loutka mluvi ,,za dité”, snizuje
komunikacni Gzkost; vizualni podnét
prodluzuje dobu vzdjemné pozornosti.

interakce

Zda dité iniciovalo hru s vrstevniky, kdyz
drzelo PL. Spolupréce pfi vyrobé kulis
prohloubila pozitivni socialni vazby.

Sdileny , tfeti objekt” (PL) usnadriuje
spolecné zaméreni pozornosti a
pfirozené organizuje prebiranf roli.

spontaneita

U ditéte s kognitivnim deficitem se
objevuji neplanované improvizace
a humor, které se dosud neobjevovaly.

PL funguje jako projekéni plocha — dité
riskuje nové projevy ,bez ztréty tvare”,
protoZe hranice mezi realitou a fikci je
jasné vymezena.

kreativita

V ML 3 byly zaznamenany originalni
pfibéhové twisty, véetné pfidani
vlastniho tématu ,kouzelné bryle”.

Dité napr. navrhlo a vyrobilo alternativni
kostym PL.

Smés vytvarné tvorby a dramatiky
aktivuje divergentni mysleni; PL déva
okamZitou vizualni zpétnou vazbu.

Kazuistika — hlavni zjisténi je transfer ve zlepSené schopnosti symbolické hry s preno-
sem do volnych her bez loutky.

Pedagogické implikace — PL doporudit jako facilita¢ni pomtcku u déti s komunikacni
bariérou ¢&i Uzkostnosti. Integrace PL do integrovanych blokd (napf. ,Svét jinyma oci-
ma") posiluje inkluzivni klima — ostatni déti snadnéji pfijimaji odlisnost, pokud je ,zpro-
stfedkovana” loutkou.



VYSLEDKY

Zaci pedagogického lycea vnimaji jinakost jako pfirozenou sougast vzdélavaci reality.
Diky vedeni formou projektového a vytvarné dramatického uceni jsou schopni navrh-
nout a realizovat didakticky zacilenou ¢innost. Prace s plosnou loutkou usnadnila komu-
nikaci tématu. Cilem této zavére¢né prace bylo podpofit profesni pripravenost absol-
ventl pedagogického lycea v oblasti prace s ditétem s jinakosti, a to s vyuzitim plosné
loutky jako néstroje vzdélavani. Tento cil byl naplnén prostfednictvim navrhii didakticky
zacilenych ¢&innosti, pFiprav na pozorovani v prostfedi MS a navrhu konkrétnich didak-
tickych pomicek a modifikovanych postupd. Pfinos plosné loutky pfi praci s ditétem
s jinakosti v MS je v rdmci navrzenych aktivit efektivni prostfedek, ktery dokaze propojit
vytvarné, dramatické a vzdélavaci slozky ditéte a zaroven podpofit porozuméni tématu
jinakosti. Dil¢im cilem prace bylo na zdkladé didakticky zacilenych ¢innosti v materské
Skole popsat ptinos plosné loutky v oblasti komunikace, interakce, spontaneity a kreati-
vity v rdmci odborné praxe zdkl pedagogického lycea. Tento cil byl predstavuje analyza
a navrh metodickych listl, podlozenych navrhem pozorovéani s naslednou kazuistikou
konkrétniho ditéte. U ditéte s oslabenim v oblasti kognitivnich funkci se loutka stava
bezpecnou oporou a nastrojem facilitace v ¢innostech, ve kterych dité obvykle selhava.
Proto byly plosné loutky vyuZity pro nézornost ve vyuce pedagogiky, které akcentuji
pFipravu na naslechové lekce v MS. Plodna loutka se ukazuje jako nizkonakladovy, vy-
soce adaptabilni nastroj, ktery podporuje jazykovy rozvoj, socialni soudrznost a tvofi-
vou expresi ditéte s jinakosti. Poskytuje snadno modifikovatelny prostfedek k naplnéni
inkluzivnich cill predskolniho vzdélavani. Ziskané poznatky Ize zobecnit a vyuzit nejen
pFi pfimé praci s d&tmi v MS, ale i v rémci odbornych praxi zakd, pro které se loutka
stavé didaktickym prostfednikem mezi abstraktni teorii a konkrétni praxi. Vysledky pra-
ce ukazuji, Ze loutka mlze slouzit nejen jako prostfedek vzdélavani, ale i jako nastroj
budovani profesnich kompetenci v souladu s pozadavky na inkluzivni pfistup a tvofivou
pedagogickou préci. Tyto vystupy prindseji prakticky vyuzitelné néstroje pro vzdélava-
ni i pripravu budoucich pedagogt. Navrzeny celek pro integrovany blok ,Svét jinyma
ocima” se stava realné realizovatelnym zakladem pro projektové dny ¢i odborné praxe
a nabizi potencial pro planovanou interaktivni u¢ebnici hlavni autorky pro pedagogicka
lycea a SS pedagogické.

Analyza dat z pozorovani, kazuistiky a reflexnich zapis zdkd pedagogického lycea uka-
zuje, ze pouziti plosné loutky mélo pozitivni dopad jak na déti v mateiské skole, tak na
profesni uéeni studentd.

Pozorované efekty u déti

® Zvyseni verbalni aktivity — déti vice komunikovaly s loutkou i mezi sebou, véetné
ditéte s odlisnym mateiskym jazykem.

® Prodlouzeni doby udrzeni pozornosti — zejména u ditéte s kognitivnim oslabenim,
kde byla zaznamenana schopnost soustfedit se na cinnost po delsi dobu (narast
o cca 3-4 minuty oproti béznym aktivitam).



® Zvyseni spontaneity — déti castéji iniciovaly interakci a nabizely vlastni napady pro
hru s loutkou.
® Zlepseni neverbalni komunikace — u déti s pocateénim ostychem doslo k otevienéjsi

Pozorované efekty u 2aku pedagogického lycea

® Rozvoj interakénich dovednosti — studenti uvadéli, ze loutka jim pomohla prekonat
ostych pfi navazovani kontaktu s détmi.

® Reflexe pojmu jinakost — Zaci dokazali pojmenovat, Ze jinakost nemusi znamenat
pouze diagnozu, ale i odlisny kulturni nebo jazykovy kontext.

® Schopnost adaptovat ¢innost — studenti modifikovali planované aktivity podle reak-
ce déti, coz prohloubilo jejich zkusenost s diferenciaci vyuky.

DISKUSE

Inkluzivni trend edukace nabizi propojit uméleckou tvorbu s pedagogickym cilem. Vy-
uziti dramatické vychovy a vytvarné cinnosti nenf jen estetickym prvkem, ale zdsadnim
didaktickym nastrojem. Studium pedagogického lycea, je-li vedeno vhodnou metodi-
kou, mize rozvijet jak odborné, tak postojové slozky pfipravy budoucich pedagogt.
Reflexe praxe a prace s konkrétnim ptipadem ukazaly, ze i z4ci bez hlubsich zkusenosti
s inkluzi dokézou diky dobrému vedeni pochopit podstatu pedagogické flexibility a rov-
nosti pfistupu. Vysledky potvrzuji, Zze plo$na loutka mize byt efektivnim néstrojem pro
podporu inkluzivniho vzdélavani v matefské skole. Tento nélez koresponduje s predcho-
zimi studiemi o vyznamu kreativnich a dramatickych metod pro zapojeni déti s rdznymi
formami jinakosti do kolektivnich ¢innosti (Booth a Ainscow, 2011; Banks, 2016). Pozitivni
vliv byl patrny nejen u déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale i u téch, jejichz
jinakost spocivala v odlisné kulturni nebo jazykové zkusenosti (Nieto a Bode, 2018).
Pozorovani ukédzalo, Ze Gcast na ¢innostech s plosnou loutkou pfispéla ke zvyseni spon-
tanniinterakce a verbalni aktivity déti. Tento efekt Ize interpretovat v kontextu inkluzivni
pedagogiky (Ainscow a Miles, 2008; Slee, 2018), kteréd zdlrazriuje odstrafiovani bariér
v ucenf prostfednictvim Uprav prostfedi a metod. Z hlediska profesni pfipravy zakd pe-
dagogického lycea vyzkum potvrdil zavéry Darling-Hammond, Hyler a Gardner (2017),
ze praktické zkusenosti s diferencovanou vyukou jsou kli¢ové pro rozvoj jejich budou-
cich pedagogickych kompetenci.

Limity studie

1. Velikost a charakter vzorku — vyzkum probihal v jedné matetské skole a na jedné
skupiné zakd pedagogického lycea, coz omezuje moznost zobecnéni vysledkd.

2. Délka trvani vyzkumu — ¢tyftydenni obdobi je relativné kratké pro sledovani
dlouhodobych zmén v interakénich dovednostech déti a profesnich kompeten-
cich studentd.



3. Vnégjsi faktory — pribéh vyzkumu mohl byt ovlivnén aktuélni atmosférou ve tridé,
osobnosti tFidni ugitelky & specifickymi podminkami MS.

4. Probihajici revize RVP PV - vysledky je tfeba interpretovat s ohledem na moznou
zménu kurikulariho ramce (MSMT, 2021).

5. Mozny efekt pozorovatele — pfitomnost vyzkumnika a studentd mohla ovlivnit cho-
vani déti.

ZAVER

Zavérem lze ¥ici, ze koncept jinakosti je ddlezitym néstrojem nejen pro praci v MS, ale
také pro pripravu budoucich uditell a specialnich pedagogl. Pilotni projekt ukézal, ze
propojeni pozorovani, dramatické tvorby a analyzy RVP PV mdze vést k hlubsimu porozu-
méni edukaéni rozmanitosti — jinakosti. Doporucujeme zavedeni obdobnych projektovych
celkd do vyuky pedagogickych skol, kde se studenti uci nejen skrze teoretické poznatky,
ale predevsim skrze tvorbu, zazitek a reflexi. Doporucenf pro praxi a dalsi vyzkum: Zata-
zovat metody dramatické vychovy, jako je prace s plosnou loutkou, do pfipravy uditell
v pedagogickych lyceich. Posilovat kompetence uciteld v praci s heterogenni skupinou jiz
v pregradudlnim vzdélavani (European Commission, 2020). Rozsifit vyzkum na vice skol
a del$i obdobi, aby bylo mozné ovéfit udrzitelnost pozorovanych efektll. Systematicky
zallenovat téma jinakost do pedagogické praxe nejen v souvislosti s legislativné defino-
vanymi specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale i v $ir§im sociokulturnim kontextu.

SUMMARY

In conclusion, it can be stated that the concept of otherness represents an important
tool not only for work in kindergartens but also for the preparation of future teachers and
special educators. The pilot project demonstrated that combining observation, drama-
based activities, and the analysis of the Framework Educational Program for Preschool
Education (RVP PV) can lead to a deeper understanding of educational diversity and
otherness. We recommend introducing similar project-based modules into teacher
training programs, where students learn not only through theoretical knowledge but,
above all, through creative practice, experience, and reflection. It is also advisable
to incorporate methods of drama education, such as working with flat puppets, into
the preparation of teachers at pedagogical lyceums and to strengthen teachers’
competencies in working with heterogeneous groups already during pre-service
training (European Commission, 2020). Furthermore, the research should be extended
to more schools and over a longer period of time in order to verify the sustainability
of the observed effects. Finally, it is essential to systematically integrate the theme of
otherness into pedagogical practice, not only in connection with legislatively defined
special educational needs but also within a broader socio-cultural context.
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Obrazova priloha:

Kdo tu Sel a kdo tu bézel?
Kdo tu cinkal, kdo se smal?
Koéka $la a pejsek dupal,
ptacek tise zpivat znal.

Zobni, zobni - hop a skok,
Tomas vede pres potok,
zvitatka a taky déti,

co jich tu je jako smeti.
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NAHLAD DO PROBLEMATIKY NARODNEHO
MERANIA VEDOMOSTI A ZRUCNOSTI ZIAKOV
ZAKLADNYCH SKOL SO SPECIALNYMI
VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI
V KRAJINACH V4 S DORAZOM
NA SLOVENSKU REPUBLIKU

INSIGHT INTO THE ISSUE
OF THE NATIONAL ASSESSMENT OF KNOWLEDGE
AND SKILLS OF PRIMARY SCHOOL PUPILS
WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS IN THE V4
COUNTRIES WITH EMPHASIS
ON THE SLOVAK REPUBLIC

Terézia Harcéarikova, Renata Masaroviéova, Monika Podhorska

Abstrakt

Prispevok sa venuje problematike ndrodného merania vedomosti a zrucnosti ziakov
zakladnych s$kol so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v krajinach V4 s d6-
razom na Slovenskl republiku. Prindsa zaujimavé zistenia z celondrodného testovania
tychto ziakov. Autorky prispevku sa pokusili nahliadnut do nadrodného testovania vedo-
mosti a zruénosti ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, konkrétne
Testovania 9, v krajinach ako st Madarsko, Polsko, Ceska republika a v neposlednom
rade Slovensko. V rdmci spominanych krajin prinasaju systematicky prehlad zékladnych
informacii o ndrodnom merani na zékladnych 8kolach v tychto krajinach do roku 2024.
V podmienkach vzdeldvacich politik Slovenskej republiky poukazuji na zvy$ovanie po-
Cetnosti tychto Ziakov za poslednych 7 skolskych rokov, z ktorych je evidentna stdpajtica
tendencia poctu testovanych Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.
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Abstract

The paper deals with the issue of the national assessment of knowledge and skills of
primary school pupils with special educational needs in the V4 countries with emphasis
on the Slovak Republic. It presents interesting findings from national testing of these
pupils. The authors of the paper tried to look into the national testing of knowledge and
skills of pupils with special educational needs, namely Testing 9, in countries such as
Hungary, Poland, Czech Republic and last but not least Slovakia. In the context of these
countries, they provide a systematic overview of the basic information on the national
assessment in primary schools in these countries until 2024. In terms of the educational
policies of the Slovak Republic, they show an increase in the number of these pupils
over the last 7 school years, from which an upward trend in the number of pupils with
special educational needs being tested is evident.

Keywords

national assessment, special educational needs, Testing 9, pupil

UvoD

Diagnostikovanie vedomosti Ziakov — hodnotenie — testovanie v akejkolvek podobe je
neoddelitelnou a délezitou stcastou vzdelavania Ziakov na réznych stuprioch vzdela-
vania a tiez aj na réznych typoch skél. Vysledky hodnotenia znacne ovplyviuju nielen
samotného Ziaka, jeho sebavedomie a skolské sebahodnotenie, ale podstatnym spéso-
bom nastavuju zrkadlo skole, ktord je na zéklade tohto hodnotenia réznym spésobom
benefitovana, respektive naopak. Uz niekolko rokov je stcastou skolského Zivota Ziakov
zakladnej $koly (dalej len ZS) takzvané narodné testovanie z jednotlivych predmetov.
Neoddelitelnou sucastou tohto testovania su aj Ziaci so $pecidlnymi vychovno-vzde-
lavacimi potrebami (dalej len SVVP), ktori st vzdelavani v podmienkach beznych Z5,
aktualne v podmienkach inkluzivneho vzdelavania. V&etci ziaci so SVVP maju svoje $pe-
cifické potreby, a taktiez aj kazdé postihnutie & narusenie vo vacsej ¢i mensej miere
ovplyvniuje proces edukacie, a teda aj hodnotenia tychto Ziakov. Je preto viac ako ak-
tualne zaoberat sa otdzkou narodného merania vedomosti a zruénosti ziakov so SVVP.

Sucasny stav poznania — narodné a medzinarodné meranie vedomosti
a zruénosti ziakov

Hodnotenie Urovne vedomosti a zru¢nosti ziakov v rdmci merani je dlhoro¢ne zauZi-
vanym postupom v krajindch po celom svete. Krajiny Eurépskej tnie sa zGcéastriuju nie



len merani, ktoré sa realizuje v podmienkach konkrétnej krajiny, ale aj merani medzina-
rodnych, ako napriklad PISA (Programme for International Student Assessment), TIMSS
(Trends in International Mathematics and Science Study), PIRLS (Progress in Internatio-
nal Reading Literacy Study) ¢i TALIS (Teaching and Learning International Survey), ale
i inych (NCES, 2024a; NCES, 2024b; OECD, 2024a; OECD, 2024b).

Medgzinarodnych a nadrodnych merani sa z(&astriuju aj Ziaci so SVVP. Ich G¢ast je viak ob-
medzen3 napriklad vzhladom na konkrétny druh SVVP, nasledkom &oho je ich percen-
tudlne zastUpenie nizsie (Almaskut, LaRoche a Foy, 2023; LaRoche, Joncas a Foy, 2020;
LeRoy et al., 2019). Odbornici sa preto ¢oraz viac venuju vyznamu pristupnych merani
pre zlepsenie inkluzivneho vzdelavania (Parey, 2021). Standardizované merania st ddle-
Zitou sUcastou vzdeldvacich systémov, pretoze nimi ziskané informéacie sa pouzivaji na
komparéciu ziakov a $kél pre Géel urcenia zodpovednosti a na navrhovanie vzdelavacich
politik (Douglas et al., 2015; Klenowski a Wyatt-Smith, 2012, Smith a Douglas, 2014 in
Parey, 2021).

Problematika merani vedomosti a zru¢nosti ziakov so SVVP je neustale aktualna. Vzhla-
dom na zameranie nasho prispevku sa venujeme prave nadrodnému meraniu ziakov Z5
so SVVP v krajinach Vysehradskej $tvorky (V4 — Slovenska republika, Ceska republika,
Madarsko a Polsko) s dérazom na Slovensku republiku.

Skamana problematika a pouZité metédy

Problematiku nadrodného merania ziakov ZS so SVVP v krajinach V4 s dérazom na Slo-
venskl republiku skimame prostrednictvom komparécie zakladnych informacii o na-
rodnom merani Ziakov ZS v krajindch V4 na zaklade analyzy dostupnej literatiry a tiez
aj spracovanim dat z ndrodnych merani Ziakov ZS so SVVP v podmienkach Slovenskej
republiky.

Zakladné informacie o narodnom merani vedomosti a zruénosti Ziakov
zakladnych skél v krajinach V4

Podmienky narodnych merani jednotlivych krajin V4 sa prirodzene do istej miery lisia —
napriklad v ro¢niku skolskej dochadzky, kedy st Zziakom administrované, v meranych ob-
lastiach vedomosti a zru¢nosti ¢i v samotnom spdsobe administracie. Nizsie uvddzame
zakladné informacie o ndrodnom merani konkrétnej krajiny V4 a tiez o podmienkach
tohto merania pre Ziakov so SVVP.

Slovenska republika: ZS v podmienkach Slovenskej republiky je tvorend 9 ro&nikmi
a ziak zacina plnit povinni skolskd dochadzku spravidla v 6. roku veku (MINEDU, 2024;
Zakon ¢&. 245/2008 Z. z.). Narodné meranie vedomosti a zru€nosti Ziakov Z5 v podmien-
kach Slovenskej republiky v sti¢asnosti prebieha prostrednictvom takzvaného Testova-
nia 9. Administruje sa Ziakom 9. ro¢nika (teda na konci zakladného vzdeldvania), spra-
vidla vo veku 14 az 15 rokov (NUCEM, 2023; Zakon ¢. 245/2008 Z. z.). Podla dokumen-
tov Narodného inétitdtu vzdelavania a mladeze (NIVAM) sa toto testovanie Specifikuje



na matematiku a vyucovaci jazyk (slovensky, madarsky aj ukrajinsky) (NIVAM, 2023a;
NIVAM, 2023b).

Upravy testovania pre ziakov Z5 so SVVP upravuje Vyhlagka &. 223/2022 Z. z. o zaklad-
nej gkole. Ziak Z5 so SVVP ma pocas testovania narok na také Upravy, aké mal pocas
samotného vzdelavania sa. Upravy testovania sa tykaju predizenia ¢asového limitu pri
rieSeni Uloh, zmeny znenia niektorych Uloh, zmeny grafického vzhladu alebo formatu
zadani Uloh s pouzitim réznych velkosti pisma, zmeny Struktdry textu, vyuZitia inej
moznosti zdznamu odpovede alebo poclvania vstupného textu, pouzitia kompen-
zaénych pomdcok, pritomnosti timoénika posunkovej reci, pedagogického asisten-
ta, 8kolského S$pecidlneho pedagodga, skolského psycholdga, skolského logopéda d&i
inych odbornikov.

Ceska republika: Z5 v podmienkach Ceskej republiky je tvorena 9 ro¢nikmi a ziak za-
¢ina plnit povinnu skolskd dochédzku spravidla v 6. roku veku (Eurydice, 2024b; Zékon
& 561/2004 Sb.). Narodné meranie vedomosti a zruénosti ziakov ZS v podmienkach
Ceskej republiky sa uskuto¢riuje prostrednictvom testov z jednotlivych vzdelavacich
oblasti, ktoré sa pripravuju pre Ziakov v dvoch bodoch vzdeldvania — v 5. a 9. ro¢niku
ZS. Prvé meranie sa uskutoénilo v roku 2017 a malo by sa konat 1 krat ro¢ne kazdé
4 roky. Od skolského roka 2021/2022 sa testuje jedna z tychto gramotnosti: Citatelska,
matematicka, jazykova, informacna a prirodovedna. Triedy a $koly zahrnuté do merania
sa striedaju, aby boli z dlhodobého hladiska pokryté vSetky gramotnosti a stupne vzde-
lavania (Eurydice, 2024a).

Zakladna stratégia prispdsobenia testov ziakom ZS so SVVP je zalozen4 na znizeni po¢-
tu testovych poloziek pri zachovani ¢asovej dizky testu. Ziak so SVVP si mohol vybrat, ¢i
absolvuje zakladnt verziu testu, alebo test s Upravami (Novosak et al., 2022).
Madarsko: ZS v Madarsku su tvorené 8 roénikmi a Ziak zacina plnit povinna $kolsku
dochédzku spravidla v 6. roku veku (Eurydice, 2024d). V Madarsku prebieha testovanie
¥iakov Z5 od 4. a7 do 8. roénika. Do roku 2021 sa v rdmci testovania zistovali &itatelské
a matematické kompetencie Ziakov a v roku 2022 boli do systému hodnotenia zaradené
aj cudzie jazyky a prirodovedné kompetencie (Eurydice, 2024c).

V pripade problematiky ndrodného merania #iakov ZS so SVVP v Madarsku je jazykovo
dostupnych len velmi mélo informacii. VSeobecne sa viak Ziakom poskytuje dlhsi ¢as
a maju k dispozicii potrebné pomécky tak, ako pocas vzdeldvania (European Agency,
2024a).

Polsko: Z5 v podmienkach Polska je tvorena 8 ro&nikmi a Ziak za&ina plnit povinnu $kol-
skd dochadzku spravidla v 7. roku veku (Eurydice, 2024f). Vetci ziaci kondiaci 8. ro¢nik
ZS absolvujd povinné meranie, ktoré zahffia tieto predmety: polsky jazyk, matematika
a moderny cudzi jazyk (Eurydice, 2024e).

Pre Ziakov ZS so SVVP je v Polsku moZné v ramci merani zaviest osobitné opatrenia,
ako napriklad samostatné skiobné harky vhodné pre dany typ SVVP, predizenie ¢asu
trvania testovania, $pecidlne vybavenie a pomocky, pomoc ucitela pocas testovania
a upravené hodnotenie podla schopnosti Ziaka (European Agency, 2024b).



Tab. 1 Systematicky prehlad zakladnych informacii o ndArodnom merani
na zakladnych skolach v krajinach V4 (k 2024)

NARODNE MERANIE V Slovenska Ceska Madarsko Polsko

KRAJINACH V4 republika republika

Poéet roénikov Z§ vo 9 9 8 8

vzdelavacom systéme krajiny

Roénik zakladnej skoly, v 9. 5.a9. 4.,5.,6.,7. 8.

ktorom sa narodné meranie a 8.

uskutoéiuje

Priblizny vek Z2iaka v €ase 14/15 rokov 10/11, 14/15 9/10, 10/11, 14/15 rokov

merania (na zdklade zaciatku rokov 11/12,12/13,

plnenia povinnej skolskej 13/14 rokov

dochadzky)

Oblasti narodného merania matematika gramotnosti: | gramotnosti: | polsky jazyk,
a vyucovaci Eitatelské, Eitatelské, matematika,
jazyk matematické, | matematické, |moderny cudzi
(slovensky, jazykové, jazykové jazyk
madarsky, informaéné a prirodovedné
ukrajinsky) a prirodovedné

Zdroj: vlastné spracovanie podla prehladu (vid'vyssie)

Na zaklade systematického prehladu (vid' tab. 1) méZzeme konstatovat, Ze vzdeldvacie
systémy krajin V4 si v mnohom podobné. Podmienky narodnych merani vedomosti
a zru&nosti ziakov ZS tychto krajin sa prirodzene liia, preto je tato problematika znaéne
rozsiahla a ndro¢na na spracovanie.

Data z narodnych merani vedomosti a zruénosti Ziakov zakladnych skél
so SVVP v podmienkach Slovenskej republiky

V nasledujlcich prehladovych tabulkdch sme sa snazili zosumarizovat vysledky celo-
narodného testovania ziakov so SVVP 9. roénikov ZS (inak nazyvaného aj Testovanie 9)
z predmetu slovensky jazyk a literatira v rokoch 2016 az 2023, ktoré sme volili z dévo-
du vadsieho ¢asového horizontu, aby sme mohli komparovat jednotlivé skolské roky.
Zamerali sme sa na 7 skolskych rokov s tym, ze 2 Skolské roky sa testovanie z dévodu
pandémie Covid-19 nekonalo. Prehlad poétu Ziakov so SVVP je v prehladovych tabul-
kach usporiadany podla jednotlivych skolskych rokov.



Tab. 2 Poéet testovanych ziakov so SVVP v skolskom roku 2016/2017

Zdravotné znevyhodnenie

Poéet ziakov

Poéet ziakov v %

Vyvinové poruchy ucenia 2198 74,7
Naru$ena komunikaéna schopnost 157 5,3
Telesné postihnutie 41 1,4
Zrakové postihnutie 40 1,4
Sluchové postihnutie 41 1,4
Autizmus 55 1,9
Chori a zdravotne oslabeni 62 21
Poruchy aktivity a pozornosti 350 1,9
Spolu 2944 100,0

Zdroj: Kosinarova et al. (2017)

V Skolskom roku 2016/2017 sa celondrodného testovania zlG&astnilo 34 202 Ziakov
9. roénika ZS, kde 91,4% (31 258) bolo intaktnych ziakov a 8,6% (2 944) ziakov so SVVP.

Tab. 3 Pocet testovanych ziakov so SVVP v skolskom roku 2017/2018

Zdravotné znevyhodnenie

Poéet ziakov

Poéet ziakov v %

Vyvinové poruchy ucenia 2207 71,3
Narusena komunikacné schopnost 166 54
Telesné postihnutie 57 1,8
Zrakové postihnutie 31 1,0
Sluchové postihnutie 53 1,7
Autizmus 68 2,2
Chori a zdravotne oslabeni 67 2,2
Poruchy aktivity a pozornosti 446 14,4
Spolu 3095 100,0

Zdroj: Kosinarova et al. (2018)

V 8kolskom roku 2017/2018 sa celonarodného testovania zddastnilo 34 019 Ziakov

9. roé¢nika Z8, pricom 90,9% (30 924) tvorili intaktni Ziaci a 9,1% (3 095) Ziaci so SVVP.




Tab. 4 Poéet testovanych Ziakov so SVVP v skolskom roku 2018/2019

Zdravotné znevyhodnenie Pocet ziakov Pocet zZiakov v %
Vyvinové poruchy ucenia 2477 71,7
Narusena komunikaéna schopnost 192 56
Telesné postihnutie 43 1,2
Zrakové postihnutie 43 1,2
Sluchové postihnutie 42 1,2
Autizmus 81 2,3
Chori a zdravotne oslabeni 70 2,0
Poruchy aktivity a pozornosti 508 14,7
Spolu 3456 100,0

Zdroj: Kosinarova et al. (2019)

V gkolskom roku 2018/2019 sa testovania zi&astnilo 38 058 Ziakov 9. roénika ZS, pri¢om
90,9% (34 602) bolo intaktnych Ziakov a 9,1% (3 456) ziakov so SVVP.

V gkolskom roku 2019/2020 a 2020/2021 sa celonarodné Testovanie 9 z dévodu pandé-
mie Covid-19 nekonalo. Z tohto dévodu neuvadzame prislusné celondrodné vysledky.

Tab. 5 Poéet testovanych Ziakov so SVVP v skolskom roku 2021/2022

Zdravotné znevyhodnenie Poéet Ziakov Pocet Ziakov v %
Vyvinové poruchy ucenia 2515 65,4
Naru$ena komunikaéna schopnost 283 7,4
Telesné postihnutie 51 1,3
Zrakové postihnutie 36 0,9
Sluchové postihnutie 54 1,4
Autizmus 130 3,4
Chori a zdravotne oslabeni 64 1,7
Poruchy aktivity a pozornosti 657 171
Poruchy spravania 58 1,5
Spolu 3848 100,0

Zdroj: Kosinarova et al. (2022)

V $kolskom roku 2021/2022 bolo testovanych 38 583 ziakov 9. ro¢nika ZS, pri¢om intakt-

ni Ziaci predstavovali 90,0% (34 735) a len 10,0% (3 848) bolo Ziakov so SVVP.




Tab. 6 Poéet testovanych Ziakov so SVVP v skolskom roku 2022/2023

Zdravotné znevyhodnenie

Poéet Ziakov

Pocéet ziakov v %

Vyvinové poruchy uéenia 2708 64,0
Narusena komunikaéna schopnost 287 6,8
Telesné postihnutie 46 11
Zrakové postihnutie 38 0,9
Sluchové postihnutie 48 11
Autizmus 173 4.1
Chori a zdravotne oslabeni 94 2,2
Poruchy aktivity a pozornosti 756 17,9
Poruchy spréavania 38 0,9
Mentélne postihnutie 41 1,0
Spolu 4 229 100,0

Zdroj: Kosinédrova et al. (2023)

V $kolskom roku 2022/2023 sa testovania zd&astnilo 42 383 ziakov 9. ro¢nika ZS. Z uve-
deného poctu bolo 90,0% (38 154) intaktnych Ziakov a 10,0% (4 229) ziakov so SVVP.
V tomto $kolskom roku sa podla legislativy Slovenskej republiky mohli testovania zu-
castnit uz aj ziaci vzdeldvani podla vzdelavacich programov pre Ziakov s mentalnym
postihnutim. V tomto Skolskom roku sa testovania zdcastnilo 41 ziakov s mentalnym

postihnutim.




VYSLEDKY

Tab. 7 Komparacia Géasti ziakov so SVVP na narodnom testovani na zaklade
skolskych rokov

Zdravotné Skolsky rok | Skolsky rok | Skolsky rok | Skolsky rok | Skolsky rok
znevyhodnenie 2016/2017 | 2017/2018 | 2018/2019 | 2021/2022 | 2022/2023
Celkovy pocet Ziakov 2944 3095 3456 3848 4229
so SVVP
Ziaci s vyvinovymi 2198 2207 2477 2515 2708
poruchami ucenia
Ziaci s mentalnym

> me - - - - 41
postihnutim
Narusena lkomunikacna 157 166 192 283 287
schopnost
Telesné postihnutie 41 57 43 51 46
Zrakové postihnutie 40 31 43 36 38
Sluchové postihnutie 41 53 42 54 48
Autizmus 55 67 81 130 173
Chori a zdravotne oslabeni 62 68 70 64 94
Poruchy aktivity 350 446 508 657 756
a pozornosti
Poruchy sprévania - - - 58 38

Zdroj: vlastné spracovanie na zéklade tabuliek 2, 3, 4, 5, 6

Z tabulky 7 je zrejmé, ze pokial ide o celkovy pocet testovanych Ziakov v rémci Testo-
vania 9, najnizsi pocet ziakov so SVVP (2 944), bol v kolskom roku 2016/2017, &o pred-
stavovalo len 8,6% z celkového poctu testovanych Ziakov 9. ro¢nikov. Z tabulky je dalej
zrejmé, ze pocet zZiakov so SVVP, ktori st Gcastni Testovania 9, kazdy rok mierne stdpa.
Kazdoroény nérast sme zaznamenali v skupine Ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia, za
posledné dva roky prudko stlpol pocet testovanych zZiakov s narusenou komunikacnou
schopnostou, autizmom a Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti. V $kolskom roku
2021/2022 a 2022/2023 sa z pomerne silne zastipenej skupiny od¢lenili Ziaci s poru-
chou spréavania, ktorych zastipenie v Testovani 9 je kazdorocne vyssie.

Specifickym a zéroveri ,prelomovym” rokom v testovani deviatakov na Slovensku je
Skolsky rok 2023/2024,v ktorom boli po prvykrat celondrodnému testovaniu podrobeni
aj ziaci s mentalnym postihnutim. Ide o Ziakov s lahkym mentalnym postihnutim, ktori st
vzdelavani v inkluzivnych podmienkach zékladnych $kél. Ide o skupinu Ziakov A variantu,
ktori predtym navstevovali $pecidlnu zékladnu skolu.



Najvyssie zastipenie v Testovani 9 vykazuje skupina ziakov s vyvinovymi poruchami
uéenia — v poslednom testovanom roku ich pocet bol 2708 Ziakov, ¢o predstavuje viac
ako polovicu Ziakov so SVVP zG&asthiujdcich sa na testovani.

Z uvedenych udajov logicky vyplyva, e najvy&sie zastipenie Ziakov so SVVP, ktorf sa
z(castnili Testovania 9, bolo v $kolskom roku 2022/2023. Ich pocet bol 4 229 Ziakov.
Tato skuto¢nost mohla byt désledkom zmeny legislativy, ktord od roku 2022 umozniuje
Ziakom s mentélnym postihnutim zdcastnit sa celonarodného testovania, a taktiez na-
rastom celkového poctu Zziakov so SVVP, ktori si vzdeldvani v podmienkach beznych
zakladnych $kal.

DISKUSIA A ZAVER

Vzhladom na vyssie uvedené skutoénosti je nevyhnutné polozit si opat ti istd otazku,
ktord si kladieme na Slovensku uz niekolko rokov, a to ¢i zodpovedné institdcie dokazu
vytvorit vhodné podmienky narodného merania vedomosti a zru¢nosti Ziakov tak, aby
boli v &o najvé¢sej moznej miere pristupné pre Ziakov so SVVP. Prihliadajic na ich dote-
rajsie vysledky mézeme pokojne konstatovat, ze v tomto testovani su tito Ziaci s réznym
druhom a stupriom postihnutia a narusenia chronicky nedspesni. Tato skutoénost moéze
do istej miery negativnym sp6sobom ovplyvnit aj ich skolské sebahodnotenie, ¢o ich
moze velmi silno diskvalifikovat v oblasti vytvarania si vlastného sebaobrazu, ako napri-
klad aj v oblasti budtcej volby povolania, respektive v inych oblastiach, ktoré velmi tzko
sUvisia s ich skolskym sebavedomim a sebahodnotenim.

V poslednych rokoch sa v $kolstve venuje ¢oraz viac pozornosti inkluzivnemu vzdela-
vaniu, ktoré je plnohodnotne realizované len s vhodne vytvorenymi inkluzivnymi pod-
mienkami na jednotlivych stuprioch vzdelavania. Vytvaranie adekvéatnych podmienok je
tiez déleZité v rdmci merani vedomosti a zru¢nosti ziakov so SVVP, nakolko tieto mera-
nia mozu predstavovat kli¢ovy milnik ukoncenia urcitého stupnia vzdelavania. V tomto
pripade mézeme hovorit o doélezitosti takzvaného ,ramca inkluzivneho hodnotenia”,
respektive merania, ktory je zalozeny na zakladnych prvkoch: véetci Ziaci sa zGéastnuju
merania a maju z neho prospech, meranie je pristupné pre réznorodé skupiny ziakov vo
vzdeldvacom systéme a hodnoti sa cely rozsah u¢ebnych osnov (Douglas et al., 2015).

SUMMARY

In view of the above, it is necessary to ask the same question that we have been asking
ourselves in Slovakia for several years, namely whether the responsible institutions can
create appropriate conditions for the national measurement of pupils’ knowledge and
skills so that they are as accessible as possible to pupils with SEN. Taking into account
their results so far, we can safely conclude that these pupils with different types and
degrees of disabilities and disorders are chronically unsuccessful in this testing. This



fact may to some extent also have a negative impact on their school self-assessment,
which may very well disqualify them in the area of self-image building, as well as, for
example, in the area of future career choices, or in other areas that are very closely
related to their school self-esteem and self-assessment.

In recent years, increasing attention has been paid in education to inclusive education,
which can only be fully realised if inclusive conditions are properly created at each level
of education. Creating adequate conditions is also important in the measurement of
the knowledge and skills of pupils with SEN, as these measurements can represent
a key milestone in the completion of a particular level of education. In this case, we can
speak of the importance of what is known as an ‘inclusive assessment framework’, or
a measurement that is based on the following core elements: all pupils participate in
and benefit from the measurement, the measurement is accessible to diverse groups of
pupils in the education system, and the full range of the curriculum is assessed (Douglas
et al., 2015).

Literatira

ALMASKUT, A., LAROCHE, S. and FOY, P. Sample Design in PIRLS 2021. In: VON
DAVIER, M. et al. (eds.). Methods and procedures: PIRLS 2021 Technical report [online].
2023. Available from: https://pirls2021.org/wp-content/uploads/2023/05/P21_MP_
Ch3-sample-design.pdf.

CESKA REPUBLIKA. Zakon & 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (skolsky zakon) [online]. 2004. [cit. 10. 5. 2024]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#cast3.

DOUGLAS, G. et al. Including Pupils with Special Educational Needs and Disability
in National Assessment: Comparison of Three Country Case Studies through an
Inclusive Assessment Framework. International Journal of Disability, Development and
Education [online]. 2015, vol. 63, no. 1, p. 98-121. [cit. 14. 4. 2024]. ISSN 1465-346X.
DOI: 10.1080/1034912X.2015.1111306.

EUROPEAN AGENCY. Country information for Hungary — Assessment within inclusive
education systems [online]. 2024a. [cit. 15. 4. 2024]. Available from: https://www.
european-agency.org/country-information/hungary/assessment-within-inclusive-
education-systems.

EUROPEAN AGENCY. Country information for Poland — Assessment within inclusive
education systems [online]. 2024b. [cit. 16. 4. 2024]. Available from: https://www.
european-agency.org/country-information/poland/assessment-within-inclusive-
education-systems.



EURYDICE. Czechia: Hodnoceni v zékladnim vzdélavani [online]. 2024a. [cit. 10. 4.
2024]. Dostupné z: https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/cs/national-education-systems/
czechia/hodnoceni-v-zakladnim-vzdelavani.

EURYDICE. Czechia: Primarni a nizii sekundarni vzdélavani (Zékladni vzdélavani) [online].
2024b. [cit. 11. 4. 2024]. Dostupné z: https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/cs/national-edu-
cation-systems/czechia/primarni-nizsi-sekundarni-vzdelavani-zakladni-vzdelavani.

EURYDICE. Hungary: Assessment in single-structure education [online]. 2024c.
[cit. 13. 4. 2024]. Available from: https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/national-educa-
tion-systems/hungary/assessment-single-structure-education.

EURYDICE. Hungary: Single-structure primary and lower secondary education [online].
2024d. [cit. 13. 4. 2024]. Available from: https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/national-edu-
cation-systems/hungary/single-structure-primary-and-lower-secondary-education.

EURYDICE. Poland: Assessment in single-structure education [online]. 2024e.
[cit. 14. 4. 2024]. Available from: https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/national-educa-
tion-systems/poland/assessment-single-structure-education.

EURYDICE. Poland: Overview [online]. 2024f. [cit. 14. 4. 2024]. Available from: https://
eurydice.eacea.ec.europa.eu/national-education-systems/poland/overview.

KOSINAROVA, T. et al. Testovanie 9-2017 — priebeh, vysledky a analyzy [online]. Brati-
slava: Narodny Ustav certifikovanych merani vzdelévania, 2017. [cit. 27. 6. 2024]. Dostup-
né z: https://www2.nucem.sk/dl/854/Sprava_T9-2017_09_final.pdf.

KOSINAROVA, T. et al. Testovanie 9-2018 — priebeh, vysledky a analyzy [online]. Brati-
slava: Narodny Ustav certifikovanych merani vzdelavania, 2018. [cit. 27. 6. 2024]. Dostup-
né z: https://www2.nucem.sk/dl/4108/Sprava_T9-2018_FIN.pdf.

KOSINAROVA, T. et al. Testovanie 9 2019 - priebeh, vysledky a analyzy [online]. Bratisla-
va: Nérodny Ustav certifikovanych merani vzdelavania, 2019. [cit. 27. 6. 2024]. Dostupné
z: https://www2.nucem.sk/dl/4558/Sprava_T9-2019_FINAL.pdf.

KOSINAROVA, T. et al. Testovanie 9 2022 — Zavere&na sprava [online]. Bratislava: Na-
rodny institit vzdelavania a mladeze, 2022. [cit. 27. 6. 2024]. Dostupné z: https://www?2.
nucem.sk/dl/5384/Zaverecna%20sprava%20T9%202022.pdf.

KOSINAROVA, T. et al. Testovanie 9 2023 — Zavereén sprava [online]. Bratislava: N4-
rodny institlt vzdeldvania a mladeze, 2023. [cit. 27. 6. 2024]. Dostupné z: https://www?2.
nucem.sk/dl/5651/Sprava_T9-2023_final.pdf.



LAROCHE, S., JONCAS, M. and FOY, P. Sample Design in TIMSS 2019. In: MARTIN, M. O,,
VON DAVIER, M. and MULLIS, I. V. S. (eds.). Methods and Procedures: TIMSS 2019
Technical Report[online]. 2020. Available from: https://timssandpirls.bc.edu/timss2019/
methods/pdf/TIMSS-2019-MP-Technical-Report.pdf.

LERQY, B. W. et al. Students with special educational needs within PISA. Assessment
in Education: Principles, Policy & Practice [online]. 2019, vol. 26, no. 4, p. 386-396.
[cit. 14. 4. 2024]. ISSN 1465-329X. DOI: 10.1080/0969594X.2017.1421523.

MINEDU. Vychova a vzdeldvanie v zakladnych skoléch [online]. 2024. [cit. 10. 4. 2024].
Dostupné z: https://www.minedu.sk/vychova-a-vzdelavanie-v-zakladnych-skolach/.

NCES. Participating Countries — PIRLS [online]. 2024a. [cit. 13. 4. 2024]. Available from:
https://nces.ed.gov/surveys/pirls/countries.asp.

NCES. Participating Countries — TIMSS [online]. 2024b. [cit. 13. 4. 2024]. Available from:
https://nces.ed.gov/timss/participation.asp.

NIVAM. Specifikacia testov zo slovenského jazyka a literatiry, z madarského jazyka
a literatury a ukrajinského jazyka a literatury pre celoslovenské testovanie Ziakov v skol-
skom roku 2023/2024 [online]. 2023a. [cit. 9. 4. 2024]. Dostupné z: https://www2.nucem.
sk/dl/5634/T9_2024_specifikacia%20testov_VUJ.pdf.

NIVAM. Specifikécia testu z matematiky pre celoslovenské testovanie Ziakov v $kolskom
roku 2023/2024 [online]. 2023b. [cit. 9. 4. 2024]. Dostupné z: https://www2.nucem.sk/
dI/5633/T9_2024_specifikacia%20testu_MAT.pdf.

NOVOSAK, J. et al. Vyhodnoceni vysledki vzdélavéni zaki 5. a 9. roéniki zakladnich
skol a viceletych gymnazii [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2022. [cit. 5. 5. 2024].
Dostupné z: https://www.csicr.cz/CSICR/media/Prilohy/2022_p%c5%99%c3%adlohy/
Dokumenty/TZ_Vyhodnoceni-vysledku-vzdelavani-zaku-5-a-9-rocniku-ZS-a-VG.pdf.

NUCEM. Zakladné informécie k celoslovenskému testovaniu Ziakov 9. roénika zéklad-
nych $kél, 4. roénika gymnazii a tanecnych konzervatérii s osemroénym vzdelavacim
programom a 1. ro¢nika strednych skél s patro¢nym vzdeldvacim programom [online].
2023. [cit. 9. 4. 2024]. Dostupné z: https://www2.nucem.sk/dl/5659/Zakladne%20infor-
macie%20T9%202024.pdf.

OECD. Participants in TALIS [online]. 2024a. [cit. 13. 4. 2024]. Available from: https://
www.oecd.org/education/talis/participantsintalis.htm.

OECD. PISA Participants [online]. 2024b. [cit. 13. 4. 2024]. Available from: https://www.
oecd.org/pisa/aboutpisa/pisa-participants.htm.



PAREY, B. Promoting Inclusive Education through National Assessments: Required
Caribbean Efforts. In: MORRIS, F. (ed.). Inclusive Education: The Key to Social
Transformation [online]. Kingston: lan Randle Publishers, 2021, p. 143-157. ISBN 978-976-
8286-31-4. Available from: http://cds.mona.uwi.edu/sites/default/files/Inclusive%20
Education. TEXT_.pdf#page=159.

SLOVENSKA REPUBLIKA. Viyhlaska & 223/2022 Z. z. o zakladnej skole [online]. 2022.
[cit. 9. 4. 2024]. Dostupné z: https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2022/223/.

SLOVENSKA REPUBLIKA. Zakon & 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (skolsky z&-
kon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov [online].
2008. [cit. 9. 4. 2024]. Dostupné z: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2008-245.

Kontakt

doc. PaedDr. Terézia Haréarikova, PhD.

Pedagogicka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave
Katedra Specialnej pedagogiky

Racianska 59, 813 34 Bratislava, Slovenska republika
harcarikova@fedu.uniba.sk

Mgr. Renata MasarovicCova

Pedagogicka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave
Katedra $pecialnej pedagogiky

Racianska 59, 813 34 Bratislava, Slovenska republika
masarovicova2@uniba.sk

Mgr. Monika Podhorské

Pedagogicka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave
Katedra Specialnej pedagogiky

Racianska 59, 813 34 Bratislava, Slovenska republika
podhorska21@uniba.sk



UYUZITI MEZIGENERACNICH ASPEKTO V DOMOVE PRO SENIORY,

PREKONAVANI BARIER A PRIKLADY DOBRE PRAKE MILENA KANTOROVA

VYU2VITI' MEZIGENERA(VENI'CH ASPEKTU
V DOMOVE PRO SENIORY, PREKONAVANI BARIER
A PRIKLADY DOBRE PRAXE

UTILIZING INTERGENERATIONAL ASPECTS
IN A SENIOR HOME, OVERCOMING BARRIERS
AND EXAMPLES OF BEST PRACTICES

Milena Kantorova

Abstrakt

Propojeni generaci v domovech pro seniory se stava stale vice klicovym tématem.
V kontextu demografického starnuti populace a narlstajici sociélni izolace star$ich osob
nabyva tento ptistup na dllezitosti. Prédce pojednavé o mezigeneracni spolupréci v Do-
mové pro seniory Ostrava i o jednotlivych aspektech. Mezigeneraéni projekty zde plni
zasadni roli, protoze obohacuji nejen Zivoty seniord, ale i mladsich generaci, které s nimi
prichazeji do styku. Cilem neni pouze analyzovat nejcastéjsi priciny mezigeneracnich
bariér v Domové pro seniory, ale predevsim pribliZit praktické pfistupy k jejich prekona-
vani a prezentovat ¢etné konkrétni ptiklady, které ukazuji, jak mohou byt rizné genera-
ce osob propojeny ke spoleénému prospéchu. Systematickéd podpora mezigeneracnich
program( je stézejni pro budovani soudrzné a inkluzivni spoleénosti.

Kliéova slova

vyuzivani mezigeneracnich aspektl, domov pro seniory, pfiklady dobré praxe, Gskali
mezigeneracnich aspektd, prekonavéani mezigeneraénich aspektd, spoluprace rodiny
uzivatele socialnich sluzeb a pracovnikd domova pro seniory

Abstract

Connecting generations in nursing homes is becoming an increasingly important topic.
In the context of demographic aging and the growing social isolation of older adults, this
approach is gaining significance. The paper discusses intergenerational collaboration
in the Nursing Home Staff Ostrava and various aspects involved. Intergenerational
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projects play a vital role here, enriching not only the lives of seniors but also younger
generations who come into contact with them. The goal is not only to analyze the most
common causes of intergenerational barriers in the nursing home but, more importantly,
to present practical approaches to overcoming them and showcase numerous specific
examples demonstrating how different generations can be connected for mutual
benefit. Systematic support of intergenerational programs is crucial for building
a cohesive and inclusive society.

Keywords
utilization of intergenerational aspects, nursing home for seniors, examples of best

practices, challenges of intergenerational aspects, overcoming intergenerational aspects,
collaboration between the family of the social services user and nursing home staff

1. UVOD

Propojeni generaci v domovech pro seniory se stava stale dilezitéjsSim tématem. Me-
zigeneracni projekty zde plni zasadni roli, protoze obohacuji nejen Zivoty seniorq, ale
i mladsi generace. Takové spolecné projekty mohou zmirfiovat socidlni izolaci senior(,
podporovat jejich psychickou pohodu a posilovat jejich pocit smysluplnosti. Zaroven
mladsi lidé ziskavaji moznost porozumét hodnotdm a zkuSenostem starsich generaci,
¢imz se posiluji mezigeneracni vazby, odbourévaji predsudky a podporuje se vzdjemna
Ucta a respekt. Mezigeneraéni projekty v domovech pro seniory predstavuji jedinecny
zplisob, jak propojit rlizné generace a obohatit Zivoty jak starsich, tak mladsich lidi.

2. Senior v pobytové sluzbé — mapovani

S vékem starsiho ¢lovéka samoziejmé pribyvaji zdravotni problémy a postupné zvyso-
vani zavislosti na ostatnich lidech. Objektivné dochézi u seniorl k poklesu kompetenci
a k nizsi sobéstacnosti. Nastava tedy vztahova asymetrie, vztah mezi seniorem a okolim
prestava byt vyrovnany. Starsi clovék se citi bezmocny, zavisly a nechce se stat pritézi
pro své déti, ale zaroven vi, ze uz se sdm o sebe neni schopen postarat. Proto zaziva
intrapsychicky konflikt mezi potfebou citové jistoty, kterou mu dava rodina a snahou
nezatizit ji vlastni neschopnosti a otadzkou, zda je vhodnéjsi se radgji uchylit k institucio-
nalni profesionalni pomoci.

Pfi posuzovani situace seniora je velmi dilezité posouzeni rodiny a zaméstnancd, kom-
plexni mapovani jeho potfeb. Zjistuje se zdravotni stav, sociélni a finanéni situace a také



jaké jsou celkové moznosti seniora. Mapovéno je tedy to, co vlastné klient potfebuje

a jaka jsou jeho ocekavani od sluzby. V zavislosti na mife potfebné pomoci se nasledné

odviji vhodnost sluzeb.

Socilni sluzby jsou poskytovany ve tfech formach:

® terénni, kdy je péce zajisténa v doméacim prostred;,

® ambulantni, kde uzivatel socialni sluzby mdze travit svij ¢as s vrstevniky a se zajisté-
nou potfebnou pédi,

® pobytové sluzby jsou uréené osobam, které jiz potfebuji komplexnéjsi pééi a vétsi po-
moc druhé osoby a v nasem pfipadé se jedna o pobytové sluzby v Domové pro seniory.

Je pro seniora obtizné pfijmout tézkosti stafi a ve vétsiné pripadd je prechod z domo-
va, kde to senior zn3, kde je doma a citi se v bezpedi do zatizeni socialnich sluzeb, tedy
i prikladné do pobytovych sluzeb — Domova pro seniory. Szit s jinymi, i kdyZ treba
i s vékové stejné starymi lidmi, je traumatizujici zalezitosti. Nékdy navic ptichazi senior
do zafizeni i ,trosku nedobrovolné”, nebot jeho zdravotni stav uz rodina, at jiz z dGvodu
svych povinnosti pracovnich ¢i ndro¢nosti péce o seniora nezvlada.

Ke kazdému seniorovi, uzivateli pobytové socialni sluzby — Domova pro seniory je samo-
ziejmé dilezité pristupovat individualné, jelikoz kazdy ¢lovék ma jiné potreby, prani,
predstavy o pomoci, pédi a zaclenéni. A zde se pravé otevira prostor nejen pro spole¢né
szivani a nadstaveni urcitého planu a pravidel, coz ma to nesporné vyhody pro obé stra-
ny. Je dobré si hned na zacatku urcit tyto aspekty, abychom se vsichni naucili predchazet
zbyteénym konfliktdm a dokazali z mezigenera¢niho souZiti vytézit maximum. Ze véeho
nejdulezitéjsi je nejen pro pracovniky Domova pro seniory fungovat jako tym, obrnit se
trpélivosti a naucit se rozhodovat spoleéné. Spolecné tedy se seniorem a jeho rodinou
premyslime nad jednotlivymi kroky, které by bylo vhodné udélat pro zajisténi nejlepsiho
a nejefektivnéjsiho szivani s novym prostredim i ostatnimi seniory, zaméstnanci a prostfe-
dim. Stejné tak jako péce neni stejna pro viechny, i aktivity mezigeneracni maji u kazdého
jednotlivého seniora sva specifika bariér, vhodnosti vybéru i plsobeni.

Usp&&né mezigeneraéni programy proto vyZaduiji Gzkou spolupréci mezi rodinami, pra-
covniky domova pro seniory, komunitou, organizacemi a véemi zi¢astnénymi. DlleZité
je vytvofrit programy, které jsou oboustranné pfinosné a respektuji individualni potreby
a moznosti véech generaci.

3. Pri¢iny mezigeneracnich bariér

Ve stéle vice individualistické spoleénosti, potazmo i digitalizované, je fenomén mezige-
neracnich bariér zfetelnéjsi nez kdy drive. Tyto bariéry vytvareji prekazky v porozuméni,
komunikaci a spolupraci mezi rliznymi generacemi. Pfestoze jsou tyto rozdily pfirozené,
mohou v extrémnich ptipadech vést k nedorozumeéni, predsudkim a socialnimu vylou-
¢eni. Je vhodné analyzovat nejéastéjsi pric¢iny mezigeneracnich bariér, pfiblizit praktické
pristupy k jejich prekonavani a prezentovat konkrétni ptiklady, které ukazuji, jak mohou
byt rlizné generace propojeny ke spole¢nému prospéchu.



3.1 Rozdilné hodnoty a priority

StéZejni, vyraznou bariérou, jsou odli$né zivotni hodnoty. Starsi generace ¢asto kladou
dlraz na tradi¢ni hodnoty, jako je tvrda prace, loajalita, respekt k autoritdm a osobni od-
povédnost, zatimco mladsi generace preferuje flexibilitu, individuélni rozvoj a rychlou
adaptaci na zmény. Obé generace maji na urcité véci jiné nazory. Existuji tu urcité ne-
pochopeni mezi obéma generacemi. Tento konflikt mize vést k neporozuméni a napéti.
Starsi lidé navic mohou mladsi generace vnimat jako méné zodpovédné, zatimco mladi
mohou vidét starsi generace jako ,zastaralé” a ,rigidni”.

V praxi vsak Ize tyto rozdily prekonat napiiklad prostfednictvim projektd, kde starsi lidé
sdileji své Zivotni zkuSenosti a hodnoty s mlad$imi generacemi, coz pfispiva k lepsimu
pochopeni toho, jak se hodnoty vyvijely.

3.2 Odlisné pristupy k technologiim

Jednou z nejvétsich mezigeneracnich bariér je rozdilné chapani technologii. Techno-
logie jsou jednim z nejvyraznéjsich rozdill mezi generacemi. Zatimco mladsi generace
vyrUstaji s digitalnimi technologiemi jako samoziejmou soudasti kazdodenniho Zivota,
pro starsi generace jsou mnohé technologie nové a mohou se s nimi potykat. Starsi ge-
nerace prevazné nemaji stejnou Uroven dovednosti v pouzivani modernich technologii,
jako je tomu u mladsich lidi a tento rozdil mize vést k pocitu izolace starsich lidi, ktefi
mohou mit obavy, Ze nedokazou drzet krok s tempem zmén.

3.3 Riizné zkusenosti s formativnimi udalostmi

Kazdé generace prochazi jinymi historickymi, socidlnimi a kulturnimi udalostmi, které for-
muji jeji pohled na svét. Generace, ktera zazila valku nebo ekonomickou krizi, mGze mit
jiné postoje k praci a bezpecénosti, nez generace, které vyristala v obdobi prosperity.

3.4 Komunikacéni bariéry

Rozdily ve véku a zkusenostech mohou zplsobit komunikaéni bariéry. predevsim nizsi
schopnosti naslouchat. Je dllezité zajistit, aby byly aktivity ptizptsobeny jak fyzickym,
tak psychickym moznostem obou generaci.

3.5 Socialni ocekavani a stereotypy

Stereotypy mohou vyrazné ovliviiovat, jak se jednotlivé generace vnimaji. Mladi lidé
jsou Casto povazovani za impulzivni nebo pfili§ zavislé na technologiich, zatimco starsi
generace mlze byt nahlizena jako rigidni a neschopna adaptace.

3.6 Organizaéni naroky a finanéni naklady

Zajisténi efektivniho a dlouhodobého fungovani mezigeneraénich aktivit je organizaéné
naro¢né. Vyzaduje dobre vyskoleny personal, zajisténi prosttedkd na materialni vybave-
ni a organiza¢ni podporu.

3.7 Psychické pfrijeti obou stran
Uspé&sna mezigenera&ni spolupréace vyzaduje, aby byli jak senioti, tak mlad$i generace



otevieni vzajemnym interakcim. Zvlastni pozornost je potfeba vénovat tomu, aby seniofi
neméli pocit, Ze jsou ,predmétem zajmu” kvili své slabosti, ale aby se citili respekto-
vani a rovhocenni.

4. Piekonavani mezigeneracnich bariér

Mezigeneraéni bariéry predstavuji prekazky v komunikaci, porozuméni a spolupraci
mezi lidmi rdzného véku. Tyto bariéry vznikaji zejména z rozdild ve vychové, hodnotéach,
zivotnich zkuSenostech a technologickych dovednostech mezi generacemi. V soucasné
spoleénosti, kde je stale vétsi diraz kladen na technologicky pokrok a individualismus,
mohou byt tyto rozdily vyraznéjsi. Prekonavani mezigeneracnich bariér je véak nezbytné
pro budovani vzajemného respektu a spoluprace. Existuje mnoho pfikladli z praxe, jak
Ize tyto bariéry Uspésné prekonat.

4.1 Programy zamérené na pomoc s technologiemi a bezpeénost jejich pouzivani
Jednim z efektivnich zplsobu prekonani bariér je zamérit se na posileni digitalnich do-
vednosti starsi generace. Technologie predstavuji pro mnohé seniory vyzvu, zejména
pokud jde o moderni digitélni zafizeni, at jde jiz o moznost naucit se a pouzivat chytré
telefony, tablety a socialni sité. Projekty zaméfené na digitalni gramotnost pomahaji
seniorlim nejen naudit se pouzivat technologie, ale také je udi, jak se chranit pred online
podvody a dezinformacemi.

V praxi vSak existuji programy, které se zaméfuji na propojeni generaci skrze vyuku
technologii. Uvedeny piistup vytvati prostor pro dialog a vzajemné porozuméni mezi
generacemi. Projekty, kde se uéi seniory pracovat s chytrymi telefony, tablety nebo
pocitaci, nejen zvysuji technologickou gramotnost senior(, ale také jim pomahaji Iépe
komunikovat s rodinou a prateli.

* Pfiklad z praxe: Kurzy digitéIni gramotnosti pro seniory pomahaji seniordim orien-
tovat se ve vyuzivani digitalnich technologii, seznamuji s praktickymi aplikacemi, jako
jsou mapy, aplikace na objednavani jidel ¢ online zdravotni sluzby. Ui se pouzivani
e-mailu nebo vyhledavani informaci na internetu, sledovat déni ve svété nebo si vy-
hledavat informace o zdravotnich problémech.

Nezanedbatelnou slozkou je pfedevsim s ohledem na horsi zdravotni stav ¢i vék senio-
ri moznost komunikace. Moje devadesétiletd maminka se vidava pres PC (Whatsapp)
se svoji jesté o osm let starsi sestrou v Kanadé, kdy obé védi, Ze jiz nemaji moznost se
osobné setkat. Sleduje také pres sociélni sité ¢leny své rodiny, predevsim svoji vnucku,
s pocitem, Ze nenfi na okraji déni.

Technologie seniordm otevird nové moznosti, jak nebyt odtrzeni od aktuélnich infor-
maci i od své rodiny, tedy byt v kontaktu s rodinou a prateli. Zcela stézejni jsou takové
programy pro zvysujici se samostatnost a podporujici u seniord pocit, ze zvladaji na-
roky moderni doby.



4.2 Komunitni zahrady a ekologické projekty

Projekty zamérené na spolecnou péci o zahradu nebo ekologické aktivity podporuji spo-
lupraci a sdileni zkusenosti mezi generacemi. V téchto projektech dochazi k pFirozené vy-
meéné zkusenosti — starsi lidé mohou mladym predat tradi¢ni znalosti o péstovani rostlin,
prinaseji osvédcené techniky a znalosti, zatimco mladi lidé pfispivaji inovativnimi napady
a modernimi pfistupy, vysvétluji nové ekologické postupy a technologie. Prolinajici se
ekologické vzdélavani ve formé vétsinou prednasek, ale tfeba navétévy farmy (mj. Farma
Bezdinek) ¢i sklenikl na péstovani rajcat ¢i jiné zeleniny, umozniuji seznamit seniory s no-
vymi trendy v ochrané pfirody, jako je kompostovani, hydroponie, péce o Zivotni prostredi
nebo sbér destové vody. Takové projekty pomahaji odbourévat predsudky o neschop-
nosti starsich lidi pfijimat zmény a mladsich lidi, ktefi pry postradaji respekt k tradi¢nim
hodnotdm. Nezanedbatelné je samotné setkavani prifezem generaci nad spolecnym
tématem zajmu. Spolec¢né péstovani rostlin, sdileni zkusenosti a dovednosti z oblasti za-
hradniceni pfinasi radost a smys| pro spolupraci jak seniorim, tak mlad$im generacim.

* Priklad z praxe: V zahradé Domova pro seniory byla vyclenéna ¢ést, kde spolupracuji
seniofi s ostatnimi, at jiz zaméstnanci DpS, rodinnymi pfislusniky ¢i détmi dochaze-
jicimi do DpS. V této komunitni zahrédce, kde seniofi mohou péstovat rostliny, pre-
devsim bylinky nebo zeleninu, kterou si v aktivité ,kuchyrika” zpracovavaji na drobné
svacinky ¢i pridavaji do béznych jidel. Tento projekt podporuje nejen udrzitelné za-
hradniceni, ale i vzdjemné uceni a respekt mezi generacemi. A méalokdo si uvédomi,
ze zahradnické aktivity rovnéz stimuluji pohybovou aktivitu a také pravidelnost — sta-
rat se, tfeba pfi zalévani, je pro zdravi seniorl nesmirné dulezité.

4.3 Kulturni programy

Mezigeneraéni kulturni programy maiji také pozitivni efekt na propojeni generaci. Jde
o jedny z Uspésnych ptikladl jako jsou vystoupeni déti, tanecnich krouzkl ¢i hudebnich
skupin, které pro seniory pravideln& vystupuji a zapojuiji je do svych predstaveni. Skolky,
détské skupiny, skoly zékladniho i stfedniho stupné, véetné studentd Janackovy kon-
zervatore Ostrava, pravidelné, na zakladé opakované spoluprace, pravidelné navstévuji
Domov pro seniory a zptijemnuji volné chvile seniorim i hudebnimi programy. Spolec-
né se seniory zpivaji znamé pisné nebo tancuji, podporuji nejen emocionalni propojeni,
ale také mohou stimulovat vzpominky a navodit pocity radosti. V podéni déti to plati
dvojnasob. Kdyz pfijdou déti zazpivat, seniofi se k nim radi pfipoji a véichni spole¢né
vytvofi pfijemnou atmosféru a pohodu. Détska radost a energie pozitivné ovliviiuje
jejich Zivot a napliuje je pocitem §tésti.

* Pfiklad z praxe: Kupfikladu tematické akce zamérené na urcité etapy zivota, hraji se
pisné z daného obdobi, jsou nejen zédbavné, ale pfiblizuji mladsim lidem, jak vypadala
doba jejich prarodic¢d, mlze jit o napohled jednoduchou akci, treba opékani klobasek
s harmonikafem na zahradé domova pro seniory, tane¢ni odpoledne s programem
.Vinobrani”, ,Mikulasska”, Jarni ples a podobné.



Uspé&sné se rozbé&hl filmovy klub, kde se promitaji filmy nejen s mezigenera&ni te-
matikou. Filmy o Zivotnich pfibézich nebo o mezigeneraénim souziti nabizeji vyborny
zéklad pro diskusi mezi seniory a mladsimi divaky. Takova setkani mohou prispivat
k porozuméni specifickych generacnich perspektiv. Po promitani nasleduji diskuse,
kde mohou seniofi a ostatnimi sdilet své dojmy, ndzory a zku$enosti zobrazené ve
filmu, coz pfispivé k hlubsimu vzajemnému porozuméni.

4.4 Terapeutické programy s domacimi mazlicky a zviraty

Ve vétsiné domovil pro seniory probihaji programy terapii: canisterapie, hypoterapie, feli-
noterapie. Jde o jednotlivé zvifata z pfistupu ,Zooterapie”, tedy terapeutického pfistupu za
pomodi zvitat, vyuzivajici jejich pozitivni plisobeni na fyzicky a psychicky stav ¢lovéka. Tera-
pie za pomoci zvifat se aplikuje napfi¢ véemi vékovymi kategoriemi a vyuziva se pfi lécbé
nejriiznéjsich nemoci fyzického, i psychického razu, véetné podpory psychického rozvoje.
V kontextu mezigeneracnich aktivit jde vSak o odlisny, dalsi popularni pfistup k projek-
tdm a to zapojeni mladsich generaci a seniord do péée o domaci mazlicky.

* P¥iklad z praxe: Mazli¢ci, jako jsou psi, koc¢ky nebo mensi zvitata, mohou fungovat
jako pojitko mezi generacemi. Napfiklad rodinni pfislusnici pfivedou do Domova pro
seniory pejska, ktery senior ponechal v jejich pééi a senior chodi déle se svym ,nej-
lepsim pritelem” a tedy i s rodinou na prochéazky a travi spolecné cas.

Dobrovolnici pfichazeji se svymi zvitaty na navitévy domova a déti ze skoly pfinesou
sva zviratka (kocicky, morcata aj.) a spolecné se seniory se staraji o jejich pohodu.
Nejsou vyjimkou i zvitata vétsi & exoti¢téjsi: domov navstévuje pravidelné slecna
s ponikem, chovatel had(, pani chovatelka s cizokrajnymi ptaky, ktera zaroven i udéla
vzdy, jako soucast své navstévy, hezkou prednasku.

Nejedné se vSak pouze o hosty domova se zvitaty, i pfimo v Domové pro seniory jsou
chovana zvitata, momentalné se seniofi ve svych spolecnych mistnostech mohou se-
tkavat s andulkami i fretkou. Najdeme zde rybicky, obveseleni s papouskem a ve ven-
kovni zahradni voliéfe Zije parek pav(, ktefi dokonce v lofiském roce vyvedli mladé.
Setkavani se zvifaty je Gcinnym zplsobem, jak snizovat stres a zlepSovat néladu
u seniord. Zapojeni mladsich generaci do téchto programl poméha vytvofit prostre-
di, kde se vsichni citi uvolnénéji a propojenéji.

4.5 Umélecké a tvuréi dilny

Umeéni a kreativita jsou prostredky, které pomahaji propojit lidi bez ohledu na vék. Tvir-
¢i dilny, kde seniofi a mladi lidé spolupracuji na uméleckych projektech, podporuji ko-
munikaci a vytvareji prostor pro vzajemné pochopeni.

* Pfiklad z praxe: V Domové pro seniory se nachazi velkorysy ateliér, kde seniofi tvofi
svéa dila, vytvareni obrazy, malby, sosky, keramiku a provozuji ruéni prace. Do DpS do-
chézeji pravidelné také déti z okolnich matefskych skol, kdy v , TvoFivych dilnickach”
spolecné vytvareji drobné darecky tfeba pro své rodice, vanocni ¢i jarni vyzdobu



interiéru. Béhem setkavani babicky a dédeckové vypravéji détem pfibéhy ze svého
détstvi, jak zili a jak slavily svatky, jak si hrali...

V neposledni fadé jsou pak nasledné oblibené ,prodejni trhy” kdy se vyrobky na
.dnech otevfenych dvefi “ & rlznych jinych akci, prezentuji a nejoblibenéjsim artiklem
byvaji kosiky a vlastné véechny pletené vyrobky.

Tvarci dilny v ateliéru spojuji seniory a mladé umélce i déti pfi préci, kterou spolecné
vytvareji i pfi podnétnych komunikacich. Béhem téchto aktivit se stimuluji motorické
schopnosti, dochazi nejen k vyméné uméleckych dovednosti, ale také k osobnim roz-
hovordim, které odbouravaji predsudky a stereotypy.

4.6 Sportovni a pohybové aktivity

Spoleéné sportovni aktivity, jako je j6ga, tanec nebo turistika, mohou podpofit fyzické
i psychické zdravi vSech Gcastnikll a z&roven zlepsit mezigeneracni vztahy. Pohybové ak-
tivity, které mohou byt pfizpGsobeny fyzickym moznostem starsich lidi, ¢asto pfinaseji
pocit radosti a sounalezitosti.

* Pfiklad z praxe: Seniofi v domovech pro seniory jiz maji, bohuzel, pfevazné velké
zdravotni hendikepy. Cviceni s ohledem na pohyblivost a schopnost senior(i je mirné,
probiha pravidelné, povétsinou kolektivné, rozdéleno do skupin mobilnich, imobil-
nich a cvi¢eni j6gy. Soucasti pohybovych aktivit je individuaIni zdravotni rehabilitace,
kterou provadéji pfimo rehabilitaéni pracovnice, fyzioterapeutka a ergoterapeutka.
Na zahradé domova pro seniory jsou prvky ke cviéeni, cesticky s obtiznosti, pevna
kola a jiné kovové prvky, kuzelkové a painbolové hfisté a stdl na pin-pong. Poradaji
se vychazky do okoli a to i s imobilnimi uzivateli socidlnich sluzeb na transportnich
vozi¢cich, prochazky do ZOO, chlize s holemi aj.

Za pfispéni spolupracujicich organizaci i jednotlivcd, véetné rodinnych pfislusnikd,
i déti ze skolek ¢i skol, jsou poradany rizné aktivity, ptikladné s détmi: ,Hrajeme si,
tvofime a sportujeme spolu” - déti si hraji se seniory spolecné psychomotorické
hry, déle olympiady s jednoduchymi Gkoly soutézi v rdznych sportovnich disciplinach
(hazeni mickd na cil, Sipky, kuzelky, kop do mice aj.).

| tyto drobné sportovni aktivity umoziuji seniorim a mladsim lidem podporuji radost
z pohybu, zdravy Zivotni styl a umoziiuji zazit spolecny Uspéch.

4.7 Vzdélavani a mezigeneraéni dialogy

Rizna témata mohou pomoci lépe pochopit nézory a postoje ostatnich generaci. Tim,
Ze si seniofi a mladi lidé vyménuji své nazory na aktudlni témata, mohou se postupné
zbavit predsudkd a zadit si vazit rozdilnych perspektiv. Programy, které zahrnuji pred-
nasky a diskuse na téma historie, politika, kulturnich tradic nebo spolecenskych hodnot,
pomahaji pochopit odlisnosti mezi generacemi a navézat hlubsi porozuméni.

* Priklad z praxe: V Knihovné mésta Ostravy, se konaji pravidelna setkavani lidé rdz-
nych vékovych skupin a je pfrednaseno a diskutovano o tématech jako Zivotni hodnoty,



umeéni, zdravi, historie aj. zajimavéa témata. Seniofi a mladsi lidé mohou diskutovat
a sdilet své nazory, pomahaji priblizovat hodnoty a perspektivy rliznych generaci. Uzi-
vatelé socialni sluzby Domova pro seniory, ktefi maji zdjem, jsou do Knihovny prepra-
vovani a stavaji se vétsinou pravidelnym hosty. Tyto akce pomahaji vytvaret atmosféru
vzéjemného respektu a porozuméni.

* Historie a Zivotni pfibéhy, zkusenosti i fotografie mnohych seniori Domov( pro senio-
ry se objevuji v archivech ,Pamét naroda” zahrnujici i prezentace seniord, ktefi se
déli o své Zivotni pribéhy nebo zkusenosti z klicovych historickych udalosti, jako byla
valka, velké technologické zmény, zkusenosti a pohled na historické udalosti. Takové
poznatky mohou pfinést mlad$im generacim cenné poznatky a pomoci jim pochopit,
pro¢ maji starsi generace urcité hodnoty a postoje.

4.8 Zapojeni spolupracujicich organizaci

Komunitni organizace — jako jsou neziskové nebo pfispévkové organizace, kulturni cent-
ra nebo sportovni kluby, mohou vytvéaret prostor pro pravidelné mezigeneracni aktivity,
které zlepsuji porozuméni a buduji mosty mezi generacemi. Mnoho komunitnich center,
kterd organizuji aktivity typu ,Vyména generaci”, kde seniofi u¢i mladsi ucastniky tra-
di¢ni dovednosti, jako je $iti, vafeni nebo opravy drobnych véci aj.

* Pfiklad z praxe: Mladsi lidé mohou seniorlim ukazat, jak pouzivat moderni tech-
nologie, coz posiluje vzédjemnou didvéru a respekt. V uréitych etapach ptichazeji do
Domova pro seniory, obejdou pokoje a byty a jednotlivym seniorlim vysvétli, ukdzou
a event. pfipomenou funkce pfi pouzivéani jejich mobilnich telefond.

4.9 Role vzdélavacich instituci

Skoly a univerzity maji kli¢ovou roli v rozvoji mladych lidi a mohou také pFispét ke sni-
Zovani mezigeneracnich bariér. Vétsina déti mé prarodice jesté v produktivnim véku
a samy stafi jako takové nemély dosud moznost vnimat.

U déti a mladeze od pubertalniho véku jsou to programy zamérené na mezigeneracni
spolupraci, jako jsou navstévy Domova pro seniory nebo i spoluprace na projektech,
(bakalafské ¢i diplomové préce, stfedoskolské projekty) mohou studentdm pfiblizit po-
hledy starsi generace.

* Pfiklad z praxe: Jednim z nejrozsitenéjsich prikladl dobré praxe v mezigenerac-

nich projektech v domovech pro seniory je spoluprace s matefskymi, zakladnimi
a stfednimi skolami, které zafazuji do svych vzdélavacich programd pravidelné navsté-
vy domovl pro seniory, kde Zéaci nebo studenti travi ¢as se seniory, at uz formou spo-
le¢ného cteni, vypravéni ptibéhd, hrani her, pomahaji seniordm s rdznymi aktivitami
nebo spolupracuji na kulturnich vystoupeni.
Téma rodiny a lidskych vyvojovych etap je pravidelné zafazovano do tfidnich vzdéla-
vacich programd. S détmi si ucitelky povidaji o jejich vlastnich rodinach a spolecné si
prohlizi rodinné fotografie. Touto hravou formou se déti dovidaji o jednotlivych fazich
lidského zivota.



V posledni dobé si studenti pfipravili projekt, kdy dokumentuji Zivotni pfibéhy seniord,
coz nejenom ptiblizuje historii z pohledu ptimych Gcastnikd, ale také pfindsi seniorlim
pocit, ze jejich ptfibéhy maji hodnotu.

4.10 Spoluprace s organizacemi v ramci dobrovolnické ¢innosti

Dobrovolnické programy se neomezuji na pouhé jednotlivce, ktefi dochazeji za jednot-
livymi seniory. Tato bezesporu zésluzna cinnost dostava jesté vétsi rozmér pfi zapojeni
celych firem &i organizaci. (V piikladech z praxe je moznost uvést jen nékteré, je namisté
zdlraznit, Zze seznam spolupracujicich organizaci je $iroky.).

* Pfiklad z praxe: V Domové pro seniory se pofadaji tematické dny, kdy dobrovolnici
z mnoha organizaci se podileji na akcich pfimo se seniory.
Naptiklad zamé&stnanci CEZu si pFipravuji a organizuji ,Oranzovy den sout&zi” — na-
posledy se konal na zahradé. Moznost se ho maji Ucastnit mobilni i imobilni uzivatelé,
i rodinni pfislusnici. Soutézi se v mnoha, pro seniory zvladnutelnych disciplinach. Vy-
hodnoceni s drobnymi darky je vzdy velkou a emoéné prozivanou udélosti.
Televize NOVA usporadala ,Den s Ulici” a ,Den s Ordinaci” — kdy herci, u seniorl téchto
oblibenych seriald, pfijeli do Domova pro seniory a Ucastnili se nejen besedy, ale obesli
i jednotlivé pokoje uzivateld, pojedli s nimi v jidelné a stravili s nimi cely den. Neslo jen
o nezapomenutelny zaZitek pro nadsené seniory, ale i o silné proZitky pro samotné herce.
Dal$im modelovym pfikladem, jednim z mnoha, je spoluprace s firmou TIETO, ktera zve
seniory nejenom na prohlidku svych prostor a kancelafi, kde seniofi poznavaji, jak jsou
dnes moderné a pohodIné koncipovany pracovni prostory, véetné kuchynék, knihovny,
herny, odpocinkovych mistnosti a zcela nepochopitelné jsou pro seniory pracovni mista
na terase stfechy budovy s vyhledem na celou Ostravu. Jednotlivi zaméstnanci nasled-
né po svych pracovnich ¢i osobnich cestach prichazeji do Domova pro seniory se svymi
cestovatelskymi a zaZitkovymi prednaskami, které jsou velmi oblibené.

Vsechny vyse uvedené iniciativy vedou k lep$imu porozuméni a k vytvoreni vzajem-
né obohacujicich vztahl mezi mlad$imi lidmi a seniory. Spoleénym setkdnim dochazi
predevsim k propojeni ,bézného, nestagnujiciho svéta” se svétem seniorl. Snahou je
odstraniovat stereotypy a predsudky o stéfi a podporovat seniorsky vék jako plnohod-
notnou etapu lidského Zivota. Vzédjemné setkavéani mize byt G4¢innym prostfedkem ke
snizovani mezigeneracnich bariér.

5. Role komunity, rodiny a instituci pfi pfekonavani mezigeneracnich bariér
v Domové pro seniory

Mezigeneraéni aktivity mohou byt Gspésné, pokud je podporuji rodiny, komunitni orga-
nizace a instituce. Zapojeni rliznych komunitnich skupin a podpora ze strany vefejnych
instituci poskytuje zéklad pro systematické a dlouhodobé projekty.



5.1 Podpora ze strany rodin

Rodiny mohou hrat klicovou roli pfi pfekonavani mezigeneracnich bariér tim, ze pod-
poruji pravidelnou komunikaci mezi ¢leny rlznych generaci. Seniofi mohou vnést do
hektického Zivota rodiny urcity klid a nadhled, radi pomohou s vychovou vnoudat i
spi$e pravnoucat a pfedaji jim svij pohled na Zivot a taky cenné rady. Spoleéné rodinné
aktivity, navstévy a spolecné rodinné oslavy a setkdvani mohou pomoci vytvaret pevné
vazby mezi generacnimi ¢leny a podpoftit porozuméni.

* Pfiklad z praxe: V nékterych rodinach se stava zvykem potadat pravidelné ,rodinné
velery”, kde kazdy ¢len sdili své zazitky a pohledy na aktudlni témata. Tyto rodinné
tradice pomahaji budovat vztahy mezi mladsimi a starsimi ¢leny rodiny, a posiluji tak
pocit sounalezitosti a Ucty k hodnotdm vsech generaci.

5.2 Podpora ze strany vefejnych instituci a vladnich programi

Stat a vefejné instituce mohou podporovat mezigeneraéni projekty prostrfednictvim
grantl, dotaci a projektll zamérenych na propojeni generaci. Takova podpora zajistuje,
Ze se programy mohou dlouhodobé udrzovat a rozvijet.

* Pfiklad z praxe: Napfiklad programy financované Evropskou unii podporuji aktivity
zamétené na socialni inkluzi seniorl a zvy$ovani jejich digitalnich kompetenci. Diky
témto programim mohou mistni organizace realizovat projekty, které pomahaiji seni-
ordm udrzovat kontakt s okolim a s mlad$imi generacemi.

6. Vyznam a pfinosy prekonavani mezigeneraénich bariér

Mezigeneraéni aspekty v domovech pro seniory maji potencial pfinést vyznamné vy-
hody jak seniorim, tak mlad$im generacim. Tento koncept se zamétuje na propojeni
rlznych generaci, ¢imz podporuje vzajemnou spolupraci, uceni a sdileni zkuSenosti.
V kontextu demografického starnuti populace a narlstajici socialni izolace star$ich osob
nabyva tento pfistup na dillezitosti. Vztahy mezi generacemi nejen obohacuiji zivot seni-
orl, ale pfispivaji i k osobnimu rozvoji mladych lidi, ktefi mohou z téchto interakei ziskat
cenné zkusenosti, dovednosti a zivotni hodnoty.

6.1 Vyznam a pfinosy prekonavani mezigeneraénich bariér pro seniory
Mezigeneraéni interakce maji pro seniory fadu pfinos(. Spolecenské interakce s mlad-
$imi lidmi, at uz se jedna o rodinné pfislusniky, dobrovolniky nebo zéky skol, pomaha
predchazet pocitlim osamélosti a deprese. Aktivni zapojeni seniord do spole¢nych ak-
tivit podporuje kognitivni funkce, fyzickou kondici a vlastné zlepseni celého zdravotniho
stavu, coz se vétsinou pozitivné odrazi na jejich spokojenosti a zvysuje celkovou kvalitu
Zivota.



6.2 Vyznam a pFinosy pfekonavani mezigeneracnich bariér pro mladsi generace
Interakce se seniory pfinasi mladsim lidem nové pohledy na svét. Uci se respektu, em-
patii a porozuméni. Mladi lidé tak ziskavaji nejen zkusenosti a dovednosti, ale také hod-
noty, které jsou ¢asto méné zdiraznované v souc¢asném rychlém, digitalizovaném svété.
UZ od détského véku pfichazi poznani jednotlivych faze lidského Zivota, s interakei se Ize
naucit nenasilné zdvofilosti, chovat se citlivé a ohleduplné ke starsim lidem. Mladi lidé
se pfirozené nauci nabidnout pomoc a uméni pfistupovat k druhym lidem bez predsud-
ku a s Uctou.

6.3 Vyznam a pfinosy prekonavani mezigeneraénich bariér pro spoleénost

a) Posileni soudrznosti a solidarity, pfekonavani stereotypt a budovani respektu
rizné generace navzdjem podporuji a respektuji. Mnoho konfliktl vzniké pravé z ne-
dostatku porozuméni mezi generacemi, coz mlze byt posileno stereotypy. Vyznamny
prinos tedy spodivé i v pfekonavani stereotypu.

Setkani rlznych generaci mlze zménit stereotypni pohledy mladych na seniory jako na
~nemocné, zranitelné a slabé osoby” a zatimco starsi lidé mohou mit predsudky o mla-
dych lidech a mohou zménit pohled seniorl na mladsi lidi jako na ,,neuctivé a nezodpo-
védné”. Vzdjemna Ucta mezi generacemi mize byt inspiraci pro mladsi generace, které
se mohou udit vytvaret pro socialni postoje ve vztahu k ostatnim lidem, mohou pomoci
k navézani vztaht, které prekonaji rozdily a posili pocit sounalezitosti, tedy rozvoj cit-
livosti, tolerance, porozuméni, respektu apod. Dlouhodobéa spoluprace, zalozena na
pravidelnych aktivitach, mlze tyto pfedsudky snizovat a vytvaret zdravé a harmonické
vztahy mezi generacemi.

b) SniZovani socialni izolace a zlep$eni kvality Zivota seniori

Mezigeneraéni projekty a aktivity pomahaji snizovat pocit osamélosti mezi seniory, ktefi
se diky nim citi soucasti spole¢nosti. Tyto aktivity také upevnuji pravidla spolecenského
souZiti, umoZznuji prozivat se seniory veselé a zdbavné chvilky, prispivaji ke zlepseni psy-
chické pohody seniort a jejich fyzického zdravi.

c) Pfredavani dovednosti a kulturniho dédictvi

Prekonévani mezigeneracnich bariér umoznuje predavani dovednosti, kulturnich hod-
not a zivotnich zku$enosti, které by jinak mohly byt ztraceny. Diky tomu se uchovavaji
tradice a hodnoty, které jsou dilezité pro identitu spolecnosti.

d) Podpora inovace a vzajemného uéeni

Mladi lidé pfinaseji nové ndpady a inovace, zatimco starsi generace nabizi hluboké Zi-
votni zkuSenosti a tradi¢ni znalosti, z ¢ehoz vyplyva, ze vzajemné uceni a spoluprace
mohou vést k rozvoji hlubsiho porozuméni a respektu mezi generacemi. Celkové inte-
rakce umoznuje seniorlim zlstat aktivnimi a angazovanymi, zatimco mladi lidé ziskavaji



jedinec¢ny pohled na Zivot starsich generaci. Tento pfistup nejen zlepsuje kvalitu Zivota
vSech zlUc¢astnénych, ale také posiluje spolecenskou soudrznost a solidaritu, podporuje
inovaci a umozrniuje rozvoj kreativity na zakladé vzajemné inspirace, odbourévat gene-
racni rozdily a podporuji vzajemnou tctu.

7. Doporuéeni pro efektivni vyuZiti mezigeneraénich aspekti v domovech
pro seniory

7.1 Podpora ze strany vedeni a zajisténi financovani

Pro Uspésné fungovani mezigeneracnich programt je nezbytna podpora ze strany ve-
deni domova a ziskani dostate¢ného financovani. Finanéni prostredky jsou potfebné na
vyskoleni personalu, zajisténi prostor a pomucek.

7.2 Duraz na individualitu a potfeby seniori

Programy by mély byt pfizplsobeny fyzickym a psychickym moznostem seniord. Dile-
Zita je také flexibilita aktivit, aby byly schopny reagovat na individuéIni potfeby a moz-
nosti Géastnikd.

7.3 Vyuziti lokalnich komunit a organizaci

Zapojeni mistnich a spolupracujicich organizaci je dalsi klicovou soucasti Gspéchu me-
zigeneracnich programd. Pravidelné navstévy mistnich $kol, dobrovolnické programy
nebo spoluprace s komunitnimi organizacemi i firmami pfispivaji k tomu, aby se seniofi
citili soucasti $irsi spole¢nosti.

7.4 Pribézna evaluace a optimalizace programi, vyhodnocovani a zpétna vazba
Navzdory vyhodam téchto projektd je dulezité zminit, Ze jejich Uspéch zavisi na
dobré organizaci a vedeni. Klicem je systematickad spoluprédce mezi pracovniky do-
movi pro seniory, rodinami a komunitnimi organizacemi. Mezigeneraéni aktivity by
mély byt peclivé planovany tak, aby byly pfinosné pro vSechny tGcastniky, a zaroven
respektovaly specifické potieby senior. Jednim z dllezitych prvkd kazdého mezi-
generaéniho programu je tedy pravidelné vyhodnocovani a ziskavani zpétné vazby
od vsech Gcastnikd, tedy jak seniord, tak mladsich generaci a organiza¢niho tymu.
Tento krok je zésadni pro zajisténi dlouhodobé udrzitelnosti, optimalizace a efekti-
vity programu.

a) Pravidelna zpétna vazba

Zpétna vazba umoznuje zjistit, které aktivity Gcastniky skuteéné obohacuji a které na-
opak pfili§ nefunguiji. Dotazniky, rozhovory nebo skupinové diskuse po skonéeni jednot-
livych akei mohou pfinést cenné informace o potfebach, oéekavanich a pranich vsech
zUcastnénych.



b) Flexibilita a pFizpisobeni programu

Na zékladé zpétné vazby lze aktivity pfizplsobovat a vylep$ovat, napfiklad ménit fre-
kvenci setkani, délku programu nebo zaméreni aktivit, aby Iépe vyhovovaly potfebam
seniord a mladsich Gcastnikd.

c) Vyhodnoceni p¥inosu a vysledki

Dalezitym aspektem je pravidelné vyhodnocovani pfinosd, jako je zlepseni psychické
pohody, fyzického zdravi senior(, zvyseni digitalni gramotnosti nebo posileni vztahd
s mlad$imi generacemi. Takto Ize zarucit, Ze aktivity pIni sv(j Géel a pfindseji oboustran-
né prospésné vysledky.

8. ZAVER

Mezigeneraéni aspekty hraji v domovech pro seniory kli¢ovou roli a ukazuji, jaky prinos
mohou mit tyto iniciativy pro celou spolecnost a jak mohou byt rizné generace pro-
pojeny ke spolecnému prospéchu. Vyuziti mezigeneracnich aspektd v domovech pro
seniory predstavuje G¢inny nastroj k rozvoji pevnych pozitivnich vztahl mezi generace-
mi. Tento koncept nejen zlepsuje interakce v domovech pro seniory, ale také pomaha
k rozvoji vech, ktefi mohou ziskat nové zkusenosti, cenné Zivotni lekce a také pfispi-
vaji k formovani mladsich generaci, které vyristaji s respektem a empatii vici star§im
lidem. P¥iklady dobré praxe ukazuji, jak mze byt tato spoluprace efektivni a prinosna.
Pro dosazeni co nejlepsich vysledkd je vhodné, aby byla tato spoluprace systematicky
podporovéana a rozvijena.

V zavéru lze fici, ze mezigeneracni spoluprace predstavuje investici do budoucnosti
a ma velky potencial obohatit Zivoty vech zicastnénych. Budovani mostl mezi genera-
cemi je zakladnim pilifem soudrzné spolecnosti, ktera si vazi jak inovaci, tak i historické-
ho a kulturniho dédictvi. Systematickéd podpora mezigeneracnich programd je stézejni
pro budovani soudrzné a inkluzivni spolecnosti.

SUMMARY

Connecting generations in senior homes is becoming an increasingly important topic.
Intergenerational projects play a crucial role here, enriching not only the lives of seniors
but also of younger generations who come into contact with them. These activities not
only enhance the quality of life for seniors, supporting their psychological well-being
and reinforcing their sense of purpose, but they also offer valuable experiences to
younger people. Additionally, they foster respect, understanding, empathy, and mutual
esteem across generations, contributing to overall social cohesion.

The aim of this text is to analyze the most common causes of specific intergenerational
barriers within senior homes, to explore practical approaches for overcoming them,



and to present concrete examples of best practices. These examples provide mutual
enrichment on all levels of life and demonstrate the benefits such initiatives can bring
to society as a whole.
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POSKYTO\VIANI' KOU(j:INKU
V MEZIGENERACNIM SOUZITi RODINY

PROVIDING COACHING
IN INTERGENERATIONAL FAMILY COEXISTENCE

Olga Kucerova, Jaroslava Pavelkova

Abstrakt

Prispévek je vénovan vyuziti kouéinku v rdmci mezigeneracnich vztahli v rodiné. Kouéink
jako pomocny nastroj je poskytovan lidem k rozvoji a lep$imu vyuziti jejich potenciélu.
Clovék ziskava moznost poznat svoje silné stranky a osvojit si techniky pro dal$i rozvoj.
V rédmci mezigeneracniho souziti v rodiné koucink pfinasi zlepseni emocionalniho prozi-
vani slozitych situaci, které logicky ve vztazich v mezigeneraénim souziti v rodinach na-
stavaji. Na zakladé zmény hodnotového zebricku ve vztazich pomoci koucinku dochéazi
v rodiné k uklidnéni situaci, zlepseni celkového klimatu a lepsimu fungovani jednotlivych
¢lend uvnitt rodiny, ale i jejimi cleny, a tim pozitivné ovliviiuje psychické zdravi kazdého
z nich napfi¢ generacemi i v jednotlivych socidlnich koalicich, které v rodinach vznikaji.
V rodiné dochazi k urovnani negativnich presvédceni a vzniké potencial nového pohle-
du na moznosti souZiti a jejich emocionalné zdravy vyvoj.

Kli¢ova slova

rodina, mezigeneradni vztahy, souziti v rodiné, koucink

Abstract

The contribution is devoted to the use of coaching in the framework of intergenerational
relationships in the family. Coaching as an auxiliary tool is providing to people to develop
and make better use of their potential. A person gets the opportunity to recognize his
strengths and acquire techniques for further development. Within the framework of
intergenerational coexistence in a family, coaching improves the emotional experience
of complex situations that logically occurin relationships in intergenerational coexistence
in families. Based on the change in the value ranking in relationships with the help of
coaching, the situation in the family calms down, the overall climate improves and the



individual members function better within the family, but also towards the surrounding
environment. Coaching contributes to the improvement of communication between all
members in the family, and thus positively affects the psychological health of each of
them across generations and in the individual social coalitions that arise in families. In
the family, negative beliefs are eliminating and the potential for a new perspective on
the possibilities of coexistence and their emotionally healthy development arises.

Keywords

family, intergenerational relationships, family coexistence, coaching

uvoD

V dnesnim rychle se ménicim svété Celi rodiny fadé vyzev, které jsou spojené s mezi-
generaénim souzitim. Vzhledem k prodluzujici se délce Zivota a ménicim se socialnim
i ekonomickym normém se castéji setkdvame s rodinami, kde spolu Ziji az tfi generace
spole¢né. Tento model rodinného Zivota pfinasi mnoho pfilezitosti ke spokojenému
Zivotu, ale také vyznamné vyzvy, jako je napf. zdravé zvladani konfliktl. Pravé zde mze
koucink hrat klicovou roli v usnadnéni mezigenera¢ni komunikace, uklidnéni vzniklych
situaci, zlep$eni celkového klimatu a lepsimu fungovéni jednotlivych ¢lenl v roding,
vcetné spolupréce ve vlastnim spoluziti. Jednogeneraéni rodiny postradaji oporu v sou-
Ziti se star$imi generacemi své rodiny a okruhu pfibuzenstva (Gillernovéa et al., 2011).
Na zakladé vyse uvedenych skuteénosti je ptispévek vénovan vyuziti koudinku v rdmci
mezigeneracnich vztah( v souc¢asné rodiné, jejimu zdravému souZziti a fungovani.

Koucink jako kli¢ se spolecenskym presahem

Koucovani (koucink) je proces, podporujici hledani individualnich Feseni pro jedince
(rodinu) v jim zvolené oblasti. Kou¢ neni trenér ani poradce, ale hleda feseni spolec-
n& s klientem. Ceska definice kouovani vyzdvihuje, ze dospély &lovék se nejlépe uéi
praxi a vlastni zkuSenosti, a kouc¢ovani charakterizuje jako metodu uzivanou k taktnimu
a ohleduplnému ovliviiovani (Hartl a Hartlova, 2000). Fischer-Epe (2006, s. 17) uvadi, ze
~koucovani je kombinace individualniho poradenstvi, osobni zpétné vazby a prakticky
orientovaného tréninku; Gcelem je dosahovani profesniho a osobnostniho rozvoje”.

Na zékladé zmény hodnotového Zebticku ve vztazich prostfednictvim koucinku dochézi
v rodiné k vyraznému uklidnéni situaci. Kou¢ink poméha jednotlivym ¢&lendm rodiny
lépe porozumét svym potfebdm a hodnotdm. Tim dochazi k efektivnéj$i komunikaci



a zlepseni celkového rodinného klimatu. Kazdy ¢len rodiny ziskavéa prostor pro osobni
rozvoj a sebereflexi. Lepsi porozuméni mezi ¢leny rodiny podporuje jejich vzéjemny
respekt a empatii. Zmény v hodnotovém nastaveni vedou k vytvorfeni harmonictéjsiho
prostiedi, a to pozitivné ovliviiuje nejen psychické zdravi jednotlivcd, ale i fungovani
rodiny jako celku. ,KdyZ ¢lenové rodiny najdou rovnovéhu mezi osobnimi a spolecnymi
hodnotami, dokézou lépe fesit vsechny konflikty. Osobnost vyjadfuje rozdily, diference
mezi lidmi, ale i jedine¢nost ¢lovéka a jeho odlisnost od ostatnich lidi” (Cép a Mares,
2001, s. 111).

Podle Sobotkové (2003) koucink tak pozitivné a cilené podporuje otevieny dialog, coz
minimalizuje nedorozuméni. Rodina se diky tomu stéva stabilnéjsim prostfedim, kde
jsou vztahy vyrovnanéjsi a psychické zdravi vSech ¢lend je zdravé posileno vétsim po-
citem bezpecdi. Tento proces pozitivné a ekologicky ovliviiuje i generace, které teprve
prijdou, jelikoz se nové vzorce chovani predavaji dal z generace na generaci. Rodinné
koalice, které se spravné zvolenou terapeutickou technikou zdravé formuji, jsou méné
konfliktni a vice podporujici identitu kazdého ¢lena rodiny a rodiny jako celku. Kazdy
¢len se tim citi vice zapojeny a uznavany. Toto jeho védomi si ¢len rodiny logicky nese
do vSech svych vztahd mimo rodinu. Rodina dosud nebyla v centru pozornosti zadné
konkrétni psychologické discipliny, studium rodiny bylo vice ¢i méné okrajovou zéle-
Zitosti nékolika disciplin — socialni, vyvojové a klinické psychologie (Sobotkova, 2003).

Mezigeneracni rozdily a napéti v rodiné

Mezigeneraéni souziti pfinasi stfety hodnot, které jsou formovény rozdilnymi zkusenost-
mi, socialnimi okolnostmi a technologickym pokrokem. Napfiklad starsi generace ¢asto
inklinuji k tradi¢nim hodnotdm a zplsoblm Zivota, zatimco mladsi generace jsou ote-
viené&jsi zménadm a inovacim. Tato dynamika mize vést k nedorozuménim, konfliktam
a emodénimu napéti, zvlasté pokud se tyto rozdily promitaji do kazdodennich situaci,
jako je vychova déti, rozdéleni povinnosti v domécnosti nebo vztah k technologiim
(Kucerova, 2024).

Psychodynamické kouc¢ovani je jednou ze spravnych cest, které nas vedou k porozuménti
a ke zdravym vztahlm s pfesahem do celé sociélni sité jednotlivce. To vede ke zvyseni
porozuméni a respektu vici rlznym Zivotnim perspektivam. V terapiich, které berou
v Uvahu celé systémy, se na poruchu divaji jako na symptom konfliktniho prostredi
a zaméfuji se na zmény v prostredi (Ferjencik, 2010).

Cilem psychodynamického koucinku, jak uvadi Gillernovéa a Burianek (2006), je vytvofit
jedinecny prostor, kde se vsichni citi slySeni a podporovani, a kde mohou spole¢né
hledat feSeni, kterd zohlednuji potteby kazdého ¢lena rodiny. Tento pfistup také po-
maha zmirnit mezigeneraéni konflikty tim, Ze podporuje otevienou komunikaci, empatii
a pfizpGsobeni se zménam v rodinné dynamice. V kone¢ném dusledku mize kouéink
prispét k hlubsimu propojeni a udrzeni pozitivnich rodinnych vztah( napfi¢ generace-
mi, posileni vzdjemné Ucty a hledani spole¢nych cild. Profesionaini kou¢ maze spravné
zvolenymi technikami pomoci rodindm identifikovat a vyfesit i dlouhotrvajici konflikty



a znovu nastavit hranice, které jsou Casto pficinou napéti. Fyzikalni prostfedi predstavu-
je nutné prostfedi, rdmec, ze kterého mdze vzniknout biologicky fenomén vlastni kvality
(Gillernové a Buridnek, 2006).

Tento proces zlepSuje vztahy mezi rodidi, prarodici a détmi, jelikoz se klade diraz na
aktivni naslouchani a vzajemné pochopeni. Koudink mize rovnéz pomoci identifikovat
a prekonavat stereotypy, které mohou byt mezi generacemi zakofenéné, ¢imz ptispiva
k lepsimu respektovani rozdill v ndzorech a Zivotnich zkusenostech. Ve své knize Ra-
busicova uvadi, ze ,Mezigeneracnost je jednim z nejpfirozenéjsich aspektl uceni, jez
nés provézi v podstaté po cely Zivot, a to v riznych Zivotnich situacich, v rliznych prostre-
dich a pfi rGznych aktivitdch” (Rabusicova et al., 2016, s. 11).

S pfihlédnutim k feSenym otazkdm poskytovani koucinku v mezigenera¢nim souziti
rodiny Ize definovat jako strukturovany a cileny proces, pfi kterém profesionalni koué
pomaha jednotlivym ¢lenlm rodiny z riiznych generaci zlepSovat jejich komunikaci, po-
rozumeéni a spolupréci. Kouc se zaméfuje na identifikaci rozdild ve vnimani, hodnotach
a potfebach mezi jednotlivymi generacemi a podporuje rodinu v nalezeni zplsobd,
jak tyto rozdily prekonat a spoleéné fungovat (Kucerova, 2024). Koucink v tomto kon-
textu poskytuje nastroje a techniky pro feseni konfliktd, posileni vzajemného respektu
a nalezenfi spolecnych cill, které podporuji harmonii a rdst v rdmci rodiny. Oproti jinym
intervencim (jako je terapie nebo mediace) se koucink zaméfuje predevsim na budouci
vyvoj vztahd a na osobni i skupinovy rozvoj. Kouéink poméha rodindm zvlddat obtizné
Zivotni situace, jako je ztrata, zmény Zivotnich roli, pfechody do novych Zivotnich fazi, ¢i
naroéné situace, které vyzaduji pfizplsobeni od viech ¢lend rodiny. Podporuje osobni
autonomii ¢lenl rodiny a respekt k jejich odlisnostem, coz poméahé predchazet tomu,
aby mezigeneraéni rozdily vedly k nepochopeni nebo neshodam.

Rodina je vzdélavacim prostiedim, kde se nevyucuje podle predlozenych osnov a kde ne-
vyucuji profesionalni ucitelé. Jednéa se o Skolu Zivota, ve které se vychazi ze spolecnych
zazitkd osobnim vzorem, souzitim, sdilenim Zivotnich hodnot, apod. (Matéjcek, 1992).

Podpora kouée

Vyjimecnost prace kouce v mezigeneraénim souziti rodiny spociva v jeho schopnosti pd-
sobit jako neutraini prostfednik, ktery dokéze propojit riizné generace pomoci vyjimec-
nych terapeutickych nastrojd — technik, které mu psychodynamické koucovani poskytuje.
Kou¢ v tomto kontextu poskytuje podporu véem ¢lendm rodiny bez zaujatosti a pomaha
jim pochopit a respektovat vzajemné potreby, hodnoty i emoce (Kucerova, 2024).

Diky technikdm kouce mohou ¢lenové rodiny efektivnéji fesit konflikty a 1épe zvladat
emodni i napfiklad finanéni napéti, které ¢asto vznika v mezigeneraénich vztazich. Zvlas-
té dllezité je toto v situacich, kdy dochazi k zménam, jako je starnuti rodicl, potreba
péce, nebo problémy v dospivani mladsi generace.

Mezigeneraéni souziti v rodiné s sebou pfinasi radosti, ale i vyzvy. SouZiti pod jednou
stfechou, kterou sdileji rodice, déti a casto i prarodice, mlze byt obohacujici, ale také
narocné. Cilena a véasna pomoc je namisté. Pro dité znamena rodina tam, kde je doma,



kde jsou jeho lidé, ktefi o ného pecuji, zajistuji mu bezpedi. Nemusi to byt vzdy rodice
matrikovi. Ditéti je naprosto jedno, zda o néj pecuji rodice nebo jiné osoby. Je pro ného
dilezité, ze je pfijiméno, ze vyrlista ve vielém prostredi, kde se dobte vyviji po dusevni
i charakterové strance (Matéjcek, 1994).

Inspirace pro rodiny: Pfiklady z praxe

Pribéhy z praxe autorek pfispévku ukazuji, ze koucink mize mit pozitivni dopad na dy-
namiku rodiny. Napt. jedna rodina, kterd se potykala s konflikty mezi dospivajicim di-
tétem a prarodici, diky koucinkovym sezenim nasla cestu, jak spolu [épe komunikovat.
Dospivajici zacal chapat obavy prarodi¢l ohledné jeho bezpedi, zatimco prarodice se
ucili respektovat jeho touhu po nezévislosti. Jiny ptiklad ukazuje, jak se rodice a dospélé
déti dohodly na rozdéleni péce o nemocného clena rodiny, coz vedlo ke snizeni stresu
a posileni spoluprace. Koucink jim pomobhl realisticky nastavit o¢ekavani a nalézt zpuso-
by, jak efektivné vyuzit dostupné zdroje, aby nikdo z nich nebyl ptetizen.

Koucink zde vystupuje jako nastroj, ktery poméha jednotlivym ¢lenlim rodiny pochopit
nejen odlisné hodnoty a postoje, ale také jejich hlubsi priciny. Koucovaci pfistup nabizi
prostor pro vzajemné naslouchéni, porozuméni a vytvoreni novych zplsobd, jak efek-
tivné komunikovat.

Problémy v mezigeneraénim souziti rodiny mohou vznikat z nékolika davodu. Jednim
z hlavnich faktord je rozdilnost hodnot a oéekavani mezi jednotlivymi generacemi. Starsi
generace casto uprednostiuje tradi¢ni hodnoty a stabilitu, zatimco mladsi generace
mUze byt vice oteviend zméndm a individualismu, coz mlze vést ke konfliktdm v nazo-
rech a chovani.

Dalsi ¢asty problém se tyké komunikace. Kazda generace ma svij vlastni styl komunika-
ce, coz mize vést k nedorozuménim, pokud se ¢lenové rodiny navzéjem neposloucha-
ji nebo nerespektuji odlisné pohledy. Také generacni rozdily ve vyuzivani technologii
mohou narusit komunikaci — starsi lidé mohou mit potize s modernimi komunikacnimi
prostfedky, coz mlize zplsobovat frustraci a pocit odcizeni (Kucerovéa, 2024).

Rovnéz mohou vznikat konflikty tykajici se péce o déti nebo prarodice a preneseni od-
povédnosti. Star§i generace mlze potfebovat vice podpory, coz mlze byt pro mladsi
generace zatézové, zejména pokud zarover vychovavaji vlastni déti nebo buduji karié-
ru. Toto napéti mlze vyvolavat pocity viny, vyéerpani a nékdy i odpor, pokud je péce
povazovana za pfili§ ndro¢nou nebo samozfejmou. Finanéni otazky jsou dal$im zdro-
jem problémd, napfiklad rozdilné nazory na hospodareni s penézi nebo prerozdélovani
finan¢nich prostfedkd mezi generacemi. Tyto rozdily mohou snadno vést k pocitu ne-
spravedInosti nebo napéti v rodinném Zivoté.

Navic se mize objevit problém se soukromim a nedostatkem prostoru. Pokud rodiny Ziji
pod jednou stfechou, mohou mit jednotlivé generace pocit, Ze nemaji dostatek vlastni-
ho prostoru nebo soukromi, coz miize vést ke konfliktlim a stresu.

.Mezigeneracni uceni je komplexnim celoZivotnim procesem, kdy se jedinci v rém-
ci socializace v rodiné u¢i od narozeni” (Souralova a Zakova, 2020, s. 145). Souralova



a Zakova (2020) ve své publikaci uvadéji, ze cely tento proces je zaloZen na vyméné
zku$enosti mezi generacemi. Autorky popisuji tésné vztahy mezi vnoucaty, rodici a pra-
rodici, bydlicimi pod jednou stfechou, tedy v jednom domacim prostredi.

Rodice by tedy méli uznat dité jako zdroj komunikace, jako informatora, ktery si zasluhu-
je pozornost a zajem (Roche Olivar, 1992).

Z Gvah Tucka (2008) vyplyva, ze lidé kladou nejvétsi dliraz na oblasti, které jsou jim
bezprosttedné blizké, a které zaroven spojuji se véeobecnym chapéanim fungujici spo-
le¢nosti. Neprekvapi proto, ze na prvnim misté, se objevuje posilovani rodiny. V rodiné
toty, zajistuje mezigeneraéni solidaritu ve smyslu péce o seniory a déti, apod. Pritom
ve vefejném i odborném diskurzu se hovofi o krizi souc¢asné rodiny, o jeji nestabilité,
o konfliktu pozadavkl trhu préce, kariéry, genderovych roli, sou¢asného Zivotniho stylu
atd. s fungovanim nejen tradiéni patriarchaini rodiny, ale i rodiny moderni — demokra-
tické (Tucéek, 2008).

Vyzvy mezigeneraéniho souziti a jak jim koucink celi

Kazda generace vyrlstala v jiném prostfedi a za odliSnych podminek. Starsi generace
si Casto vazi stability a tradic, zatimco mladsi generace mize byt orientovana na zménu
a nezavislost. Tyto rozdily mohou byt zdrojem konfliktl, zejména pokud se ¢lenové ro-
diny citi nepochopeni nebo nedocenéni. Koucovaci proces umozniuje témto emocim
vyjit na povrch a byt konstruktivné zpracovéany. Kou¢ povzbuzuje kazdého ¢lena, aby
se zaméfil na své vlastni cile a na to, jak mdize pfispét k rodinné harmonii. Tento proces
mdze posilit pocit vlastni hodnoty, coz je zvlasté dlilezité pro déti a mladé dospélé, ktefi
se snaZzi najit své misto v rodiné i ve svété. Nelze opomenout prarodice, ktefi sehravaji
v doplnéné rodiné také svoji roli. | kdyz nevlastni otec pfijme déti dobfe, chova se k nim,
jako k vlastnim, jeho rodi¢e nemusi dité pfijmout. Prarodi¢e obraci svoji agresi proti ne-
vlastnim vnoucatlim. Tuto situaci neni dobré podceriovat (Dunovsky et al., 1995).

Psychodynamicka technika Promény (zpracovano podle Kuéerova, 2024)

Promény je psychodynamicka technika, kterd se zaméfuje na pracovani s vnitfnimi kon-
flikty a nevédomymi procesy jednotlivce. Tato metoda vychazi z tradiéni psychoanaly-
zy, ale integruje modernéjsi psychologické pfistupy a techniky. Jejim cilem je pomoci
klientim lépe porozumét sobé samym, svym emocim a motivacim, a predevsim trans-
formovat negativni vzorce chovéani a mysleni, které mohou byt zdrojem nedorozuméni.
Promény predstavuji komplexni pfistup k celkovému zdravi, ktery zdlraznuje osob-
nostni transformaci a rist. Tato technika je uzite¢na pro kazdého, kdo pracuje s lidmi
a potfebuje se postarat o jejich lepsi vykon, uvolnéni jejich potencialu a lepsi socialni
postaveni. Mize byt uzitecnd i pro pedagogy, aby poméhali rodi¢im zvladat stresové
situace v rodiné, které ¢asto mohou mit vliv na prospéch a chovéni déti, i jejich zacle-
néni v kolektivu. Mize pomoci kazdému jedinci, ktery hleda hlubsi porozuméni sobé



a svym emocim, a chce se vyhnout stereotypnimu chovani, které mze byt zdrojem stre-
su a nestésti, a to pracovniky v pomahajicich profesich, socidlni pracovniky i pedagogy.
Je vhodna i pro klienty, ktefi se pro pomoc v konfliktech obraceji ve své vite na klicové
prvky techniky Promény. Jedna se o:
1. Sebevédomi a introspekce
Klienti jsou vedeni k prozkoumani svych vnitfnich pocitl, myslenek a prekazek, které
brani jejich osobnimu rozvoji.
2. Symbolicka prace
Technika ¢asto zahrnuje praci se, symboly a metaforami, vyuziva verbalizaci a zcela
pfirozené vnimani ¢lovéka pomoci smysld. Smyslova vnimani aspektl konfliktu mo-
hou odhalit skryté aspekty psychiky.
3. Prace s emocemi
Klienti se uci identifikovat a zpracovavat své emoce, coz mlze vést k hlubsi proméné
a uvolnéni.
4. Dynamika vztahu
Promény se také zaméfuji na interpersonalni vztahy a dynamiku, coz mize pomoci
odhalit vzorce, které se opakuji a negativné ovliviuji kvalitu vztahid s ostatnimi.
5. Transformace a rist
Pozitivnim aspektem a hlavnim cilem této techniky je osobni rist a transformace, kdy
klienti nachéazeli nové a zdravéjsi zplsoby, jak zvladat vyzvy v Zivoté. Cilené se vyhy-
bé navratim do minulosti a hledani zdanlivych chyb. Vede ke zdravéjsi vizi souc¢asné
situace.

Vlastni proces prace s technikou Promény probihad pfi komunikaci o vztazich, které
komplikuji celkové fungovani jedince nebo rodiny v néjakém kontextu. Komunikator
poskytuje vétSinou jednoduchou podporu a vedeni a spolu s klientem spolupracuji na
zménach vzorch chovani. Konflikt rozdéli na jednotlivé vrstvy, které obsahuje. Jedna
se o vrstvu prostfedi, vrstvu chovani klienta v takovém konfliktnim prostredi, vrstvu
presvéddeni klienta, jeho identity, tedy toho, jak se v konfliktu vidi a jak se identifikuje
a vrstvu zakladnich Zivotnich hodnot. Komunikator voli konstrukci otazek tak, aby byly
co nejjednodussi, aby jim klient porozumél. Otéazky by méla zahrnovat smyslové vnimani
klienta. Pokud se na né klient zaméfi, odpovédi jsou autentické, kazdy dokaze viem po-
jmenovat a posléze zcela jednoduse jednotlivé vjemy ménit tak, aby byly zdravé. Komu-
nikator tak dosdhne zmény reprezentace klienta konfliktu. Klient sdm pomoci zaélenéni
novych hodnot do situace dokaze védomé tvofit nové moznosti a situace napfiklad
v rodiné se tak celkové zacne ménit. Pfi zachovani ekologického aspektu zmény tak mnozi
dalsi ¢lenové rodiny dostavaji moznost prehodnotit svoje vychodiska, chovani a zavéry.

Také veéfici, urcité pravoslavni véfici, mohou hledat pomoc a podporu v rliznych for-
maéch a prostredich. Mnozi knézi na biskupstvich a farnostech a rovnéz duchovni porad-
ci mohou techniku promény pouzit. Je v souladu s jejich virou. Rovnéz mnohé cirkevni
charity nabizeji nejen materiélni, ale rovnéz duchovni podporu v nouzi a pfi takovych
rozhovorech mohou potfebnému ¢lovéku pomoci si uvédomit jinou, moznou cestu jako



vychodisko z néjakého problému. Jde o to, Ze ¢lovék kromé modlitby a svatosti smiteni
potfebuje sdm casto udélat nékteré dalsi praktické kroky a zmény ve svoji komunikaci,
nebo v nékterych pfistupech, a technika promény, kterou pouzivé PhDr. Olga Kucerov4,
je vhodna. Mize doplnovat Sirokou $kalu zdroji a moznosti pomoci, které pokryvaji jak
duchovni, tak hospodéfské a socialni potfeby. Navic je tfeba mit na paméti rozvojovy
a rlistovy potencial této techniky komunikace problémd, které v rodinach vyristaiji.

Poskytovani koucinku v mezigeneracnim souziti rodiny - ukazka kazuistiky

V rodinnych systémech je dllezité vnimat pohyb ve vztazich napfi¢ generacemi, ktery
se rozviji zvlasté v okamziku, kdy dva lidé uzavfou statek. Jakmile navic maji spole¢né
déti, dynamika rodinnych systém( se propojuje a vznika velky prostor pro konflikty jed-
nak mezi systémy navzéjem, a predevsim mezi generacemi v obou rodinach.

Cilem poufZiti psychodynamického koucinku v pomaéhajicich profesich je propojeni
a porozuméni mezi jednotlivymi &leny i skupinami v rodinach napfi¢ generacemi. Po-
vazujeme za piinosné takto sdilet moznosti koucinku, jako techniky feseni konfliktl ve
vztazich. Pfedstaven je autorsky pFistup PhDr. Olgy Kucerové, jedné z autorek ptispév-
ku, v nasledujici kauze. Jedna se o strategii zlep$eni komunikace a vzadjemného uceni
v rdmci rodiny (vSechna jména v této kauze jsou pozménéna).

Kazuistika

Do poradny se objednal muz stfedniho véku, Ales. Uved! podrobnosti o svoji situaci
v rodiné. Manzelka se s nim had4, citi se stadle nedocenénd. Rodinu Alede tvofi on
a jeho zena Hana. Déle jejich dvé déti, mladsi syn Petr a starsi dcera Jitka; bydli spo-
le¢né s AleSovymi rodici, tedy babicka déti, tchyné Hany a matka Alese, Simona a jeji
manzel Pavel, otec Alese, dédeclek Petra a Jitky a tchan Hany. Tedy dva manzelské
pary, Simona a Pavel a Ale$ a Hana a jejich dvé déti Petr a Jitka. TFi generace Zen a tfi
generace muzd.

Koucovaci rozhovor vedla PhDr. Olga Kucerové a pouZila techniku analyzy konfliktu,
rozhovor, dotazovéani a techniku logické Urovné zmény. Teorie techniky logickych Grovni
zmény chépe situaci, se kterou Ales pfisel, jako jeho konflikt. Tedy néco, co ho stresuje,
citi se existenéné ohrozen. Ales se domniva, ze hadky s manzelkou maji neblahy vliv
zejména na jejich déti. Mladsi syn se ¢asto dostava do konfliktu s jeho manzelkou. Ta
Alese obviniuje, ze ho to udi, ze se Petr chova stejné jako on a Ze jsou ,mazénci” babicky
Simony. Petr mivéa potize s pozornosti. Dcera méa mirné alergie, obcas somaticky kasel
a vzhledem k tomu, Ze je v puberté, nenachéazi s ni on, jako otec, moc spolecnou Fec.
Ani jemu ani babiéce Simoné se nelibi styl oblékani ani kamaréadi dcery Jitky. Dcera
s nim ¢asto nemluvi a je pod ochranou jeho manzelky Hany, svoji matky. Ale$ se domni-
va, Ze za vée mUZe Simona, protoZze mu neustale vycita, ze vénuje prilis ¢asu svoji matce
a na ni si ¢as neudéla. Ale on jiz ani nemé chut s ni mluvit. Zda se mu pfili§ dominantni.
Pri analyze rodinnych vztah( Ales ale také uvedl, Ze rovnéz jeho matka Simona je dosti



kategoricka na otce. Ten téméf s nikym nemluvi, a tak ma s matkou spole¢nou fec. Mat-
ka otci Casto vytyka jeho konicky, kterym se celoZivotné vénuje, misto toho, aby se vice
vénoval ji a Alesovi, kdyz byl maly. Jeji vytky neustaly, ani kdyz se Ale$ ozenil a prived|
si Hanu. Matka s ni nikdy moc spokojena nebyla. Méla pocit, ze je pfili§ dominantni
a AleSovi i vnukovi moc poroudi, zatim co dceru protézuje. Ale§ ma pocit, Ze matka ma
pravdu a Ze Hana dceru navédi proti nému a proti babicce.

Psychodynamicky koucink, ve kterém spoleénost Tamara Polanski s. r. o. rekvalifiku-
je kouce pod vedenim PhDr. Olgy Kucerové, chape konflikt jako cokoliv, co ma klient
uloZeno v podvédomi jako vzorec vztahu, ktery neni zdravy. Kazdy konflikt fesi riznymi
specialnimi technikami komunikace, které takovy vzorec uzdravi. Komunikace se na-
sledné& zméni, konflikt zmizi a vznikaji nové moznosti zdravych vztahd, které se stavaji
pohybem. Pohybem v tom smyslu, Ze se lidé pohnou z mista, kde se dosud ocitali, jako
na misté nefesitelného konfliktu ve vztahu.

Psychodynamicky koucink fesi konflikty predevsim ve prospéch vsech zic¢astnénych
a ve prospéch zdravi kazdého jedince, a tim celého systému.

Pfi analyze konfliktu Ale$ pojmenoval jeden fenomén. Byl to pocit, kterému dal velkou
a hlubokou hodnotu, a to hodnotu vlastni moznosti samostatné existence. Jako nejhlub-
$i konflikt pti analyze Ales spatfil vlastni sebeuvédoméni. Kdyby si byl [épe védom svych
moznosti jako muze, |épe by vSe vyhodnocoval a pouzival svoje potencidly a talenty
k rozvoji a bohatosti vztaht svoji rodiny. PYi snaze o pojmenovani konfliktu jednim slo-
vem to bylo slovo sebevédomi. Ale§ mél konflikt pfedevsim s vlastnim sebevédomim.
Zminény autorsky koucink PhDr. Olgy Kuéerové, pfistupuje k celé situaci tak, ze fesi
potenciél zlepSeni nejprve jednoho ¢lena v celé roding, ve které je mezigeneraéni kon-
flikt. Pocité s tim, ze se navzdory mnoha slozitostem ve vztazich, kde by kou¢ mohl snad
v8ude konflikty vidét, se vyfesenim nejhlubsiho konfliktu jednoho ¢lena rodiny, otevie
cesta ke zdravé komunikaci i pro dalsi ¢leny rodiny. A to vude tam, kde konflikty spolu
souvisi.

Zminéného feseni Ize doséhnout béhem jednoho setkani s kou¢em. Tak se z psycho-
dynamického koudinku stavé uzdravovaci metoda snadnd, cenové dostupna a rychle
Gc¢inna. Do dalsiho setkani se tak kou¢ |épe zaméfi na pripadné dalsi konflikty, o které
je tfeba se zdravé postarat, aby souZziti v rodiné fungovalo a vedlo k prosperité mezilid-
skych vztahl, potazmo celé spole¢nosti. Psychodynamicky koucink spolecnosti Tamara
Polanski s. r. o. také zachovava intimitu a pomaha vyhnout se tfaskavym tématim i sil-
nym negativnim emocim, které ¢asto konflikty v rodinach dlouhodobé doprovazi.

V tomto konkrétnim pfipadé jsem se rozhodla fesit situaci technikou, kterou jsem nazva-
la technika logické tUrovné promény. Ale$ odpovidal na otézky. Otazky jsou v technice
dané a dotazuji se na modality jednotlivych drovni konfliktu. Tedy v jakém prostiedi se
jeho konflikt odehrava, jak se v tom prostredi Ales chova, jaké je jeho presvédceni a jaka
je zde jeho identita. Po takové exploraci konfliktu je v technice klient schopen identifiko-
vat moznou zménu ve vzorci vztahu, ktery mé ulozeny v podvédomi, a ktery je nositelem
konfliktu. Zména je moznéa proto, ze je klient schopen najit tu Zivotni hodnotu, ktera by
pomohla jeho konflikt vyfesit.



Jedné se o urcity druh sociélni derivace, kdy v podvédomi zbyva nelogicky vzorec, ktery
ale zpusobuje urcité nezdravé chovani. Jedna se o nezdravy pozlstatek starého konflik-
tu. Pokud klient logicky odvodi zdravou hodnotu, ktera by k uzdraveni konfliktu mohla
vést, dojde ke zméné rezidua. Néasledné pak odvozena identita, presvédéeni, chovani
i vniméani prostfedi se rovnéz zméni.

Ale§ zodpovédné na otézky kouce odpovidal. Jako hodnotu, kterd by mohla uzdravit
konflikt jeho sebehodnoty uréil lasku k détem. Jakmile si tuto hodnotu a jeji existenci
i presah uvédomil, zménila se i jeho identita, presvédceni, vnimani chovani i vnimani
prostfedi konfliktu. Po dal$im dotazu, ktery je soucasti techniky a AleSovi jsem ho po-
lozila, odpovédél, ze vniméa po dlouhé dobé, mozna poprvé v Zivoté, urcitou pozitivni
emoci. Tu si spojil s vlastnim sebe ocenénim, coz nasledné vedlo ke zméné jeho sebe-
v&domi. Rikal, Ze vnima nové moznosti v komunikaci, dokaze jinak vyhodnotit postoje
manzelky i matky. Mluvil o tom, Ze si uvédomuje, jak ho v détstvi trapila nemluvnost
otce a to, jak podléhal nazorlim matky. Jak se casto citil ukfivdény a vnimal litost,
pokud byla matka nespravedliva, nebo otce z néceho obvifiovala. Také si vzpomnél,
Ze se necitil bezpecné, pokud potfeboval s nécim poradit a zddal rodice o pomoc.
Matka casto jeho zddost zneuzivala k tomu, Ze ho nutila odporovat otci, aby bylo opét
po jejim.

Daéle byly AleSovi pokladany psychodynamické koucovaci otazky, které ho vedly jesté
k dalsimu sebeuvédoméni a rozhodnuti, Ze zméni svoje postoje ve vlastni rodiné. Ales
hovotil o tom, Ze dokonce citi vétsi svobodu, i kdyz musi zménit svoje nazory a ze se
tési na to, az bude moci dat za pravdu Hané, své Zzené. Po mésici s AleSem hovotila
kougka opét. Rizenym dialogem a AleSovym popisem situace ve vztazich v rodiné
jsme dosli k jednoznaénému zavéru. Zmény v komunikaci v rodiné prosly a mnoho
mezigeneracnich konfliktd se zménilo tim, Ze on sém zacal zdravé, tvofivé a sebevé-
domé komunikovat. Dokézal tak zdravé ocenit ostatni cleny rodiny. S otcem po mnoha
letech zacali znovu hréat Sachy. To Hané nevadi, protoze to bavi i dceru Jitku a ona si
zase zacala vice rozumét s Pétou. Ten ji zacal s velkym zapélenim poméhat pfi vareni,
a to zase ocenila jeho matka. Zacali spolecné zkousSet recepty, které jsou z tradi¢ni
i z moderni kuchyné a babicka Simona, co by byvala aktivni tlumocnice, pfi tom Pétu
uci anglictinu.

ZAVER

Mezigeneraéni souziti v rodiné je ¢im dal ¢astéjsim fenoménem, ktery reflektuje nejen
demografické zmény, jako je prodluzujici se délka Zivota, ale i ekonomické a socidlni
faktory, které rodiny motivuji ke sdileni spoleéného prostoru. Tento model véak cas-
to pfinasi vyzvy v podobé mezigeneracnich konfliktd, rozdily v ndzorech na vychovu
a ndhledu na Zivot. Jednim z modernich pfistupd, jak tyto vyzvy fesit, je koucink, ktery
nabizi unikatni nastroje pro zlepseni komunikace, posilovani vzdjemného porozuméni
a efektivni feSeni konfliktd.



Jednim z nejéastéjSich problém v rodinach je nedostatek efektivni komunikace mezi
generacemi. Starsi generace casto inklinuje k tradi¢nim hodnotam a autoritativnim pfi-
stuplm, zatimco mladsi generace prosazuje otevienost a autonomii. Kou¢ink umozniuje
vytvofit prostor pro aktivni naslouchéni a respektovani rozdild. Psychodynamicky kou-
¢ink poméha rodindm nachazet spoleéné hodnoty a cile, které mohou véechny genera-
ce sdilet a posilovat.

SUMMARY

The contribution deals with the use of coaching in the framework of intergenerational
relationships in the family. Increasing life expectancy and changing social and
economic systems often present families where up to three generations live together.
Intergenerational coexistence brings clashes of values that are shaping by different
experiences, social circumstances and technological progress. Based on this fact, we
encounter situations where older generations often tend towards traditional values and
ways of life, while younger generations are more open to change and innovation. This
coexistence can lead to misunderstandings, conflicts and emotional tension, especially if
these differences are reflecting in everyday life. Providing coaching in intergenerational
family coexistence can define asa structured and targeted process in which a professional
coach helps individual family members from different generations to improve their
communication, understanding and cooperation. It focuses on identifying differences
in perceptions, values, needs between generations, and supports the family in finding
ways to overcome these differences and work together. Psychodynamic coaching is
one of the right paths that lead us to understanding and to healthy relationships that
extend to the entire social network of an individual. It seems appropriate to use the
psychodynamic technique of Transformation, which focuses on working with internal
conflicts and unconscious processes of the individual. This method is base at traditional
psychoanalysis, but integrates more modern psychological approaches and techniques.
Its goal is to help clients better understand themselves, their emotions and motivations,
and above all to transform negative patterns of behaviour and thinking that can be
a source of misunderstanding. The contribution presents a case study of coaching in an
intergenerational family.
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RECENZE KNIHY FLEXIBILNi UGENI A FLEXIBILNi FORMY VZDELAVANI

NAVYSOKE SKOLE ANDREA SILBEROVA

RECENZE KNIHY
FLEXIBII:NI' UCENI A FLEXIBILI\VII' FORMY
VZDELAVANI NA VYSOKE SKOLE

Autorka: Lucie Rohlikova
Plzer: Zapadocleska univerzita v Plzni, 2023, ISBN 978-80-261-1154-2

Publikace Lucie Rohlikové vydana pod Zapadoceskou univerzitou v Plzni stavi termino-
logicky zéklad na pojmech flexibilita, flexibilni uéeni a flexibilni formy vzdélavani, které
vymezuje v prvni kapitole. V dalsi se zabyva teoretickym rémcem z pohledu filozofic-
ko-psychologického. Kvalitu publikace v roviné védeckého a metodologického ucho-
peni podtrhuje zejména vyzkumna studie v paté kapitole, vénovana pilotni studii z let
2014-2015 a na ni navazujici longitudinalni studie zasahujici az do roku 2022. Sama
autorka vychazi z premisy nedostatku informaci o tom, které formy flexibilniho uéeni
studentdm vyhovuji, které technologie vnimaji pro svou studijni Gspésnost zdsadnimi
a nemaji negativni dopad na jejich studijni Gspésnost. Flexibilita je v soucasné dobé
klicovou dovednosti nejen pro studenty tercidrniho vzdélavani, ale také pro samot-
né vysokoskolské pedagogy. V rychle se ménicim svété, kde digitalizace, globalizace
a automatizace pretvareji trh prace a spolecenské struktury, se schopnost adaptace
stava nezbytnosti. Jak autorka upozorriu-
je, konkurenceschopnost na trhu préce jiz
neni dana pouze ziskanymi znalostmi, ale

predevsim schopnosti celoZivotniho uce- FLEXIBILNI UCENI
ni, adaptace na nové situace a ochoty re- A FLEXIBILNi FORMY
agovat na dynamické zmény v profesnich ELAVANI

i osobnich sféréach Zivota.

V kontextu tercidrniho vzdélavani je fle-
xibilita dilezitd nejen pro studenty, ktefi
musi reagovat na nové pozadavky akade-
mického prostiedi a trhu prace, ale také
pro vysokoskolské pedagogy, ktefi hraji
klicovou roli v motivaci ¢i demotivaci stu-
dentl. Kompetenéni rémec vysokoskol-
skych pedagogli jiz davno nepokryva jen
odborné znalosti v daném oboru, ale za-
hrnuje také pedagogické, didaktické, psy-
chologické a digitalni dovednosti, schop-
nost kritické reflexe a inovativni pfistup ke
vzdélavani, véetné seznamovéani s moz-
nostmi a limity Al. Pedagog, ktery dokaze
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reagovat na rliznorodé potieby studentll, podporovat jejich autonomii a rozvijet jejich
meékké i tvrdé dovednosti, mize vyrazné ovlivnit nejen jejich akademicky vykon, ale
i budouci uplatnéni, s ¢imz jde ruku v ruce jeho vlastni reflexivita a potfeba seberealiza-
ce pfi praci s motivovanymi studenty a kolegy napfi¢ akademickou obci, aniz by se tato
slova stala klisé, ¢i utopii.

Vykonnostni a motivacni faktory studentd vysokych kol ukazuji, Ze jejich motivace neni
zaloZzena pouze na vnitfni touze po poznani, ale je ovlivnéna i vnéjsimi aspekty, jako
jsou perspektivy dobrého uplatnéni na trhu prace, spolecenska prestiz vysokoskol-
ského vzdélani nebo specificky styl vyuky pedagogu. Ti mohou svou flexibilitou, ktera
koresponduje s obsahem organiza¢nich forem vyuky autorky podporit efektivitu vzdé-
ldvani v terciarni sféfe vstficnym pristupem a ochotou poskytnout individuéini pomoc,
vyznamné pfispét k pfekonavani studijnich prekazek a k celkové spokojenosti studentd
se vzdélavacim procesem na univerzité, moznosti zapojeni do védeckovyzkumnych ¢&i
praktickych projektl a kvalita zpétné vazby, kterou studenti od pedagogli dostavaji.

V souvislosti s celospolecenskymi zménami 21. stoleti je tedy zfejmé, Ze jak studenti,
tak pedagogové musi byt otevieni novym formam vzdélavani, mezi které patfi hybridni
a on-line vyuka, internacionalizace vzdélavani nebo personalizované pfistupy ke studij-
nim potfebam jednotlivcd. Konkurenceschopnost absolventl jiz neni zalozena pouze
na ziskani akademického titulu, ale na rozvoji kompetenci, které jim umozni efektivné
reagovat na dynamické pozadavky pracovniho trhu. V tomto kontextu je flexibilita v po-
dani Rohlikové nejen vyhodou, ale pfimo nutnosti pro Uspésné zvladnuti vyzev soucas-
ného vzdélavaciho i profesniho prostfedi. Mezi flexibilni formy vzdélavani autorka fadi
distanéni vzdélavani, distancni uceni, pticemz rozliSuje synchronni a asynchronni uceni.
Mezi dalsi formy pfidava uceni na dalku i v mozné kombinaci pfedchozich dvou asyn-
chronnich a synchronnich forem. Déle tzv. nouzovou distan¢ni vyuku, ktera byla v dobé
pandemie prvni volbou a nutnosti, dale korespondenéni vzdélavani bez osobniho kon-
taktu s pedagogem, dale distribuované uceni s moznou vyuzitelnosti multimedialnich
nosicl. Autorka nezapomind on-line uceni a vyuku i zaloZenou na préci s webem, ¢i e-le-
arningovou formu i u¢eni podporované technologiemi. Za zajimavost, ktera je dosud
v pocatcich svého rozvoje je virtualni uceni az v 3D dimenzi a digitélni hru jako formu
flexibilniho ucent.

Tato monografie predstavuje komplexni pohled na koncept flexibility ve vysokoskol-
ském vzdélavani. Publikace se zaméfuje na teoretické ukotveni pojm, jako jsou flexibili-
ta, flexibilni uceni a flexibilni formy vzdélavani, a propojuje je s praktickymi zkusenostmi
a vysledky dlouhodobého vyzkumu.

V tvodnich kapitolach autorka definuje klicové pojmy a poskytuje terminologicky ramec
pro dal3i diskusi. Nasledné se vénuje teoretickym zakladim flexibilniho udeni, véetné
filozofickych, psychologickych a pedagogickych teorii, které podporuji implementaci
flexibilnich forem vzdélavani.

Jednim z hlavnich pfinos( publikace je prezentace vysledkd longitudinélni studie prova-
déné v letech 2014-2022 na Fakulté pedagogické Zdpadoceské univerzity v Plzni. Tento
vyzkum se zaméfil na postoje, zkusenosti a technologickou vybavenost vysokoskolskych



studentd ve vztahu k flexibilnimu uéeni. Data z této studie poskytuji cenné poznatky
o pfipravenosti studentd na vyuzivani technologii v rdmci flexibilnich vzdélavacich fo-
rem. Autorka rovnéz diskutuje strategické aspekty zavadéni flexibilnich forem vzdélava-
ni na vysokych skolach, véetné profesniho rozvoje pedagogt a zajistovani kvality téchto
forem vyuky.

Praktické priklady a pfipadové studie ilustruji Gspésné implementace flexibilnich pfi-
stupll v rlznych institucich. Publikace je uréena akademikiim, pedagogim a dals$im od-
borniklim zabyvajicim se vysokoskolskym vzdélavanim, ktefi hledaji hlubsi porozuméni
a praktické rady pro implementaci flexibilnich forem vyuky. Kniha je dostupna v tisténé
podobé i jako e-kniha. Celkové kniha ,Flexibilni u¢eni a flexibilni formy vzdélavani na
vysoké skole” nabizi uceleny a detailni pohled na problematiku flexibility ve vysokoskol-
ském vzdélavani, podpoteny teoretickymi vychodisky i empirickymi daty, a predstavuje
cenny zdroj pro ty, ktefi usiluji o inovaci a zlepSeni vzdélavacich procesl na vysokych
Skolach. Pro autorku této recenze se publikace opird o potfebu nastavit diagnostiku
styld uéeni studentd terciarniho vzdélavani.

Vysokoskolské vzdélavani celi v 21. stoleti celé fadé vyzev, mezi které patfi nejen ros-
touci dliraz na konkurenceschopnost absolventd na trhu prace, ale také zmény ve vni-
mani role vzdélavani samotného. Flexibilita vyuky a uceni na vysokych skolach se stava
nezbytnosti nejen kvili dynamickému vyvoji spoleénosti a pracovniho trhu, ale také
ve vztahu ke studentim s rlznymi vzdélavacimi potfebami. Nabizi se zde paralela
s Liessmannovou teorii nevzdélanosti, kterd kritizuje moderni pfistup ke vzdélani, ktery
se podle néj ¢im dal vice redukuje na ziskavani povrchnich znalosti a dovednosti zamé-
fenych predevsim na okamzitou uplatnitelnost na trhu préce. Upozorriuje na nebezpedi,
kdy se skutecné vzdélani — hluboké pochopeni souvislosti, kritické mysleni a intelektu-
alni rGst — vytraci ve prospéch mechanického osvojovéni ,kompetenci”, které jsou sice
prakticky vyuzitelné, ale chybi jim $ir§i kontext. Pokud je flexibilita vzdélavéani chapana
pouze jako rychléd adaptace na pozadavky ekonomiky a pracovniho trhu, mlze para-
doxné pFispivat k produkci nevzdélanosti, nebot studenti jsou vedeni k tomu, aby se
ucili pouze to, co je aktudlné ,uzite¢né”, misto aby rozvijeli schopnosti potfebné pro
celozivotni uéenf a hlubsi porozuméni svétu.

Tento kriticky pohled v8ak neznameng, ze flexibilita ve vzdélavani je nezddouci. Pravé
naopak — je-li spravné uchopena, mize byt klicem k vysoce kvalitnimu vzdélavani, které
reflektuje individualni potfeby studentd a umozniuje jim nejen osvojit si znalosti, ale také
se naucit pracovat s informacemi v $ir§im kontextu. V tomto ohledu je zésadni role vy-
sokoskolskych pedagogd, ktefi svou flexibilitou v pFistupu k vyuce mohou studenty bud'
motivovat k hlubokému studiu, nebo je naopak odradit a pfispét k jejich povrchnimu
pristupu ke vzdélani.

Flexibilita jako nastroj kvalitniho vysokoskolského vzdélavani by neméla spocivat pou-
ze v administrativnich Gpravach (napt. individualni rozvrhy, hybridni formy vyuky), ale
predevsim v didaktickych pfistupech, které podporuji aktivni uceni, interdisciplinar-
ni souvislosti a schopnost kritické analyzy. Pedagogové, ktefi reflektuji rdzné ucebni
styly studentd, dokdzou nabidnout variabilni formy vyuky — od diskusnich seminafu



po projektovou vyuku, gamifikaci nebo vyuziti modernich technologii, véetné umélé
inteligence.

Zvl&stni pozornost si zaslouzi studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pro které
je flexibilni pfistup nejen vyhodou, ale ¢asto nutnosti. Mnozi studenti s poruchami uéeni
(napt. dyslexie, dysgrafie), poruchami pozornosti, sluchovym ¢&i zrakovym postizenim,
autismem nebo jinymi specifickymi potfebami Celi bariéram, které jim mohou znemoz-
nit plnohodnotné studium, pokud nenf systém dostatecné otevieny variabilité ptistupd.
Pedagogické flexibilita v tomto kontextu znamené nejen moznost ptizplsobeni forem
hodnoceni a vyuky, ale také ochotu hledat individualni cesty, jak zapojit tyto studenty
do akademického prostiedi.

Kritika masifikace vzdélani, tedy naristu poctu studentl bez adekvatniho zajisténi kvali-
ty vyuky, se v tomto kontextu ukazuje jako relevantni — pokud je univerzitni vyuka rigidni
a uniformni, mnozi studenti se specifickymi potfebami mohou byt diskrétné vylouce-
ni z plnohodnotného vzdélavaciho procesu. Zde se flexibilita pedagogického pfistupu
ukazuje jako zdsadni nastroj, ktery umoznuje individualizaci vyuky bez toho, aby doslo
k rezignaci na akademické standardy.

Flexibilita v podobé publikace Rohlikové nemiize byt povazovana za protivahu pojeti
Liessmannovy teorie nevzdélanosti. Spravné pojata flexibilita ve vysokoskolském vzdé-
lavani tedy nemusi vést k povrchnimu védéni, ale mize naopak byt klicem k jeho preko-
nani. Pokud pedagogicka flexibilita smétuje k podpore hlubokého uéeni, rozvoji kritic-
kého mysleni a propojeni teorie s praxi, mize prispét k vyssi kvalité vzdélani a pfipravit
studenty nejen na konkrétni pracovni pozice, ale i na schopnost adaptace v rychle se
ménici spolec¢nosti.

Tento pfistup odpovida také vykonnostnim a motivaénim faktordim, ukazuje, Ze studenti
nejlépe reaguji na pedagogy, ktefi jsou schopni skloubit odborné znalosti s individu-
alnim pfistupem a modernimi metodami vyuky. Stavi i na interpersonéalnich potrebach
z hlediska pohnutek k povrchni, utilitarni nebo hloubkové diferenciaci studentl. Pravé
flexibilni pedagogové, ktefi se neomezuji na jednostrannou frontélni vyuku, ale doka-
Zou nabidnout studentdm rizné zpisoby, jak se ucit a rozvijet, maji nejvétsi vliv na jejich
akademicky tspéch.

Flexibilita vysokoskolského vzdélavani je v souasném svété nezbytnd, ale jeji vyznam
presahuje pouhou reakci na pozadavky trhu prace. Spravné uchopena flexibilita mize
byt nastrojem k prekonani rizik povrchniho vzdélani a zarover klicem k inkluzi studentd
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Kli¢ovou roli zde hraji vysokoskolsti pedago-
gové, jejichz schopnost reagovat na individualni potfeby studentd, podporovat aktivni
uéeni a propojovat teoretické poznatky s redlnym svétem miize zadsadné ovlivnit nejen
akademicky vykon studentd, ale i jejich budouci profesni uplatnéni. Skute¢né vzdélani
nespodiva jen v mechanickém osvojeni kompetenci, ale v rozvoji hlubokého porozumeénti
a schopnosti kritického mysleni — a pravé flexibilni vyuka a pedagogicky pfistup jsou
klicem k dosazeni tohoto cile.

Diagnostika uéebnich styld mize vyznamné prispét k efektivité vyuky tim, Ze umozni
|épe porozumét individualnim potfebam studentd a prizplsobit jim vyukové strategie.



Kombinace diagnostiky preferenéniho stylu uceni, u¢ebnich strategii a flexibilnich fo-
rem vzdélavani by mohla vyrazné zlepsit vzdélavaci zkusenost studentl se SVP. Mono-
grafie Lucie Rohlikové se svou orientaci na flexibilitu by mohla byt skvélym teoretickym
i praktickym rémcem pro implementaci téchto pfistupt do vysokoskolského vzdélavani.
Tento plan propojuje teoretické poznatky z monografie Lucie Rohlikové s praktickou
aplikaci diagnostiky LS| v jeho ¢eské modifikaci a modernich flexibilnich forem vyuky.
Pokud by se nastroj osvédcil, mohl by byt aplikovan plosné, a tim vyznamné pfispét ke
zkvalitnéni vzdélavani na vysokych skolach. Podrobné analyza potieb studentd Fakulty
vefejnych politik v Opavé a jejich vztah k flexibilnim formam vzdélavéani se zamérenim
na predchézeni studijni nelispésnosti a nizké motivace v kontextu publikace Rohlikové.
Neznalost vlastni metakognice, nedostatecné studijni navyky a strategie uceni a moti-
vace k uceni, absence individualizace vyuky nebo nedostatecna zpétna vazba a pod-
pora, to jsou jedny z dil¢ich oblasti, na které by se mohlo touto publikaci navazat a mo-
difikovat flexibilni formy uceni adresné, cilené na konkrétni studijni skupiny a vychazet
i ze vzadjemného uceni jako jedné ze strategii uceni.

Podle teorie Self-determination Theory je motivace studentd ovlivnéna tfemi hlavnimi
faktory: autonomii s moznosti volby vzdélavani, potfebou vnimat svij pokrok a Uspés-
nost a v neposledni fadé se citit byt soucasti akademické studentské komunity s vlast-
ni participaci na déni kolem ,jejich” vzdélavaci instituce. Pti aplikaci téchto principd
na studenty terciarniho stupné vzdélavani vyplyva, ze tradi¢ni zplsoby vyuky nemusi
odpovidat témto potfebam a mohou vést ke snizeni angazovanosti a pasivity. Jednou
z moznosti, jak dosahovat efektivity je personalizace vyuky na zadkladé LS| a vyuzit do-
poruceni autorky publikace Rohlikové, tj. flexibilnich forem vzdélavani, které mohou byt
prizplsobeny individuainim styldm uceni studentd.

Jednim z klicovych néstroji personalizace je Kolblv Learning Style Inventory (LSI), ktery
rozdéluje studenty do ¢tyr hlavnich typl: divergentni, kreativni, vizualni a asimilativni.
Témto typologiim mohou vyhovovat pfipadové studie, interaktivni workshopy, tymo-
vé projekty, nékomu teoretické koncepty a analyza, dal$imu strukturované prezentace
a prednasky, e-learning, infografiky a jini potfebuji a vyzaduji aplikaci teorie do praxe
se simulaci.

Na zakladé této typologie Ize navrhnout personalizovany pfistup ke studentim a mini-
malizovat riziko netspéchu a demotivace, ¢i predcasného ukonceni studia.

Autorka recenze navrhuje s oporou o tuto publikaci nasledujici doporuceni pro aplikaci
na Fakulté vefejnych politik v Opavé v téchto dilcich krocich: Implementace diagnostiky
LS, vysledky poslouzi k tpravé vyuky v pilotné vybraném predmétu. Déle zavedeni
flexibilnich metod vyuky podle doporuéeni Rohlikové, napt. aktivni metody uéeni (pfi-
padové studie, gamifikace), pilotni testovani inovaci v nékolika pfedmétech a néasled-
né sledovani efektivity na zakladé vysledkl studentli a zpétné vazby pro vyhodnoceni
dopadu na studijni Gspésnost a motivaci studentl. Nabizi se také srovnani vysledkd
studentd pred a po aplikaci téchto metod.

Co Ize dodat zavérem, aplikace diagnostiky LS| a flexibilnich forem vzdélavani podle
velmi inspirativni publikace Rohlikové mize vyrazné zvysit studijni Gspésnost a motivaci



nejen vybrané skupiny studentl Fakulty vetejnych politik v Opavé. Tento pfistup pomU-
Ze podpofit individualizaci vyuky, modernizaci metod a vétsi angazovanost studentd,
¢imz se snizuje riziko predcasného ukonceni studia. Tento plan by mohl slouzit jako
pilotni model, ktery by mohl byt aplikovan i na dali fakulty a obory v rédmci Slezské
univerzity s implementaci poznatk( ziskanych v rdamci tymové podporovaného uceni
inspirovaného Team Mastery.
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